
 PRO

SEMAINE N°30
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 PRO

SEMAINE N°30
DU 18 JUILLET 2026 AU 24 JUILLET 2026

SAM 18 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
13:50 JAMIE A DES TENTACULES !
14:00 JAMIE A DES TENTACULES !
14:10 JAMIE A DES TENTACULES !
14:25 JAMIE A DES TENTACULES !
14:30 HEROES DINOSTER
14:45 HEROES DINOSTER
15:00 BEYBLADE X
15:20 BEYBLADE X
15:40 BEYBLADE X
16:15 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT

RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE POUR LE MEILLEUR
ET SURTOUT POUR LE PIRE

17:55 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT
RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE SUPER-ZÉROS

19:25 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT
RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE LE CAMPING EN
FOLIE

21:05 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

21:55 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

22:50 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

23:45 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

00:45 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

01:35 CANNONBALL : PRÊTS À
DÉCOLLER ?

02:15 PROGRAMMES DE NUIT

DIM 19 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
13:40 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE
14:30 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE
15:15 MACGYVER
16:00 MACGYVER
16:50 MACGYVER
17:40 MACGYVER
18:30 MACGYVER
19:20 MACGYVER
20:10 MACGYVER
21:05 MACGYVER
22:00 MACGYVER
22:55 MACGYVER
23:55 MACGYVER
00:45 MACGYVER
01:45 PROGRAMMES DE NUIT

LUN 20 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
12:55 THE MIDDLE
13:15 THE MIDDLE
13:40 THE MIDDLE
14:00 THE MIDDLE
14:20 THE MIDDLE
14:45 THE MIDDLE
15:05 THE MIDDLE
15:25 THE MIDDLE
16:20 GULLI GOOD
17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
21:05 LES VACANCES PRÉFÉRÉES

DES FRANÇAIS
22:45 LES VACANCES PRÉFÉRÉES

DES FRANÇAIS
00:35 LES PARCS D'ATTRACTIONS

PRÉFÉRÉS DES FRANÇAIS
02:20 PROGRAMMES DE NUIT

MAR 21 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
12:55 THE MIDDLE
13:15 THE MIDDLE
13:40 THE MIDDLE
14:00 THE MIDDLE
14:20 THE MIDDLE
14:45 THE MIDDLE
15:05 THE MIDDLE
15:30 THE MIDDLE
16:20 GULLI GOOD
17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
21:05 MINA, MISSION REBELLE
22:50 LES ROIS DE LA GLISSE 2
00:30 YAKARI, UN DESTIN FABULEUX
02:00 PROGRAMMES DE NUIT

MER 22 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
12:55 THE MIDDLE
13:15 THE MIDDLE
13:40 THE MIDDLE
14:00 THE MIDDLE
14:20 THE MIDDLE
14:45 THE MIDDLE
15:05 THE MIDDLE
15:25 THE MIDDLE
16:20 GULLI GOOD
17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
21:05 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT

RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE MOMENTS
GÊNANTS

22:55 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT
RIRE LE MONDE ENTIER-
SPÉCIALE GROS BOULETS

00:45 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT
RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE SUPER-ZÉROS

02:20 PROGRAMMES DE NUIT

JEU 23 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
12:55 THE MIDDLE
13:15 THE MIDDLE
13:40 THE MIDDLE
14:00 THE MIDDLE
14:20 THE MIDDLE
14:45 THE MIDDLE
15:05 THE MIDDLE
15:25 THE MIDDLE
16:20 GULLI GOOD
17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
21:05 THE MIDDLE
21:30 THE MIDDLE
21:55 THE MIDDLE
22:15 THE MIDDLE
22:45 THE MIDDLE
23:10 THE MIDDLE
23:40 THE MIDDLE
00:05 THE MIDDLE
00:35 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE
01:30 PROGRAMMES DE NUIT

VEN 24 JUIL
06:00 GULLI UP
08:15 GULLI GOOD
12:00 GULLI MIDI
12:55 THE MIDDLE
13:15 THE MIDDLE
13:40 THE MIDDLE
14:00 THE MIDDLE
14:20 THE MIDDLE
14:45 THE MIDDLE
15:05 THE MIDDLE
15:25 THE MIDDLE
16:20 GULLI GOOD
17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT
21:05 TINTIN ET L'AFFAIRE

TOURNESOL
22:20 TINTIN ET LE TEMPLE DU

SOLEIL
23:50 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO
00:20 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO
00:50 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO
01:20 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO
01:40 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO
02:05 PROGRAMMES DE NUIT



 PRO

SAMEDI 18 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©SAMKA PRODUCTIONS

13:50 JAMIE A DES TENTACULES !

SÉRIE D'ANIMATION  
Saison 3 - épisode 10 : Falfatrax Collector
France - 2013

Nerdy apprend qu'un numéro collector de Falfatrax sera en vente demain, avec un seul
exemplaire par librairie. Il se précipite avec Jamie pour être le premier devant la librairie, mais
découvre qu'un troupeau d'Aliens et le grand Zlobo, devenu fan grâce à Nerdy, sont aussi
présents. Zlobo veut absolument le collector. Nerdy, avec l'aide de Jamie, lui refile un faux
exemplaire. En découvrant la supercherie, Zlobo se met en colère, menaçant de détruire la Terre
entière !

©SAMKA PRODUCTIONS

14:00 JAMIE A DES TENTACULES !

SÉRIE D'ANIMATION  
Saison 3 - épisode 11 : Le grand Bouzar !
France - 2013

En franchissant le dernier niveau du jeu en ligne "Galaxie Monsters Apocalypse", Jamie et Nerdy
sont sélectionnés pour participer à l'émission "Le grand Bouzar des étoiles", un show télévisé où
l'on élit le plus grand guerrier galactique de l'année. Le hic, c'est qu'il ne peut y avoir qu'un seul
gagnant, et ils devront s'affronter. Contact et Gratchett, déguisés en animateurs du show, se
chargeront de les départager.

©SAMKA PRODUCTIONS

14:10 JAMIE A DES TENTACULES !

SÉRIE D'ANIMATION  
Saison 3 - épisode 12 : S.OS. Paraffine
France - 2013

Pour capturer Jamie, le général Vlok déplace la maison des Walsh sur la planète Vlok. Jamie et
Nerdy s'échappent de justesse, mais oublient Paraffine à l'intérieur ! Ils doivent la récupérer, ce
qui signifie affronter Vlok directement. Jamie élabore un plan : Nerdy se déguisera en Cosmic
Joe, célèbre chasseur de primes de l'espace, et Jamie jouera le rôle de son prisonnier. Une fois
sur place, ils devront improviser pour sauver Paraffine.
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SAMEDI 18 JUIL.

©SAMKA PRODUCTIONS

14:25 JAMIE A DES TENTACULES !

SÉRIE D'ANIMATION  
Saison 3 - épisode 13 : Jamie à Hollyvlok
France - 2013

Nerdy est convaincu que Jamie, avec son talent pour les imitations, devrait devenir acteur.
Justement, un réalisateur d'Hollyvlok, la planète du cinéma, arrive sur Terre pour lui offrir un
contrat. Nerdy le pousse à accepter, et le tournage commence. Mais quand Nerdy découvre que
le scénario prévoit la destruction de la Terre et que le réalisateur est l'assistant du général Vlok, il
doit convaincre Jamie de renoncer.

©FunnyFlux / Alpha All Rights Reserved

14:30 HEROES DINOSTER

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 2 - épisode 11 : Dino pop star
Réalisé par Gwangwon Son, Jihyun Jang, Eunji Hong, Juhyun Cho - Chine - 2023

Le directeur panique en apprenant que le concert de la star Para est menacé. Les Dinosters sont
appelés pour assurer sa sécurité. Sous les yeux de tous ses fans venus l'acclamer, Para se fait
enlever par un méga-insecte.

©FunnyFlux / Alpha All Rights Reserved

14:45 HEROES DINOSTER

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 2 - épisode 10 : Le match de dino-basket
Réalisé par Gwangwon Son, Jihyun Jang, Eunji Hong, Juhyun Cho - Chine - 2023

Oz brille lors d’un match de basket jusqu’à ce que les Dinosters soient appelés pour une mission
urgente : retrouver Spike, trop absorbé lui aussi par son match contre Chase.

©HK,HM,PD,BBX,TX

15:00 BEYBLADE X

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 2 - épisode 7 : Triple combat
Japon - 2025
Titre original : ÉPISODE 7

Les prochains participants au triple combat sont Multi, Jian et Zonamos. Mais lorsque Zonamos
manque une opportunité de poser une énigme, Multi sent que quelque chose cloche ! Pendant
ce temps, Blader X s’est engagé dans son propre combat contre Sushi !

©HK,HM,PD,BBX,TX

15:20 BEYBLADE X

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 2 - épisode 8 : Blader S
Japon - 2025
Titre original : ÉPISODE 8

Avec Blader X indisposé, le troisième challenger de l’équipe Persona à entrer en scène est le
mystérieux Blader S ! Cette programmation de dernière minute pourrait aider Persona pour le
moment, mais qu’est-ce que cela pourrait signifier pour leur avenir ?

©HK,HM,PD,BBX,TX

15:40 BEYBLADE X

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 2 - épisode 9 : Un défi multicolore
Japon - 2025
Titre original : MULTICOLOR TRIAL

Blaze, Zonamos et Yuni sont dans un laboratoire sur une île lointaine quand une invitée arrive
avec des détails sur le mystérieux Blader S. Pendant ce temps, à Komaba Sushi, Tenka se voit
donner l’occasion de défier Multi. Si elle gagne, Tenka pourra enfin défier Blader X.
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SAMEDI 18 JUIL.

©Thomas PADILLA / Agence 1827 / W9

16:15 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE POUR LE MEILLEUR ET SURTOUT POUR LE PIRE

DIVERTISSEMENT  
Présenté par Issa Doumbia

Issa Doumbia et ses cupidons du rire, Priscilla Betti et Norbert Tarayre, débarquent pour un
épisode avec, au programme, de l’amour, mais surtout de l’amour vache… Vous aimez les
couples qui s’adorent, prêts à tout par amour, mais aussi les couples qui se déchirent ? Les
enterrements de vie de jeune fille ou de garçon qui partent en vrille ? Les mariages de princesse
et les mariages qui dérapent ? Alors ça tombe bien car vous allez vivre le meilleur de l’amour
mais surtout l’amour du rire…
Issa reçoit le couple plus amoureux de France : Daniela et Nico Capone. Ils s’aiment autant
qu’ils se détestent mais attention, pour une fois, c’est eux qui risquent bien de se faire piéger par
Issa et sa bande. Nos deux tourtereaux vont vivre une soirée de folie, pleine de surprises mais
surtout d’amour. Quelle vidéo occupera fièrement, ou pas, la première place du podium ?
Avec Priscilla Betti, Norbert Tarayre, Nico Capone, Daniela Capone

©Thomas PADILLA / Agence 1827 / W9

17:55 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE SUPER-ZÉROS

DIVERTISSEMENT  
Présenté par Issa Doumbia

Issa Doumbia a réuni pour vous les Avengers du rire et vous téléporte dans l’univers fantastique
des super-héros, enfin plutôt des super-zéros !
Apprêtez-vous à découvrir les gamelles les plus extraordinaires de notre univers : des super-
pouvoirs en carton, des super-boulets ou encore des super-teubés ! N’est pas Superman qui
veut !
Les super-chroniqueurs Laurie Peret, Tareek, Priscilla Betti et Norbert Tarayre vont revêtir leurs
plus beaux collants de super-héros pour accueillir, dans leur multivers du rire, le super-
mannequin Baptiste Giabiconi.
Avec Laurie Peret, Tareek, Priscilla Betti, Norbert Tarayre, Baptiste Giabiconi

©Alexis VETTORETTI / W9

19:25 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE LE CAMPING EN FOLIE

DIVERTISSEMENT  
Présenté par Issa Doumbia

Issa Doumbia, accompagné du chef Norbert Tarayre et de la miss camping mais surtout
ancienne miss France Élodie Gossuin, accueilleront Elie Semoun et Marguerite Schumacker,
l’une des jeunes actrices du film « Ducobu Président » ! Découvrez le classement des 100
meilleures vidéos de camping à travers le monde ! Et, en bon animateur de ce camping de folie,
Issa a imaginé les défis les plus drôles et les plus fous… Attendez-vous à découvrir le camping
comme vous l’avez jamais vécu !
Avec Norbert Tarayre, Élodie Gossuin

Invités : Élie Semoun, Marguerite Schumacker

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

21:05 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 9 : Pasta la vista, baby
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : I NEED TO PAY MY BILLS!

Parmi les candidats qui devront franchir les différentes épreuves de cet épisode, retrouverez un
prof, une chanteuse de country, un livreur et un photographe très rock’n’roll qui surprendra tout
le monde en créant le suspense tout au long du jeu. Chaque candidat devra donner le meilleur
de lui-même pour espérer remporter le gros lot.
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SAMEDI 18 JUIL.

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

21:55 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 10 : La belle et le canard
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : WHEN DUCKS ATTACK

Pourquoi les canards de Cannonball Bay et les manchots d’Afrique du Sud s’intéressent-ils aux
candidates du jour ? Pourquoi le candidat australien est-il le seul à porter un slip de bain ?
Quelle différence y a-t-il entre une fan de Beyoncé et un fan de Ryan Gosling ? Vous le saurez
en regardant cet épisode ! Esprit de compétition et bonne humeur garantis !

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

22:50 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 7 : Mulet de canon
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : CANNONBALLS AND MULLETS

Douze compétiteurs placent la barre toujours plus haut dans cette nouvelle série d’épreuves
riches en cascades spectaculaires et en éclats de rire. Un ancien policier poids lourd et un
chanteur de gospel s’attirent les faveurs du public, mais il faudra aussi compter avec les dix
autres amateurs de sensations fortes, tous bien décidés à décrocher la victoire finale.

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

23:45 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 8 : Danse avec les flots
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : THE HUMAN DART

Dans cet épisode, plusieurs candidats motivés s’affrontent pour remporter le gros lot, dont Dillon,
un danseur très costaud, Matt, un chiropracteur en pleine crise de la quarantaine, Shawn, un
prof de sport survolté, Amma, une graphiste vidéo prometteuse, et Gabby, qui concourt avec son
alter ego Gibby. Un abandon donnera une seconde chance à l’un d’entre eux !

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

00:45 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 5 : Chili con carnet de plongée
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : SWIMMING WITH SOCKS

Cet épisode voit s’affronter des candidats toujours aussi déjantés : un jongleur professionnel, un
coach fitness, un mannequin pied et un employé d’épicerie ! Les épreuves sont toujours aussi
extrêmes et il suffit parfois de quelques centimètres pour faire la différence !

©ITV GLOBAL ENTERTAINMENT

01:35 CANNONBALL : PRÊTS À DÉCOLLER ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 6 : Ça mousse…tache !
Présenté par Mike Mizanin, Rocsi Diaz, Simon Gibson
Titre original : VIVA EL MUSTACHE!

Douze nouveaux concurrents hauts en couleur s’affrontent pour décrocher le gros lot. Un nageur
au grand cœur, une fermière souffrant de vertige, un moustachu fan des années 80 et bien
d’autres vous offrent du grand spectacle, entre éclats de rire et éclaboussures !

©Shutterstock / Marc Moline

02:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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DIMANCHE 19 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©FIREWORKS INTERNATIONAL

13:40 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE

SÉRIE  
Saison 3 - épisode 11 : Danger sur le campus
Canada, France, États-Unis d'Amérique - 2001
Titre original : THAT WARLOCK OF NU THETA PHI

Meg Ryerson, l'étudiante favorite de Sydney, s'apprête à passer un examen. Pour lui porter
chance, son amie Christy lui offre une amulette. En récitant une formule gravée sur l'objet, Meg
est prise de convulsions. L'amulette appartenait à une sorcière du XVIIe siècle…
Avec Tia Carrere (Sydney Fox), Christien Anholt (Nigel Bailey), Tanja Reichert (Karen Petrusky)

Invités : Rukiya Bernard (Meg Ryerson), Stephanie Mills (Christy)

©FIREWORKS INTERNATIONAL

14:30 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE

SÉRIE  
Saison 3 - épisode 12 : Femme en danger
Canada, France, États-Unis d'Amérique - 2001
Titre original : WOMEN WANTS TO KNOW

Sydney a retrouvé l'idole de Ganesh, une précieuse relique, dans un temple asiatique. Elle est
accompagnée de Trish Gardner, une journaliste qui souhaite filmer ses aventures pour une
émission. Sydney s'apprête à rentrer aux États-Unis mais des rebelles les attaquent…
Avec Tia Carrere (Sydney Fox), Christien Anholt (Nigel Bailey), Tanja Reichert (Karen Petrusky)

Invités : Becky Southwell (Trish Gardner)
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DIMANCHE 19 JUIL.

©CBS Studios Inc.

15:15 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 16 : Pour un sourire de Penny
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : EVERY TIME SHE SMILES

MacGyver rencontre Penny Parker à l’aéroport. L’un de ses admirateurs, Stepan Frolov, vient de
lui offrir de très beaux bijoux. Il les croyait faux mais son oncle lui apprend qu’ils sont
authentiques et qu’ils sont un symbole de paix politique. Une chasse aux bijoux s’ensuit…
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Teri Hatcher (Penny Parker)

Invités : Kai Wulff (Stepan Frolov)

©CBS Studios Inc.

16:00 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 17 : Mission Afghanistan
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : TO BE A MAN

Envoyé par Pete en mission en Afghanistan, MacGyver se retrouve blessé par les soldats
soviétiques occupant le territoire. Il est alors recueilli et soigné par Ahmed, un jeune Afghan, et
sa mère. Après avoir découvert qu’Ahmed et sa mère sont terrorisés par leur beau-père et mari,
MacGyver les emmène à la frontière afin d’échapper à ce tyran.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Ajay Naidu (Ahmed), Persis Khambatta (Zia)

©CBS Studios Inc.

16:50 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 18 : Le vilain petit canard
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : UGLY DUCKLING

MacGyver vient en aide à Kate Lafferty, jeune prodige de l’informatique dont le mentor a été
assassiné. Leurs travaux intéressaient en effet un groupe de trafiquants d’armes souhaitant
forcer leur collaboration pour des missiles volés.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Darcy Marta (Kate Lafferty), Richard McKenzie (Professeur Willis)

©CBS Studios Inc.

17:40 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 19 : Juste vengeance
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : SLOW DEATH

Dans une contrée isolée, Hassan, un chef de tribu, veut à tout prix venger la mort de son fils et
se lance à la poursuite des responsables du drame. Avec ses hommes, il prend en otages tous
les passagers d’un train, dont MacGyver.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver)

Invités : Anthony De Fonte (Hassan), Frances Bergen (Eleanor Kingman), Kenneth Danziger (Peter Kramer)

©CBS Studios Inc.

18:30 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 20 : L'évasion
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : THE ESCAPE

Le frère de Sara Ashford est emprisonné à tort dans une prison d’Afrique du Nord et MacGyver
décide de l’aider. Il se fait emprisonner et élabore un plan d’évasion avec son protégé tout en
survivant au milieu carcéral.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver)

Invités : Kristina Wayborn (Sara Ashford), John de Lancie (Brian Ashford), Paul Verdier (François Villars)
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DIMANCHE 19 JUIL.

©CBS Studios Inc.

19:20 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 21 : Une affaire de conscience
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : A PRISONER OF CONSCIENCE

Le patron de MacGyver, Peter Thornton, pensait depuis longtemps que son ami russe,
Alexander Kharsov, était mort. Or, la fille de Kharsov, Maria, lui apprend que son père est vivant
et interné dans un hôpital psychiatrique. Aidé de Maria, MacGyver va tenter de le sortir de là
avant qu’il ne soit tué.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Lawrence Dobkin (Alexander Karsoff), Sharon Maughan (Maria Karsoff)

©CBS Studios Inc.

20:10 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 22 : Assassin sous contrat
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : THE ASSASSIN

MacGyver est contacté par une femme pour retrouver un tueur à gage nommé Piedra. Cet
homme a accepté, pour sa prochaine mission, d’éliminer un archevêque par tous les moyens. Sa
spécialité est de se déguiser pour se faire passer pour un autre.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Corinne Bohrer (Terry Ross), Anthony De Longis (Piedra), Don Diamond (archevêque)

©2013 CBS Studios Inc.

21:05 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 2 - épisode 1 : L'élément humain
États-Unis d'Amérique - 1986
Titre original : THE HUMAN FACTOR

MacGyver se rend dans un laboratoire de recherche top-secret pour y tester un nouveau
système de sécurité entièrement assisté par ordinateur. Mais le système se dérègle et devient
autonome, piégeant sa créatrice, Jill Ludlum, et MacGyver.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : June Chadwick (Dr Jill Melissa Ludlum), Peter Haskell (Scott Woodward)

©2013 CBS Studios Inc.

22:00 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 2 - épisode 2 : Le liquidateur
États-Unis d'Amérique - 1986
Titre original : THE ERASER

MacGyver s'accorde une semaine de vacances pour s'adonner au hockey sur glace. Mais son
patron lui demande de retrouver Michael Simmons, un homme soupçonné d'avoir dérobé des
documents secrets. Pour ce faire, il doit s'associer avec un ancien arnaqueur, Jimmy Kendall, dit
« le liquidateur ».
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Joe Santos (Jimmy Kendall /Louie), Morgan Stevens (Michael Simmons)

©CBS Studios Inc.

22:55 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 21 : Une affaire de conscience
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : A PRISONER OF CONSCIENCE

Le patron de MacGyver, Peter Thornton, pensait depuis longtemps que son ami russe,
Alexander Kharsov, était mort. Or, la fille de Kharsov, Maria, lui apprend que son père est vivant
et interné dans un hôpital psychiatrique. Aidé de Maria, MacGyver va tenter de le sortir de là
avant qu’il ne soit tué.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Lawrence Dobkin (Alexander Karsoff), Sharon Maughan (Maria Karsoff)



 PRO

DIMANCHE 19 JUIL.

©CBS Studios Inc.

23:55 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 22 : Assassin sous contrat
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : THE ASSASSIN

MacGyver est contacté par une femme pour retrouver un tueur à gage nommé Piedra. Cet
homme a accepté, pour sa prochaine mission, d’éliminer un archevêque par tous les moyens. Sa
spécialité est de se déguiser pour se faire passer pour un autre.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver), Dana Elcar (Pete Thornton)

Invités : Corinne Bohrer (Terry Ross), Anthony De Longis (Piedra), Don Diamond (archevêque)

©CBS Studios Inc.

00:45 MACGYVER

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 19 : Juste vengeance
États-Unis d'Amérique - 1985
Titre original : SLOW DEATH

Dans une contrée isolée, Hassan, un chef de tribu, veut à tout prix venger la mort de son fils et
se lance à la poursuite des responsables du drame. Avec ses hommes, il prend en otages tous
les passagers d’un train, dont MacGyver.
Avec Richard Dean Anderson (MacGyver)

Invités : Anthony De Fonte (Hassan), Frances Bergen (Eleanor Kingman), Kenneth Danziger (Peter Kramer)

©Shutterstock / Marc Moline

01:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

LUNDI 20 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

12:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 19 : La honte
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : CRUSHED

Sue est secrètement amoureuse de son professeur d’histoire et le harcèle malgré elle. Son
professeur le lui fait remarquer et, prise de honte, Sue décide de ne plus se présenter à son
cours. Frankie regrette l’époque où Mike et elles sortaient avec les parents des amis d’Axl. Brick
les convainc de sortir dîner avec les parents de Cindy.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Josh Cooke (Professeur Grant), Will Green
(Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 20 : Le papier millimétré
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : SURVEYS SAYS...

Brick demande à sa mère de lui acheter du papier millimétré pour le lendemain. Frankie, trop
fatiguée pour ressortir, utilise le code de Nancy pour commander sur internet et se faire livrer.
Lorsque la marque demande à Brick de noter la qualité de son papier, celui-ci prend sa mission
très au sérieux. Axl annonce à son père qu’il veut quitter l’équipe de football. Sue présente son
nouveau petit ami, Jeremy, à sa mère qui découvre que sa fille est soudainement devenue très
engagée…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Will Green (Jeremy)



 PRO

LUNDI 20 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 21 : Le lanaï
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE LANAÏ

Avec l’aide de ses employés, Mike construit une belle terrasse pour que Frankie puisse se
reposer au soleil pendant l’été. Mais c’était sans compter sur les nouveaux voisins dont les
enfants passent leur temps dans le jardin à hurler. Axl et Hutch montent un food truck grâce aux
talents culinaires de Kenny. Sue et Lexie participent à la loterie des dortoirs et gagnent le droit
de choisir la plus belle chambre du campus.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Emily
Rutherfurd (Dierdre Peterson)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:00 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 22 : L'anti-fête des mères
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : NOT MOTHER'S DAY

Frankie en ayant assez de recevoir des cadeaux qu’elle n’aime pas pour la fête des mères et
décrète une anti-fête des mères avec un jour sans cadeau où elle va pouvoir se détendre. Mais
après qu'un étranger paye pour elle à l'épicerie car elle a oublié son porte-monnaie, elle décide
que chacun devra accomplir une bonne action pour un autre membre de la famille.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Marsha Mason (Pat Spence)

Invités : Robert Pine (M. Travers)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:20 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 23 : La géolocalisation
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : FIND MY HECKS

Mike et Frankie ne supportent plus que Sue et Axl rentrent tard la nuit et en ont assez de se faire
du souci pour eux. Mike impose un couvre-feu à vingt-deux heures, qui n’est pas respecté.
Frankie a alors l’idée de géolocaliser ses enfants grâce à une appli sur leurs téléphones. Brick
prépare son discours de fin d’année en tant que major de promo mais apprend qu’il est en
concurrence avec un autre élève qui a d’aussi bonnes notes que lui…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 24 : The show must go on
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE SHOW MUST GO ON

Brick s’est inscrit pour chanter lors de la remise des diplômes de son collège, ne pouvant pas
faire de discours puisqu’il n’est pas major de promo. Mais le collège procède à un tirage au sort
et Brick n’est pas choisi. Frankie, révoltée, décide d’aller voir ses professeurs pour les faire
changer d’avis. Axl a trouvé un job d’été comme animateur mais tombe sur un garçon qui lui
ressemble étrangement et lui mène la vie dure...
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Jen Ray (Nancy Donahue), Pat Finn (Bill Norwood), Jovan Armand (Troy)

Invités : Caleb Brown (Colton)



 PRO

LUNDI 20 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 1 : Que la famille !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THE CORE GROUP

Frankie et Mike n'ont pas fini de se faire du souci pour leurs trois enfants. Axl, qui vit désormais
dans un camping-car, est persuadé d'avoir rencontré la femme de sa vie. Sue s'est découvert
une passion pour le théâtre et veut devenir actrice. Brick, lui, en a assez d'être le garçon bizarre
du lycée et veut se faire des amis.

Sue revient à la maison après avoir passé l’été à jouer dans une comédie musicale, et annonce
à ses parents qu’elle veut devenir actrice. Axl présente April, sa nouvelle copine, à ses parents.
Brick entre au lycée et met en place un plan pour devenir populaire.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April), Will Green (Jeremy), Casey
Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:25 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 2 : La pilule est dure à avaler !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A TOUGH PILL TO SWALLOW

Sue a oublié de faire renouveler sa bourse. Elle est donc exclue de l'université. Frankie tente en
vain d'enseigner à Brick comment avaler une pilule. Axl ne cesse de retourner à Orson pour voir
sa copine et Hutch lui reproche d'avoir emprunté le camping-car sans demander la permission.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Will Green
(Jeremy)

©Gulli

16:20 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©DA/M6

17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©DA/M6

18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.
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LUNDI 20 JUIL.

©M6

20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©C Productions

21:05 LES VACANCES PRÉFÉRÉES DES FRANÇAIS

MAGAZINE 
Île de Ré : les secrets d'un coin de paradis
Peuplée d'environ 18 000 habitants hors saison, l'île de Ré voit ce chiffre multiplié par dix en été
avec des pointes à 200 000 habitants en juillet-août ! D'un côté, des peoples comme Fabrice
Luchini, Gérard Hernandez ou Sandrine Kiberlain qui y viennent chaque année et dont certains y
ont acheté une maison. De l'autre, un tourisme de masse qui s'est développé depuis la
construction du pont qui relie l'île au continent avec ses campings et ses kilomètres de pistes
cyclables.
Parmi eux, Aymeric, sa femme Maria et leurs trois enfants qui viennent chaque année installer
leur caravane en bord de mer. C'est même ici que leur histoire d'amour a commencé il y a une
quinzaine d'années !
De leur côté, Léa et Charlotte préparent la « cousinade » géante dans la maison de famille de
l'île comme une répétition de leur future activité. Les deux jeunes filles créent en effet une
société d'événementiel pour développer les soirées branchées sur cette île et attirer une clientèle
plus jeune.
Au milieu de cette agitation, Gérard Hernandez, le célèbre « Raymond » de Scènes de
ménages, vient se ressourcer entre deux tournages ; au bout de l'île, dans son petit jardin secret,
il profite avec son épouse depuis 40 ans des parties de pêche entre amis, de la plage, des
ruelles et des marchés locaux.
Parmi les « locaux », sur le port de Saint-Martin-de-Ré, la famille Cathala s'est taillé une jolie
réputation dans la crème glacée. Elle prépare le lancement d'un nouveau parfum : après avoir
lancé une glace « huître et pomme de terre », la famille va tenter, cet été, de mettre au point une
recette « fromage de chèvre et épines de pin » ! Une activité importante l'été qui attire les
convoitises. Kamel, un entrepreneur ambitieux, vient de débarquer du continent pour racheter
des boulangeries. Son but : réussir à se faire accepter des habitants de l'île et faire venir à terme
sa femme et ses enfants.
Séduits par le charme de cette île, beaucoup de vacanciers investissent dans des maisons
secondaires. Germain, agent immobilier spécialisé dans le haut de gamme, profite de l'été pour
tenter de vendre à prix d'or des maisons typiques aux clients aisés. Dans son agence, le premier
prix pour une villa est autour de 2 millions d'euros !
Cette spéculation immobilière agace beaucoup car, avec l'envolée des prix de l'immobilier,
certains habitants sont devenus des « riches malgré eux », contraints de payer l'ISF pour
quelques hectares de vignes et de champs ! C'est le cas de René, un agriculteur à la retraite,
pris dans une querelle invraisemblable avec le fisc !

©C Productions

22:45 LES VACANCES PRÉFÉRÉES DES FRANÇAIS

MAGAZINE 
En famille dans le plus grand parc aquatique d'Europe
Situé entre le parc Disneyland et Paris, un gigantesque village de loisirs de 500 hectares a vu le
jour il y a peu. Un paradis pour les familles qui y séjournent : 120 hectares d'espaces verts, des
dizaines d'activités, une ferme, des aires de jeux, un parcours d'accrobranche, et au bord du lac,
un immense complexe aquatique avec piscine à vagues et une dizaine de toboggans à
sensation. Le tout dans une eau chauffée à 30 degrés toute l'année.
Dans ce village de vacances XXL, nous avons partagé les vacances de 2 familles.
Les Gerda, des Bretons fans de nature qui vont passer une semaine dans un cottage en lisière
de forêt avec un budget limité. Leur objectif : réussir à se faire plaisir sans vider leur portefeuille.
La famille Roudier, deux frère et sœur et leurs quatre enfants partent en vacances tous
ensemble pour la 1re fois. Ils ont bien l'intention de profiter au maximum de toutes les
infrastructures.
Nous suivrons également les journées plus que remplies de Nicolas, responsable de la sécurité
des 11 000 m² de piscines. Et vous découvrirez que le directeur de ce village de vacances pas
comme les autres n'hésite pas à jouer les « patron incognito » pour s'assurer que ses clients
passent le meilleur des séjours.
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©Homayoun FIAMOR / Gulli

00:35 LES PARCS D'ATTRACTIONS PRÉFÉRÉS DES FRANÇAIS

MAGAZINE 
Parc d'attractions familiaux : ces familles hors-normes aux commandes
Présenté par Camille Cerf

Les parcs d'attractions sont souvent des affaires de famille qui se transmettent de génération en
génération. Mais chez les rois de la fête, il faut savoir se lever à 5 heures du matin et enchaîner
plus de 18 heures de travail par jour dans un univers hors du commun. Les parcs Nigloland,
Fraispertuis City et Lunapark nous ont ouverts leurs coulisses. Entre coups de cœur et coups de
gueule, plongez au sein de ces familles hautes en couleurs qui font tout pour faire rêver petits et
grands.

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MARDI 21 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

12:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 21 : Le lanaï
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE LANAÏ

Avec l’aide de ses employés, Mike construit une belle terrasse pour que Frankie puisse se
reposer au soleil pendant l’été. Mais c’était sans compter sur les nouveaux voisins dont les
enfants passent leur temps dans le jardin à hurler. Axl et Hutch montent un food truck grâce aux
talents culinaires de Kenny. Sue et Lexie participent à la loterie des dortoirs et gagnent le droit
de choisir la plus belle chambre du campus.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Emily
Rutherfurd (Dierdre Peterson)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 22 : L'anti-fête des mères
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : NOT MOTHER'S DAY

Frankie en ayant assez de recevoir des cadeaux qu’elle n’aime pas pour la fête des mères et
décrète une anti-fête des mères avec un jour sans cadeau où elle va pouvoir se détendre. Mais
après qu'un étranger paye pour elle à l'épicerie car elle a oublié son porte-monnaie, elle décide
que chacun devra accomplir une bonne action pour un autre membre de la famille.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Marsha Mason (Pat Spence)

Invités : Robert Pine (M. Travers)



 PRO

MARDI 21 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 23 : La géolocalisation
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : FIND MY HECKS

Mike et Frankie ne supportent plus que Sue et Axl rentrent tard la nuit et en ont assez de se faire
du souci pour eux. Mike impose un couvre-feu à vingt-deux heures, qui n’est pas respecté.
Frankie a alors l’idée de géolocaliser ses enfants grâce à une appli sur leurs téléphones. Brick
prépare son discours de fin d’année en tant que major de promo mais apprend qu’il est en
concurrence avec un autre élève qui a d’aussi bonnes notes que lui…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:00 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 24 : The show must go on
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE SHOW MUST GO ON

Brick s’est inscrit pour chanter lors de la remise des diplômes de son collège, ne pouvant pas
faire de discours puisqu’il n’est pas major de promo. Mais le collège procède à un tirage au sort
et Brick n’est pas choisi. Frankie, révoltée, décide d’aller voir ses professeurs pour les faire
changer d’avis. Axl a trouvé un job d’été comme animateur mais tombe sur un garçon qui lui
ressemble étrangement et lui mène la vie dure...
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Jen Ray (Nancy Donahue), Pat Finn (Bill Norwood), Jovan Armand (Troy)

Invités : Caleb Brown (Colton)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:20 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 1 : Que la famille !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THE CORE GROUP

Sue revient à la maison après avoir passé l’été à jouer dans une comédie musicale, et annonce
à ses parents qu’elle veut devenir actrice. Axl présente April, sa nouvelle copine, à ses parents.
Brick entre au lycée et met en place un plan pour devenir populaire.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April), Will Green (Jeremy), Casey
Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 2 : La pilule est dure à avaler !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A TOUGH PILL TO SWALLOW

Sue a oublié de faire renouveler sa bourse. Elle est donc exclue de l'université. Frankie tente en
vain d'enseigner à Brick comment avaler une pilule. Axl ne cesse de retourner à Orson pour voir
sa copine et Hutch lui reproche d'avoir emprunté le camping-car sans demander la permission.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Will Green
(Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 3 : Halloween VII : le divorce
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : HALLOWEEN VII : THE HECKONING

Alors qu'Halloween approche, Frankie est choquée d'apprendre que les enfants préfèreraient
vivre avec Mike en cas de divorce. De retour à la maison, Sue aimerait retrouver son ancienne
chambre, mais Brick l’occupe désormais et refuse de la lui rendre.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April)



 PRO

MARDI 21 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:30 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 4 : Du cran
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRUE GRIT

Pour vivre pleinement son expérience de lycéen, Brick porte les couleurs de l’équipe de foot,
mais c’est à son meilleur ami Troy que le coach propose d’intégrer l’équipe. Sue ne sait pas
comment rompre avec son petit ami Jeremy et se fait conseiller par Axl. Frankie achète par
erreur une culotte coquine et décide d’aller la rendre au magasin.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Jovan Armand (Troy), Will Green (Jeremy)

©Gulli

16:20 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©DA/M6

17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©KALEIDOSCOPE FILM DISTRIBUTION

21:05 MINA, MISSION REBELLE

LONG MÉTRAGE 
Réalisé par Alex Tsitsilin - Royaume-Uni - 2024
Titre original : REBELLIOUS

La princesse Mina, déterminée à choisir son destin, est enlevée par un sorcier maléfique. Tandis
que son fiancé érudit, Ronan, entreprend une quête périlleuse pour la retrouver, Mina défie ses
ravisseurs et élabore un plan audacieux pour s'évader.
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©Sony Pictures Television Inc. and Universal
Television LLC. All Rights Reserved.

22:50 LES ROIS DE LA GLISSE 2

TÉLÉFILM  
Réalisé par Henry Yu - États-Unis d'Amérique - 2017
Titre original : SURF'S UP 2

Après avoir remporté une compétition de surf dans les îles chaudes, le manchot Cody Maverick
se lance un nouveau défi. Il convainc une équipe de passionnés de grosses vagues, connus
sous le nom des Hang 5, de le laisser les accompagner, pour un voyage en direction d'un
mystérieux lieu idéal pour surfer : les Tranchées. Les plus grandes vagues du monde les y
attendraient. Mais Cody découvre que la vie calme qu'il quitte est en fait bien plus héroïque que
n'importe quelle démonstration de surf...

©BAC FILMS

00:30 YAKARI, UN DESTIN FABULEUX

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Xavier Giacometti, Toby Genkel - Allemagne, Belgique, France - 2020
Titre original : YAKARI, LA GRANDE AVENTURE

Alors que la migration de sa tribu est imminente, Yakari le petit Sioux part vers l'inconnu pour
suivre la piste de Petit-Tonnerre, un mustang légendaire et réputé indomptable. En chemin,
Yakari fera la rencontre magique de Grand-Aigle, son animal totem, de qui il recevra une
superbe plume... et un don incroyable : pouvoir parler aux animaux. Seul pour la première fois,
sa quête va l'entraîner à travers les plaines, jusqu'au territoire des terribles chasseurs à peaux
de puma.

©Shutterstock / Marc Moline

02:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 22 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

12:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 23 : La géolocalisation
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : FIND MY HECKS

Mike et Frankie ne supportent plus que Sue et Axl rentrent tard la nuit et en ont assez de se faire
du souci pour eux. Mike impose un couvre-feu à vingt-deux heures, qui n’est pas respecté.
Frankie a alors l’idée de géolocaliser ses enfants grâce à une appli sur leurs téléphones. Brick
prépare son discours de fin d’année en tant que major de promo mais apprend qu’il est en
concurrence avec un autre élève qui a d’aussi bonnes notes que lui…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 24 : The show must go on
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE SHOW MUST GO ON

Brick s’est inscrit pour chanter lors de la remise des diplômes de son collège, ne pouvant pas
faire de discours puisqu’il n’est pas major de promo. Mais le collège procède à un tirage au sort
et Brick n’est pas choisi. Frankie, révoltée, décide d’aller voir ses professeurs pour les faire
changer d’avis. Axl a trouvé un job d’été comme animateur mais tombe sur un garçon qui lui
ressemble étrangement et lui mène la vie dure...
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Jen Ray (Nancy Donahue), Pat Finn (Bill Norwood), Jovan Armand (Troy)

Invités : Caleb Brown (Colton)



 PRO

MERCREDI 22 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 1 : Que la famille !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THE CORE GROUP

Sue revient à la maison après avoir passé l’été à jouer dans une comédie musicale, et annonce
à ses parents qu’elle veut devenir actrice. Axl présente April, sa nouvelle copine, à ses parents.
Brick entre au lycée et met en place un plan pour devenir populaire.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April), Will Green (Jeremy), Casey
Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:00 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 2 : La pilule est dure à avaler !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A TOUGH PILL TO SWALLOW

Sue a oublié de faire renouveler sa bourse. Elle est donc exclue de l'université. Frankie tente en
vain d'enseigner à Brick comment avaler une pilule. Axl ne cesse de retourner à Orson pour voir
sa copine et Hutch lui reproche d'avoir emprunté le camping-car sans demander la permission.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Will Green
(Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:20 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 3 : Halloween VII : le divorce
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : HALLOWEEN VII : THE HECKONING

Alors qu'Halloween approche, Frankie est choquée d'apprendre que les enfants préfèreraient
vivre avec Mike en cas de divorce. De retour à la maison, Sue aimerait retrouver son ancienne
chambre, mais Brick l’occupe désormais et refuse de la lui rendre.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 4 : Du cran
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRUE GRIT

Pour vivre pleinement son expérience de lycéen, Brick porte les couleurs de l’équipe de foot,
mais c’est à son meilleur ami Troy que le coach propose d’intégrer l’équipe. Sue ne sait pas
comment rompre avec son petit ami Jeremy et se fait conseiller par Axl. Frankie achète par
erreur une culotte coquine et décide d’aller la rendre au magasin.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Jovan Armand (Troy), Will Green (Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 5 : La vache !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : ROADKILL

Brick a quinze ans et demande à ses parents de l’entraîner à conduire, mais étant donné son
style de conduite agressif, ils abandonnent. Axl lui propose de conduire son camping-car, mais
Brick percute la vache d’Orson, le symbole de la ville. Sue doit choisir sa matière principale et
décide d’en choisir quatre !
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), David Chandler (Derrick Glossner), Paul Hipp (Révérend TimTom), Pat
Finn (Bill Norwood), Will Green (Jeremy)



 PRO

MERCREDI 22 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:25 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 6 : Thanksgiving VIII
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THANKSGIVING VIII

Frankie veut faire une photo de famille pour l’envoyer à ses amis à Noël et compte se
débarrasser d’April pour ne pas devoir la supporter à Thanksgiving. Brick a besoin d’argent pour
offrir un cadeau à Cindy, se fait embaucher chez Spudsy, le fast-food où travaille sa sœur.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Beau Wirick (Sean Donahue), Jen Ray (Nancy Donahue), Greer Grammer (April), Jimmy Bellinger
(Edwin)

©Gulli

16:20 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©M6

17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.



 PRO

MERCREDI 22 JUIL.

©Alexis VETTORETTI / W9

21:05 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE MOMENTS GÊNANTS

ÉMISSION  
Présenté par Issa Doumbia, Issa Doumbia

Aux côtés d'Issa Doumbia, Roxane, Norbert Tarayre et Priscilla Betti ont concocté une émission
pleine de rires, de bonne humeur mais surtout de moments gênants ! Ils révèleront et
commenteront avec humour et décalage le classement des vidéos 100 % moments gênants, de
la 100e à la première place.
Au programme : des plateaux télé à pleurer de rire, des sportifs qui auraient préféré ne pas être
filmés, des journalistes pas vraiment tout-terrain, des enfants qui ont un peu la poisse, des
discours qui dérapent… Bref que des champions de la gêne qui auraient largement préféré ne
pas être filmés !
Estelle Denis et Vincent Desagnat rejoignent cette ambiance survoltée ! Quelle vidéo occupera
la première place du podium ?
Avec Roxane, Norbert Tarayre, Priscilla Betti, Estelle Denis, Vincent Desagnat, Norbert Tarayre, Priscilla Betti, Roxane

Invités : Estelle Denis, Vincent Desagnat

©Guillaume MIRAND/W9

22:55 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER-
SPÉCIALE GROS BOULETS

ÉMISSION  
Présenté par Issa Doumbia

Issa Doumbia et sa bande de chroniqueurs révèleront et commenteront avec humour et
décalage le classement des vidéos spéciales gros boulets toutes plus drôles les unes que les
autres.
De la 100e position au podium final, découvrez des sportifs pas toujours très doués, des
chanteurs en carton, des enfants très très maladroits, des journalistes qui dérapent. Bref, les
plus gros boulets dans toutes les catégories ! Comme toujours, les chroniqueurs et les deux
invités ne seront pas au bout de leur surprise : jeux, happenings, gages et surtout dossiers sont
au programme de ce numéro ! Et Issa Doumbia risque de les surprendre : pour cette spéciale
gros boulets, vous allez découvrir que nos chroniqueurs et invités ont eux aussi quelques
dossiers gros boulets à leur actif !
Capucine Anav et Chris Marques rejoignent cette ambiance survoltée pleine de vannes, de
bonne humeur et de délires avec des vidéos à pleurer de rire !
Avec Roxane, Norbert Tarayre, Priscilla Betti, Capucine Anav, Chris Marques

©Thomas PADILLA / Agence 1827 / W9

00:45 LES 100 VIDÉOS QUI ONT FAIT RIRE LE MONDE ENTIER -
SPÉCIALE SUPER-ZÉROS

DIVERTISSEMENT  
Présenté par Issa Doumbia

Issa Doumbia a réuni pour vous les Avengers du rire et vous téléporte dans l’univers fantastique
des super-héros, enfin plutôt des super-zéros !
Apprêtez-vous à découvrir les gamelles les plus extraordinaires de notre univers : des super-
pouvoirs en carton, des super-boulets ou encore des super-teubés ! N’est pas Superman qui
veut !
Les super-chroniqueurs Laurie Peret, Tareek, Priscilla Betti et Norbert Tarayre vont revêtir leurs
plus beaux collants de super-héros pour accueillir, dans leur multivers du rire, le super-
mannequin Baptiste Giabiconi.
Avec Laurie Peret, Tareek, Priscilla Betti, Norbert Tarayre, Baptiste Giabiconi

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 23 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

12:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 1 : Que la famille !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THE CORE GROUP

Sue revient à la maison après avoir passé l’été à jouer dans une comédie musicale, et annonce
à ses parents qu’elle veut devenir actrice. Axl présente April, sa nouvelle copine, à ses parents.
Brick entre au lycée et met en place un plan pour devenir populaire.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April), Will Green (Jeremy), Casey
Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 2 : La pilule est dure à avaler !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A TOUGH PILL TO SWALLOW

Sue a oublié de faire renouveler sa bourse. Elle est donc exclue de l'université. Frankie tente en
vain d'enseigner à Brick comment avaler une pilule. Axl ne cesse de retourner à Orson pour voir
sa copine et Hutch lui reproche d'avoir emprunté le camping-car sans demander la permission.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Will Green
(Jeremy)



 PRO

JEUDI 23 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 3 : Halloween VII : le divorce
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : HALLOWEEN VII : THE HECKONING

Alors qu'Halloween approche, Frankie est choquée d'apprendre que les enfants préfèreraient
vivre avec Mike en cas de divorce. De retour à la maison, Sue aimerait retrouver son ancienne
chambre, mais Brick l’occupe désormais et refuse de la lui rendre.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:00 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 4 : Du cran
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRUE GRIT

Pour vivre pleinement son expérience de lycéen, Brick porte les couleurs de l’équipe de foot,
mais c’est à son meilleur ami Troy que le coach propose d’intégrer l’équipe. Sue ne sait pas
comment rompre avec son petit ami Jeremy et se fait conseiller par Axl. Frankie achète par
erreur une culotte coquine et décide d’aller la rendre au magasin.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Jovan Armand (Troy), Will Green (Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:20 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 5 : La vache !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : ROADKILL

Brick a quinze ans et demande à ses parents de l’entraîner à conduire, mais étant donné son
style de conduite agressif, ils abandonnent. Axl lui propose de conduire son camping-car, mais
Brick percute la vache d’Orson, le symbole de la ville. Sue doit choisir sa matière principale et
décide d’en choisir quatre !
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), David Chandler (Derrick Glossner), Paul Hipp (Révérend TimTom), Pat
Finn (Bill Norwood), Will Green (Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 6 : Thanksgiving VIII
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THANKSGIVING VIII

Frankie veut faire une photo de famille pour l’envoyer à ses amis à Noël et compte se
débarrasser d’April pour ne pas devoir la supporter à Thanksgiving. Brick a besoin d’argent pour
offrir un cadeau à Cindy, se fait embaucher chez Spudsy, le fast-food où travaille sa sœur.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Beau Wirick (Sean Donahue), Jen Ray (Nancy Donahue), Greer Grammer (April), Jimmy Bellinger
(Edwin)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 7 : Axl fait la tête
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : LOOK WHO'S NOT TALKING

Frankie révèle à Axl ses véritables sentiments à l'égard d'April. Surpris et vexé, Axl décide de ne
plus adresser la parole à sa mère. Sue est coincée dans un dortoir provisoire en attendant sa
chambre définitive, et reçoit la visite de son petit ami Brad. Brick développe un nouveau toc très
pénible.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Dave Foley (Dr Fulton), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks)



 PRO

JEUDI 23 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:25 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 8 : Grosse gamelle
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRIP AND FALL

Mike fait une chute au travail, ce qui déclenche un contrôle sécurité de la part de sa direction.
Sue recherche Axl partout sur le campus pour le convaincre de fêter Noël en famille. Frankie
accepte à contre-cœur d’accompagner Rita en road trip.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brooke Shields (Rita Glossner), Greer Grammer (April), Keaton Savage (Tyler)

©Gulli

16:20 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©M6

17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

21:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 19 : La honte
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : CRUSHED

Sue est secrètement amoureuse de son professeur d’histoire et le harcèle malgré elle. Son
professeur le lui fait remarquer et, prise de honte, Sue décide de ne plus se présenter à son
cours. Frankie regrette l’époque où Mike et elles sortaient avec les parents des amis d’Axl. Brick
les convainc de sortir dîner avec les parents de Cindy.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Josh Cooke (Professeur Grant), Will Green
(Jeremy)



 PRO

JEUDI 23 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

21:30 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 20 : Le papier millimétré
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : SURVEYS SAYS...

Brick demande à sa mère de lui acheter du papier millimétré pour le lendemain. Frankie, trop
fatiguée pour ressortir, utilise le code de Nancy pour commander sur internet et se faire livrer.
Lorsque la marque demande à Brick de noter la qualité de son papier, celui-ci prend sa mission
très au sérieux. Axl annonce à son père qu’il veut quitter l’équipe de football. Sue présente son
nouveau petit ami, Jeremy, à sa mère qui découvre que sa fille est soudainement devenue très
engagée…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Will Green (Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

21:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 21 : Le lanaï
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE LANAÏ

Avec l’aide de ses employés, Mike construit une belle terrasse pour que Frankie puisse se
reposer au soleil pendant l’été. Mais c’était sans compter sur les nouveaux voisins dont les
enfants passent leur temps dans le jardin à hurler. Axl et Hutch montent un food truck grâce aux
talents culinaires de Kenny. Sue et Lexie participent à la loterie des dortoirs et gagnent le droit
de choisir la plus belle chambre du campus.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Emily
Rutherfurd (Dierdre Peterson)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

22:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 22 : L'anti-fête des mères
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : NOT MOTHER'S DAY

Frankie en ayant assez de recevoir des cadeaux qu’elle n’aime pas pour la fête des mères et
décrète une anti-fête des mères avec un jour sans cadeau où elle va pouvoir se détendre. Mais
après qu'un étranger paye pour elle à l'épicerie car elle a oublié son porte-monnaie, elle décide
que chacun devra accomplir une bonne action pour un autre membre de la famille.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Marsha Mason (Pat Spence)

Invités : Robert Pine (M. Travers)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

22:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 23 : La géolocalisation
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : FIND MY HECKS

Mike et Frankie ne supportent plus que Sue et Axl rentrent tard la nuit et en ont assez de se faire
du souci pour eux. Mike impose un couvre-feu à vingt-deux heures, qui n’est pas respecté.
Frankie a alors l’idée de géolocaliser ses enfants grâce à une appli sur leurs téléphones. Brick
prépare son discours de fin d’année en tant que major de promo mais apprend qu’il est en
concurrence avec un autre élève qui a d’aussi bonnes notes que lui…
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy)



 PRO

JEUDI 23 JUIL.

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

23:10 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 24 : The show must go on
États-Unis d'Amérique - 2015
Titre original : THE SHOW MUST GO ON

Brick s’est inscrit pour chanter lors de la remise des diplômes de son collège, ne pouvant pas
faire de discours puisqu’il n’est pas major de promo. Mais le collège procède à un tirage au sort
et Brick n’est pas choisi. Frankie, révoltée, décide d’aller voir ses professeurs pour les faire
changer d’avis. Axl a trouvé un job d’été comme animateur mais tombe sur un garçon qui lui
ressemble étrangement et lui mène la vie dure...
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Jen Ray (Nancy Donahue), Pat Finn (Bill Norwood), Jovan Armand (Troy)

Invités : Caleb Brown (Colton)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

23:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 1 : Que la famille !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THE CORE GROUP

Sue revient à la maison après avoir passé l’été à jouer dans une comédie musicale, et annonce
à ses parents qu’elle veut devenir actrice. Axl présente April, sa nouvelle copine, à ses parents.
Brick entre au lycée et met en place un plan pour devenir populaire.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April), Will Green (Jeremy), Casey
Burke (Cindy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

00:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 2 : La pilule est dure à avaler !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A TOUGH PILL TO SWALLOW

Sue a oublié de faire renouveler sa bourse. Elle est donc exclue de l'université. Frankie tente en
vain d'enseigner à Brick comment avaler une pilule. Axl ne cesse de retourner à Orson pour voir
sa copine et Hutch lui reproche d'avoir emprunté le camping-car sans demander la permission.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Tommy Bechtold (Kenny), Alphonso McAuley (Hutch), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Will Green
(Jeremy)

©FIREWORKS INTERNATIONAL

00:35 SYDNEY FOX, L'AVENTURIÈRE

SÉRIE  
Saison 3 - épisode 12 : Femme en danger
Canada, France, États-Unis d'Amérique - 2001
Titre original : WOMEN WANTS TO KNOW

Sydney a retrouvé l'idole de Ganesh, une précieuse relique, dans un temple asiatique. Elle est
accompagnée de Trish Gardner, une journaliste qui souhaite filmer ses aventures pour une
émission. Sydney s'apprête à rentrer aux États-Unis mais des rebelles les attaquent…
Avec Tia Carrere (Sydney Fox), Christien Anholt (Nigel Bailey), Tanja Reichert (Karen Petrusky)

Invités : Becky Southwell (Trish Gardner)

©Shutterstock / Marc Moline

01:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

VENDREDI 24 JUIL.

©Gulli

06:00 GULLI UP

ÉMISSION 
Le meilleur de l’animation pour bien démarrer la journée.

©Gulli

08:15 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©Gulli

12:00 GULLI MIDI

ÉMISSION 
Du rire au menu du déjeuner !

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

12:55 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 3 : Halloween VII : le divorce
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : HALLOWEEN VII : THE HECKONING

Alors qu'Halloween approche, Frankie est choquée d'apprendre que les enfants préfèreraient
vivre avec Mike en cas de divorce. De retour à la maison, Sue aimerait retrouver son ancienne
chambre, mais Brick l’occupe désormais et refuse de la lui rendre.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), Casey Burke (Cindy), Greer Grammer (April)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:15 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 4 : Du cran
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRUE GRIT

Pour vivre pleinement son expérience de lycéen, Brick porte les couleurs de l’équipe de foot,
mais c’est à son meilleur ami Troy que le coach propose d’intégrer l’équipe. Sue ne sait pas
comment rompre avec son petit ami Jeremy et se fait conseiller par Axl. Frankie achète par
erreur une culotte coquine et décide d’aller la rendre au magasin.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Casey Burke (Cindy), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks), Jovan Armand (Troy), Will Green (Jeremy)
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©WARNER BROS ENTERTAINMENT

13:40 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 5 : La vache !
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : ROADKILL

Brick a quinze ans et demande à ses parents de l’entraîner à conduire, mais étant donné son
style de conduite agressif, ils abandonnent. Axl lui propose de conduire son camping-car, mais
Brick percute la vache d’Orson, le symbole de la ville. Sue doit choisir sa matière principale et
décide d’en choisir quatre !
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Jen Ray (Nancy Donahue), David Chandler (Derrick Glossner), Paul Hipp (Révérend TimTom), Pat
Finn (Bill Norwood), Will Green (Jeremy)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:00 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 6 : Thanksgiving VIII
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : THANKSGIVING VIII

Frankie veut faire une photo de famille pour l’envoyer à ses amis à Noël et compte se
débarrasser d’April pour ne pas devoir la supporter à Thanksgiving. Brick a besoin d’argent pour
offrir un cadeau à Cindy, se fait embaucher chez Spudsy, le fast-food où travaille sa sœur.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Beau Wirick (Sean Donahue), Jen Ray (Nancy Donahue), Greer Grammer (April), Jimmy Bellinger
(Edwin)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:20 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 7 : Axl fait la tête
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : LOOK WHO'S NOT TALKING

Frankie révèle à Axl ses véritables sentiments à l'égard d'April. Surpris et vexé, Axl décide de ne
plus adresser la parole à sa mère. Sue est coincée dans un dortoir provisoire en attendant sa
chambre définitive, et reçoit la visite de son petit ami Brad. Brick développe un nouveau toc très
pénible.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brock Ciarlelli (Brad Bottig), Dave Foley (Dr Fulton), Daniela Bobadilla (Lexie Brooks)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

14:45 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 8 : Grosse gamelle
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : TRIP AND FALL

Mike fait une chute au travail, ce qui déclenche un contrôle sécurité de la part de sa direction.
Sue recherche Axl partout sur le campus pour le convaincre de fêter Noël en famille. Frankie
accepte à contre-cœur d’accompagner Rita en road trip.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Brooke Shields (Rita Glossner), Greer Grammer (April), Keaton Savage (Tyler)

©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:05 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 9 : Jusqu'à ce que la mort vous sépare
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : A VERY MARRY CHRISTMAS

Sue persuade Axl d’avouer à leurs parents qu’il s’est marié. Axl fait donc son retour à la maison,
pour le plus grand plaisir de Frankie, mais ne trouve pas l’occasion de dire son secret. Bill offre
une paire de lunettes de soleil à Mike pour Noël. Mike, qui n’aime pas les dettes, s’efforce de lui
trouver un cadeau en retour.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Pat Finn (Bill Norwood), Emily Rutherfurd (Dierdre Peterson), Greer Grammer (April), Casey Burke
(Cindy)
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©WARNER BROS ENTERTAINMENT

15:25 THE MIDDLE

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 10 : L'escape room
États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : ESCAPE ORSON

Les Heck passent leur nouvel an dans une escape room sur le thème des zombies, espérant
battre le record d'une minute et huit secondes établi par les Donahue.
Avec Patricia Heaton (Frankie Heck), Neil Flynn (Mike Heck), Charlie McDermott (Axl Heck), Eden Sher (Sue Heck), Atticus
Shaffer (Brick Heck), Beau Wirick (Sean Donahue), Jen Ray (Nancy Donahue)

©Gulli

16:20 GULLI GOOD

ÉMISSION 
Le meilleur de la comédie à la sauce Gulli !

©M6

17:50 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

18:55 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©M6

20:00 UN DÎNER PRESQUE PARFAIT

JEU  
Ils sont cinq et habitent la même région. Ils ne se connaissent pas et pourtant, ils vont s'inviter à
dîner à tour de rôle pendant toute une semaine pour tenter de remporter le titre de meilleur hôte.

©MEDIATOON

21:05 TINTIN ET L'AFFAIRE TOURNESOL

TÉLÉFILM   
Réalisé par Ray Goossens - France - 1972

Alors qu'un orage vient d'éclater sur Moulinsart, Tintin et le Capitaine Haddock constatent que
des vitres volent en éclat de manière inexplicable. Le Professeur Tournesol semble en savoir
beaucoup sur la question mais demande aux deux amis de ne pas s'inquièter. Tintin, Haddock et
Milou accompagnent le savant chez l'un de ses collègues où il est enlevé par des espions à la
solde de la Bordurie. Rejoints par les fameux Dupond et Dupont, le petit reporter, son chien et le
marin impétueux filent en Europe de l'Est pour délivrer Tournesol. Ils ne tardent pas à croiser la
Catasfiore qui leur donne un coup de main...
Avec Georges Poujouly (voix de Tintin), Jean Clarieux (voix du Capitaine Haddock), Robert Vatier (voix du Professeur
Tournesol), Hubert Deschamps (voix de Dupond et Dupont), Micheline Dax (voix de Bianca Castafiore)
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©Belvision

22:20 TINTIN ET LE TEMPLE DU SOLEIL

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Raymond Leblanc - France - 1969

En glissant le bracelet de la momie Rascar Capac autour de son poignet, le
Professeur Tournesol commet un sacrilège. Il est alors kidnappé et emmené en
Amérique du Sud. Tintin et ses amis partent à sa recherche dans des aventures qui les
mèneront au cœur du Pérou, jusque dans la cité perdue du Temple du Soleil...
Avec Philippe Ogouz (voix de Tintin), Claude Bertrand (voix du Capitaine Haddock), Fred Pasquali (voix du Professeur
Tournesol), Guy Piérauld (voix de Dupond), Paul Rieger (voix de Dupont)

©2006 Pokémon 1997 - 2006 Nintendo, Creatures,
GAME FREAK, TV Tokyo, ShoPro, JR Kikaku.

Pokémon properties are trademarks of Nintendo.

23:50 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO

SÉRIE D'ANIMATION  
Saison 1 - épisode 41 : La potion miracle
Réalisé par Masamitsu Hidaka, Kunihiko Yuyama - Japon - 1997
Titre original : LA POTION MIRACLE

Nos amis font halte dans un village appelé Vermousse pour acheter des potions et des antidotes
pour Pokémon. Ils y font la connaissance de Cassandra qui veut faire évoluer son Paras en
Parasect, car c'est à partir des spores du champignon du Parasect qu'elle pourra élaborer une
potion miracle pour tous les Pokémon du monde. Comme d'habitude la Team Rocket veille au
grain.

©2006 Pokémon 1997 - 2006 Nintendo, Creatures,
GAME FREAK, TV Tokyo, ShoPro, JR Kikaku.

Pokémon properties are trademarks of Nintendo.

00:20 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 1 - épisode 42 : Une jolie berceuse
Réalisé par Masamitsu Hidaka, Kunihiko Yuyama - Japon - 1997
Titre original : UNE JOLIE BERCEUSE

Sur la route qui les même à leur destination, nos jeunes héros croisent un mignon Pokémon tout
rond. C'est Rondoudou et malheureusement tout le monde s'endort quand il chante. Cela le met
en colère et il a une drôle façon de se venger.

©2006 Pokémon 1997 - 2006 Nintendo, Creatures,
GAME FREAK, TV Tokyo, ShoPro, JR Kikaku.

Pokémon properties are trademarks of Nintendo.

00:50 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 1 - épisode 43 : L'attaque du Pokémon préhistorique
Réalisé par Masamitsu Hidaka, Kunihiko Yuyama - Japon - 1997
Titre original : L'ATTAQUE DU POKÉMON PRÉHISTORIQUE

Nos héros approchent du Canyon du Grand-Père, célèbre pour sa magnifique vallée. Mais ils ne
tardent pas à découvrir que des vagues incessantes de personnes se dirigent dans la même
direction qu'eux.

©2006 Pokémon 1997 - 2006 Nintendo, Creatures,
GAME FREAK, TV Tokyo, ShoPro, JR Kikaku.

Pokémon properties are trademarks of Nintendo.

01:20 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 1 - épisode 44 : Urgence à l'hôpital
Réalisé par Masamitsu Hidaka, Kunihiko Yuyama - Japon - 1997
Titre original : URGENCE À L'HÔPITAL

Tandis que nos héros profitent d'un sommeil bien mérité, Pikachu commence à se sentir bizarre.
La douleur se lit de plus en plus sur son visage, comme s'il s'étouffait avec quelque chose.

©2006 Pokémon 1997 - 2006 Nintendo, Creatures,
GAME FREAK, TV Tokyo, ShoPro, JR Kikaku.

Pokémon properties are trademarks of Nintendo.

01:40 POKÉMON : LA LIGUE INDIGO

SÉRIE D'ANIMATION 
Saison 1 - épisode 45 : Un sacré mariage
Réalisé par Masamitsu Hidaka, Kunihiko Yuyama - Japon - 1997
Titre original : UN SACRÉ MARIAGE

Nos amis assistent à l'incroyable machination orchestrée par les parents de James pour l'obliger
à se marier et devenir un vrai gentleman.
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02:05 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION


