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©DA

06:00 M6 KID

EMISSION @
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS

EMISSION @

Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de I'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, 'agenda spectacle, la météo et I'noroscope.

©LION TV

10:05 RESTYLE

DIVERTISSEMENT @

Saison 1 : Denim

Présenté par Emilie Albertini

Dans un studio au cceur de Londres, 8 créateurs venus de France, d'ltalie, d'Espagne et du
Royaume-Uni vont s'affronter dans une compétition de mode avec un défi de taille : transformer
I'ordinaire en extraordinaire ! Dans chaque épisode les créateurs devront transformer, en 6
heures et sur un theme imposé, des vétements de seconde main en piéces uniques de défilé.
Des icones de la mode viendront tour a tour commenter les créations, et le gagnant verra sa
collection briller sous les projecteurs de la prestigieuse London Fashion Week ! Ne manquez pas
"Restyle", I'émission qui allie mode, créativité et durabilité pour réinventer le style de demain.

©PASCALITO/M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:50 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

12:40 METEO

METEO @
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12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Maiid Berhila (Sofiane)

14:20 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Salleles-d'Aude (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend a Salleles-d’Aude en Occitanie dans le restaurant de Joanne,
une jolie guinguette au bord de I'eau, un lieu incroyable et trés bucolique ! Depuis 6 ans, elle a
repris cet établissement au bord du Canal du Midi, mais cette jeune maman, seule patronne
CPIERREOLIVIERIVE  depuis peu, a du mal a tout gérer. C’est Laurent, son nouveau compagnon, qui travaille avec
elle, qui a fait appel au chef. Mais tres vite, le chef va découvrir que I'envers du décor est loin
d’étre rose : un vrai gachis dans ce lieu incroyable ! Malgré tout, le chef va tenter de venir en
aide a cette jeune maman qui est sur tous les fronts... mais sa mission s’annonce périlleuse.

15:15 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Salleéles-d'Aude (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend a Salléles-d’Aude en Occitanie dans le restaurant de Joanne,
une jolie guinguette au bord de I'eau, un lieu incroyable et trés bucolique ! Depuis 6 ans, elle a
repris cet établissement au bord du Canal du Midi, mais cette jeune maman, seule patronne
CPIERREOLIVIERIVE  depuis peu, a du mal & tout gérer. C’est Laurent, son nouveau compagnon, qui travaille avec
elle, qui a fait appel au chef. Mais tres vite, le chef va découvrir que I'envers du décor est loin
d’étre rose : un vrai gachis dans ce lieu incroyable ! Malgré tout, le chef va tenter de venir en
aide a cette jeune maman qui est sur tous les fronts... mais sa mission s’annonce périlleuse.

16:20 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent a travers cinqg manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC

IH‘ [
| TOUS..
~ CUISINE,

I
[T|[avee ’ DIVERTISSEMENT @
CYRIL LIGNAC S .
Présenté par Cyril Lignac

Cyril Lignac s'’invite chez vous pour vous faire redécouvrir le plaisir de cuisiner en famille. Place
a la cuisine du week-end pour prendre le temps de mijoter de bons petits plats en famille, sans
| stress et avec beaucoup de plaisir. Au menu : blanquette, pot-au-feu, couscous ou ratatouille.
©Julien FAURE/ M6 Des plats généreux qui feront le bonheur des grandes tablées et réchaufferont les coeurs.
Préparez-vous a un festival de saveurs avec des recettes conviviales et réconfortantes.

Avec Jérdbme Anthony

19:40 METEO

METEO @

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

20:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottencon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 LES TRAITRES

JEU @

Saison 5 : Emission 5 (1/2)

Présenté par Eric Antoine

Mentaliste, auteur de roman policier, chanteurs, comédiens, streameur, humoriste, ancienne
ministre ou ex-sélectionneur de I'équipe de France : ils sont 16 a entrer dans le jeu, préts a tout
ocuilaume MIRAND/M6 — pour décrocher les lingots au profit de leur association mais aussi pour enfin faire vaciller les
traitres.

Cette saison rivalise de nouveautés et de rebondissements. Eric Antoine repousse les limites du
cynisme : régles inédites, retournements imprévisibles, jeux terrifiants... mais surtout, 3 joueurs
masqués vont faire leur apparition. Qui sont-ils ? Vont-ils bouleverser toutes les regles du jeu ?
Pour espérer 'emporter, les traitres devront se surpasser, ruser comme jamais... et survivre a
une partie plus impitoyable que jamais.

Jusqu’ici, les traitres ont remporté toutes les parties. Cette saison sonnera-t-elle la fin d'un
régne ?

Avec Anais Lunet, Anne-Elisabeth Blateau, Camille Cerf, Christine Bravo, Doigby, Fabien Olicard, Fabienne Carat, Helena
Noguerra, Lou, Marcus, Marlene Schiappa, Olivier Bal, Raymond Domenech, Tania Dutel, Théo Fernandez, Yanns

22:20 LES TRAITRES

JEU @

Saison 5 : Emission 5 (2/2)

Présenté par Eric Antoine

Mentaliste, auteur de roman policier, chanteurs, comédiens, streameur, humoriste, ancienne
ministre ou ex-sélectionneur de I'équipe de France : ils sont 16 a entrer dans le jeu, préts a tout
©cuilaume MIRAND/M6 — pour décrocher les lingots au profit de leur association mais aussi pour enfin faire vaciller les
traitres.

Cette saison rivalise de nouveautés et de rebondissements. Eric Antoine repousse les limites du
cynisme : regles inédites, retournements imprévisibles, jeux terrifiants... mais surtout, 3 joueurs
masqués vont faire leur apparition. Qui sont-ils ? Vont-ils bouleverser toutes les régles du jeu ?
Pour espérer 'emporter, les traitres devront se surpasser, ruser comme jamais... et survivre a
une partie plus impitoyable que jamais.

Jusqu'ici, les traitres ont remporté toutes les parties. Cette saison sonnera-t-elle la fin d’'un
regne ?

Avec Anais Lunet, Anne-Elisabeth Blateau, Camille Cerf, Christine Bravo, Doigby, Fabien Olicard, Fabienne Carat, Helena
Noguerra, Lou, Marcus, Marlene Schiappa, Olivier Bal, Raymond Domenech, Tania Dutel, Théo Fernandez, Yanns

23:30 ET S| ON SE RENCONTRAIT ?

ef si on se. DIVERTISSEMENT @@
renconfrait ? i ..
: Saison 4 : Episode 7
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement I'un pour
l'autre, et qui se rencontrent pour la premiere fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme a la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
©CAPTURE DECRAN/ M6 de I'amour bien sdr, avec des coups de foudre dés le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-a-face, mais aussi d’énormes déceptions... Une chose est
s(re, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

Sturer oc 00:20 ET S| ON SE RENCONTRAIT ?
[neonialry ’ DIVERTISSEMENT @
q & | Saison 3 : Episode 2

Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement I'un pour
l'autre, et qui se rencontrent pour la premiere fois en vrai. Cette fois, c’est au chateau de Serans,
dans I'Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme a la réalité. Et leurs histoires

* vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de I'amour bien sdr, avec des coups de
©Natacha GONZALEZ/ M6 foudre dés le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-a-
face, mais aussi d’énormes déceptions... Une chose est s(ire, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !
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01:25 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?
DIVERTISSEMENT @

- Saison 2 : Episode 6

. Comme des millions de Frangais, ils se sont rencontrés en ligne, sur les réseaux sociaux, un

‘ '.} forum de discussion ou une application de rencontres, et ont décidé de franchir le pas, en
passant du fantasme a la réalité. Ils se sont donné rendez-vous dans le chateau d’Ermenonville,
aux portes de Paris, un lieu propice au romantisme pour une premiere rencontre. Mais que va-t-il
©STUDIO 89 se passer lorsqu'ils se verront pour la premiére fois ?

rencn‘rro\’r 2 DIVERTISSEMENT @@

2 9 Saison 3 : Episode 4

- ~ Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement I'un pour
l'autre, et qui se rencontrent pour la premiere fois en vrai. Cette fois, c’est au chateau de Serans,
dans I'Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme a la réalité. Et leurs histoires
vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de 'amour bien s(r, avec des coups de
foudre dés le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-a-
face, mais aussi d’énormes déceptions... Une chose est s(ire, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !

R . 02:20 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?
L

03:15 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

©Shutterstock / Marc Moline
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06:15 M6 KID

EMISSION @
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©DA

07:00 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE @

Une équipe de spécialistes de I'immobilier vous dit tout sur les tendances et I'actualité du secteur
L'Hebdo immobilier, a Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses a vos questions !

07:30 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @

Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel
Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

10:25 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

10:55 TURBO

MAGAZINE @
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

11:25 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6
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12:40 METEO

METEO @

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

WEEK-END

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

U
WEEK-END

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

Uﬁ 00'

WEEK-END

©M6

16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:10 66 MINUTES

MAGAZINE @

Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénoménes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

I 18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INEDIT
¢ N ’\ 2
MAGAZINE @
ﬁé _. Présenté par Kareen Guiock Thuram
GRAND FORMAT Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore |'actualité avec un reportage
| ‘ sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

20:20 LE 2020, ANNE-SOPHIE LAPIX

MAGAZINE @

Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’'une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu'il s’agisse d’une figure connue ou d'un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

20:35 E=M6

MAGAZINE @

Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de maniére ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose...

V. |
©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6
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21:10 ZONE INTERDITE

MAGAZINE @

Fins de mois difficiles : comment éviter le piége du surendettement ?

Présenté par Ophélie Meunier

Le phénomeéne a explosé avec l'inflation. De plus en plus de Francgais ont aujourd’hui recours a
des crédits a la consommation, non plus pour des achats exceptionnels mais pour faire face a
©Benjamin DECOIN/M6  leurs dépenses du quotidien, voire pour combler leur découvert. Des réserves d’argent qu’on
obtient parfois tres facilement mais qui peuvent colter beaucoup plus cher qu’on ne I'imagine.
En 2024, 131 000 foyers ont déposé un dossier de surendettement auprés de la Banque de
France, 10 % de plus que I'année précédente ! Durant plusieurs mois, nous avons suivi dans
leur quotidien ces Frangais qui ont décidé de se battre pour se sortir de cette situation. Vous
découvrirez que des solutions existent. Et aussi, quels sont les pieéges a éviter face a la spirale
au surendettement.

Le surendettement touche aujourd’hui de nombreux ménages de la classe moyenne, plus
uniquement les Frangais les plus modestes. Sandra et Patrice, bibliothécaires a I'Université de
Poitiers (Vienne), sont en CDI tous les deux. Suite a un probléme de santé, le couple, qui a deux
filles de 14 ans et 18 ans, peine a rembourser ses dette de 13 000 euros. Sandra et Patrice vont
tenter d'y parvenir avec I'aide de leur banquier, qui les a classés comme « clients fragiles » ; une
obligation dans leur situation mais que les établissements bancaires ne respectent pas
toujours...

Un accident de la vie, c’est aussi ce qu’a rencontré Nicolas, papa solo de deux filles de 14 ans et
19 ans, dans les environs de Nogent-le-Rotrou (Eure-et-Loir). Depuis le décés de son épouse,
ce chauffeur-routier, souriant et volontaire, se bat au quotidien pour rembourser tout seul leur
crédit de 130 000 euros. Il a récemment fait appel a la justice pour tenter d’échelonner I'une de
ses dettes et pour cela il va devoir convaincre Tiphaine Roussel. Cette magistrate, qui officie au
tribunal d’Alencon (Orne), recoit de plus en plus de Francais surendettés. Comme Jacques,
pompier a la retraite, qui espére un assouplissement de sa dette de 100 000 euros. Une bonne
surprise pourrait I'attendre lors de son audience.

Face a ces situations, une profession est aujourd’hui en plein essor : celle de coach budgétaire.
C’est a I'un d’eux que Justine, qui vit a Melun (Seine-et-Marne), a fait appel. Cette accro au
shopping, agée de 28 ans, a contracté en quelques années quatorze crédits aupres de sept
organismes différents. Il faut dire qu’entre internet et de nombreux magasins ou I'on peut payer
en 3, 4 voire 10 fois juste avec sa carte bancaire, on peut tout régler a crédit aujourd’hui. Une
fois tous ses crédits remboursés, Justine n’a, chaque mois, que 300 euros pour vivre. Mais
comment a-t-elle pu en arriver la alors qu’en France des lois sont régulierement votées pour
protéger les Francais contre le surendettement ?
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vacAzINE @

Ni taxes, ni Etat : qui sont ces libertariens qui révolutionnent I’Amérique ?

Présenté par Bernard de la Villardiére

Au large du Honduras, I'ile de Prospera est un mirage high-tech sorti des eaux turquoise. Des
jeunes gens riches et souvent brillamment dipldmés ont privatisé cette enclave pour y vivre sans
©Benjamin DECOIN/M6  régles. lls s'implantent des puces électroniques sous la peau, expérimentent sans soucis
d’éthique et le soir, entre deux cocktails, se battent a coups de poignards-tasers, comme dans
un remake de « Fight Club ». Prospera n’est pas un ovni: c’est la nouvelle vitrine des libertariens,
un mouvement planétaire qui place la liberté individuelle au-dessus de tout. Son crédo : Etat
minimal, imp&ts réduits au strict nécessaire, quasi-absence de regles institutionnelles.
Longtemps marginal, le mouvement accede aujourd’hui aux plus hautes sphéres. Ses adeptes,
comme Elon Musk ou Peter Thiel (fondateur de Paypal et Palantir), révolutionnent le monde du
business comme de la politique, avec J.D. Vance, le vice-président américain, bras droit de
Donald Trump.

Mais nous avons découvert que depuis quelques années, en toute discrétion, les libertariens ont
fait d’'un Etat, le New Hampshire, leur tremplin vers le pouvoir. La-bas, le “Free State Project”
rassemble des milliers de militants. Leur méthode est simple: ils s’installent, se présentent aux
élections locales, puis réduisent les impéts et les dépenses publiques. Et enfin, ils confient au
privé ce que I'Etat faisait hier: écoles, hdpitaux, infrastructures. Pour eux, la liberté passe d’abord
par la responsabilité individuelle et la concurrence. Pour leurs opposants, c’est un dangereux
démanteélement du bien commun.

Aux Etats-Unis, un systéme paralléle se met en place. Des ateliers d'impression 3D produisent
des armes impossibles a tracer. Dans la sphére « crypto », on invente des moyens de payer et
d’investir loin des banques et des régulateurs. Starbase, au Texas, le site spatial d’Elon Musk
fonctionne déja comme une ville-entreprise. Starbase est méme officiellement devenue une
municipalité depuis mai 2025. Les infrastructures et les regles dépendent du multimilliardaire.
Les habitants sont pour la plupart ses salariés. Mais la tension monte déja avec les autochtones
et les associations de défense de I'environnement.

Avec des témoignages inédits et une immersion aux frontiéres de la science-fiction, Enquéte
Exclusive révéle la percée fulgurante d’'une idéologie qui, au nom de la liberté, menace les
fondements mémes de la démocratie.
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00:25 ENQUETE EXCLUSIVE

vacazine ) @

Love in USA : entre puritanisme et liberté sexuelle

Présenté par Bernard de la Villardiére

Entre ses comédies romantiques hollywoodiennes et ses scandales sexuels aux retombées
planétaires, les Etats-Unis sont a la croisée des chemins. Comment les Américains vivent-ils
aujourd'hui leurs relations amoureuses et intimes ? De New York a Los Angeles, en passant par
©Benjamin DECOINMS  |e Texas et I'Alabama, nos journalistes ont enquété au cceur des couples et des célibataires,
gu'ils soient adeptes de I'amour libre, du romanesque a I'ancienne ou du puritanisme le plus
extréme.

Nathalie travaille pour une entreprise de la Silicon Valley, et n'a pas le temps de chercher I'ame
sceur. Elle a donc embauché Taylor, une coach en relations amoureuses. Moyennant 30 000
dollars, Taylor organise des rencontres avec des hommes triés sur le volet, censés correspondre
aux criteres de Nathalie. Pour chaque rendez-vous, appelés « date », qu'elle surveille cachée
dans une piéece a I'écart, Taylor conseille Nathalie en lui parlant dans une oreillette.

Au fil des premiéres « dates », les Américains qui veulent construire une relation sérieuse
respectent des étapes dans un ordre bien précis. Au premier rendez-vous, Ash, 27 ans, a prévu
d'inviter sa partenaire pour un diner romantique a l'issue duquel il peut espérer un baiser, mais
pas plus. Il lui faudra attendre la quatrieme pour envisager une nuit d'amour.

Si le taux de mariage décroit en France, outre-Atlantique il reste stable. Cela s'explique
notamment par les origines puritaines du pays. La religion dicte la vie amoureuse et sexuelle
d'une grande partie des Américains, comme Nathalie et Matthew qui ont choisi de rester vierges
jusqu'au mariage. Dans cette Amérique puritaine, I'acces a I'lVG est de plus en plus compliqué.
De nombreuses cliniques qui pratiquaient des avortements ont fermé suite a la pression
populaire, ou faute de médecin. Willie Parker est gynécologue. Réguliérement, il se rend dans
les Etats du Sud, les plus chrétiens, pour permettre aux femmes qui le souhaitent d'avorter.
Surnommé le « negre avorteur » par ses détracteurs, il est menacé de mort.

Adam, Brooke et Eve habitent dans I'un de ces Etats du Sud. Ils ont décidé de braver I'opinion
publique pour vivre comme ils I'entendent. lls sont poly-amoureux, vivent ensemble sous le
méme toit, dans le méme lit, et pratiquent les relations sexuelles & trois. Ce qui ne les empéche
pas d'élever ensemble leurs quatre enfants.

Les Etats-Unis d'aujourd'hui sont aussi 'Amérique des scandales sexuels. Aprés l'affaire Harvey
Weinstein, un fossé s'est creusé entre les hommes et les femmes. Nous avons pu
exceptionnellement assister a des cours anti-harcelement qui sont désormais dispensés dans les
bureaux.

ENQUETE
EXCLUSIVE

01:55 ENQUETE EXCLUSIVE

MAGAZINE @

Nouveaux radars, amendes automatisées, fourrieres : la tolérance zéro rapporte gros !
Présenté par Bernard de la Villardiére

2,5 milliards d'euros ! C’est le montant record percu par I'Etat en 2024 grace aux amendes
routieres. Exceés de vitesse, stationnements impayés ou génants, usage du téléphone au volant :
ces infractions ont rapporté 500 millions d’euros de plus qu’en 2023 ! Des résultats en hausse,
©Benjamin DECOINMG — grace au redoutable arsenal technologique déployé ces derniéres années pour traquer les
contrevenants.

Parmi ces dispositifs figurent les voitures LAPI, surnommées les « sulfateuses a PV », qui
scannent les plagues d'immatriculation de vos véhicules afin de vérifier si vous avez bien payé le
stationnement. Exploitées par des sociétés privées, elles auraient rapporté, a elles seules, 420
millions d’euros en 2024. Mais pour engranger toujours plus de profits, certaines de ces sociétés
n’hésitent pas a effectuer de faux contréles et a arnaquer les mairies qui leur confient ces
missions.

Autre dispositif polémique : les voitures radar privatisées, des véhicules banalisés, indétectables,
qui circulent incognito a vos cétés sur les autoroutes et les routes secondaires. Si vous roulez
trop vite, ces radars embarqués vous flashent, sans méme que vous vous en rendiez compte. En
exclusivité, nous avons pu monter a bord de I'une de ces voitures pour comprendre leur
fonctionnement. Elles rapportent chaque année beaucoup d’argent a I'Etat, mais sont-elles
vraiment efficaces pour la sécurité routiére ?

Ultime cauchemar des automobilistes : les fourrieres, souvent accusées de pratiquer des tarifs
exorbitants. Nous avons mis au jour des trafics et des abus, et découvert que les 4x4
fréquemment utilisés pour enlever les voitures en ville circulent en toute illégalité. Et se révelent
méme dangereux pour les usagers.

ENQUETE
EXCLUSIVE
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LUNDI 29 SEPT.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6~ Majid Berhila (Sofiane)

08:35 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

cA PEUT MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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LUNDI 29 SEPT.

13:35 NOUVEAU JOUR

SERIE @

Saison 1 - épisode 66

Une intervention policiere semble repousser le danger, mais Louise n’est pas rassurée pour
autant. Riyad doit faire face a une déconvenue professionnelle tandis que pour Jade, des
problémes de cceur la poussent a la confidence.

©Benjamin DECOIN/M6  Avec Helena Noguerra (Louise Bartoli), Laétitia Milot (Emilia Fauvel), Bruno Solo (Franck Lefebvre), Vincent Desagnat
(Erwan Maillol), Jean-Baptiste Maunier (Gabriel Bartoli), Gabrielle Atger (Audrey Maillol), Alexandre Varga (Aurele Cadieux),
Mhamed Arezki (Tarek Bartoli), Aurélie Konaté (Sofia Kamara), Juliette Chéne (Magalie Daho), Jean-Baptiste Shelmerdine
(Loup Giaume), Marion Aymé (Théa Maillol), Bastien Bernini (Etienne Fabre), Jonathan Cardonnel (Jean Darnet), Kevin Dias
(Robbie Castel), Rebecca Hampton (Clarisse Castel)

13:55 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 LA MEILLEURE CUISINE REGIONALE, C'EST CHEZ MOI !
EU@
Bretagne

Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Corse a I'Alsace, de I'Auvergne a la Provence, des dizaines de restaurateurs bien décidés
a faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann Conte ! Leur
©patrick ROBERT/M6  but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus gourmand, le plus authentique des
spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région. Une
compétition faites de secrets culinaires, d'astuces incroyables, de folklore et d’émotion auprées de
ceux qui font vivre l'identité gastronomique de nos régions !

19:40 METEO

vieTeo @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /- regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRE

5

L' AMOUR
est dans le pré DOCUMENTAIRE @

Saison 20 : Episode 6 (1/2)

Présenté par Karine Le Marchand

Pour cette saison anniversaire, quinze agriculteurs, hommes et femmes, agés de 26 a 67 ans, se
lancent dans cette aventure pour trouver 'ame sceur qui partagera leur vie a la campagne.

©sylvie LANCRENON/M6 ~ Aux cOtés de Karine Le Marchand, partez a la rencontre de ces personnalités aussi authentiques
gu’attachantes. Entre fous rires, moments d’émotion et tendres déclarations, ces 15 coeurs a
prendre nous rappellent que I'amour ne connait ni age, ni frontiéres, ni limites.

Laissez-vous donc charmer par les agriculteurs de cette saison 20 et écoutez attentivement leurs
confidences.

Avec Anthony, Antoine, Célia, Denis, Géraldine, Gilles, Jean-Baptiste, Jean-Louis C., Julien, Laurent, Mathieu, Océane,
Pierrick, Samuel

22:20 L'AMOUR EST DANS LE PRE

: % I AMOUR
{ est dans le pré DOCUMENTAIRE @

Saison 20 : Episode 6 (2/2)

Présenté par Karine Le Marchand

Pour cette saison anniversaire, quinze agriculteurs, hommes et femmes, agés de 26 a 67 ans, se
lancent dans cette aventure pour trouver I'Ame sceur qui partagera leur vie a la campagne.

©sylvie LANCRENON/ME -~ Aux cOtés de Karine Le Marchand, partez a la rencontre de ces personnalités aussi authentiques
gu’'attachantes. Entre fous rires, moments d’émotion et tendres déclarations, ces 15 cceurs a
prendre nous rappellent que I'amour ne connait ni age, ni frontiéres, ni limites.

Laissez-vous donc charmer par les agriculteurs de cette saison 20 et écoutez attentivement leurs
confidences.

Avec Anthony, Antoine, Célia, Denis, Géraldine, Gilles, Jean-Baptiste, Jean-Louis C., Julien, Laurent, Mathieu, Océane,
Pierrick, Samuel

23:05 L'AMOUR VU DU PRE

L' AMOUR
vudu pré

DIVERTISSEMENT @
Pour la premiére fois, les agriculteurs de la saison en cours - dont Gilles, Julien, Jean-Louis et
Océane - rejoindront les anciens participants sur le fameux canapé. L’émotion sera au rendez-
vous lorsque les héros de la saison 20 découvriront en direct leurs aventures sentimentales,
entourés de leurs proches. Les agriculteurs et prétendantes des saisons précédentes seront
également de la partie, offrant un mélange parfait entre fraicheur et expérience.
Partagez avec eux des fous rires contagieux, des confessions touchantes et des souvenirs
émouvants.

00:00 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT @

Saison 3 : Episode 7

Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement I'un pour
I'autre, et qui se rencontrent pour la premiére fois en vrai. Cette fois, c’est au chateau de Serans,
dans I'Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme a la réalité. Et leurs histoires
vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de I'amour bien sir, avec des coups de
foudre dés le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-a-
face, mais aussi d’énormes déceptions... Une chose est slire, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !

| ef sionse
rencontrait ?

01:10 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT @

Saison 3 : Episode 3

Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement I'un pour
I'autre, et qui se rencontrent pour la premiére fois en vrai. Cette fois, c’est au chateau de Serans,
dans I'Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme a la réalité. Et leurs histoires
vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de 'amour bien s(r, avec des coups de
foudre dés le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-a-
face, mais aussi d’énormes déceptions... Une chose est slire, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !

[ efsionse.
rencontrait ?
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MARDI 30 SEPT.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6~ Majid Berhila (Sofiane)

08:35 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

cA PEUT MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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MARDI 30 SEPT.

13:35 NOUVEAU JOUR

SERIE @

Saison 1 - épisode 67

Se pensant tirée d’affaire, Emilia pourrait bien commettre une imprudence. A la Pena Loca, le
personnel tremble face a I'arrivée d’une cliente peu conventionnelle. Aidée par Kim et Carla,
Jade se résout a prendre les devants.

©Benjamin DECOIN/M6  Avec Helena Noguerra (Louise Bartoli), Laétitia Milot (Emilia Fauvel), Bruno Solo (Franck Lefebvre), Vincent Desagnat
(Erwan Maillol), Jean-Baptiste Maunier (Gabriel Bartoli), Gabrielle Atger (Audrey Maillol), Alexandre Varga (Aurele Cadieux),
Mhamed Arezki (Tarek Bartoli), Aurélie Konaté (Sofia Kamara), Juliette Chéne (Magalie Daho), Jean-Baptiste Shelmerdine
(Loup Giaume), Marion Aymé (Théa Maillol), Bastien Bernini (Etienne Fabre), Jonathan Cardonnel (Jean Darnet), Kevin Dias
(Robbie Castel), Rebecca Hampton (Clarisse Castel)

13:55 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 LA MEILLEURE CUISINE REGIONALE, C'EST CHEZ MOI !
EU@
Bretagne

Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Corse a I'Alsace, de I'Auvergne a la Provence, des dizaines de restaurateurs bien décidés
a faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann Conte ! Leur
©patrick ROBERT/M6  but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus gourmand, le plus authentique des
spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région. Une
compétition faites de secrets culinaires, d'astuces incroyables, de folklore et d’émotion auprées de
ceux qui font vivre l'identité gastronomique de nos régions !

19:40 METEO

vieTeo @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /- regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 LE GRAND TEST

LE GRAND
IEST | ek
) = i Permis de conduire : le grand test (1/2)
{7 Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy
Célébrités, public et téléspectateurs vont mettre a I'épreuve leurs savoirs en matiére de code de
la route !
oLauraciLL/ M6 Quatre célébrités ont accepté de relever le défi en répondant a 40 questions tirées de I'examen
théorique du permis de conduire : la comédienne Frédérique Bel, I'humoriste et animateur Jean-
Luc Lemoine, l'acteur Frédéric Diefenthal et le journaliste sportif Yoann Riou.
Le public sera constitué de 200 personnes, réparties en quatre groupes de 50 : les routiers et
routieres, les hotesses de I'air et stewards, les Parisiens et les ambulanciers. L'objectif est de
déterminer quel groupe se montrera le plus performant a I'examen du permis de conduire.
Qui des célébrités ou des groupes de spectateurs se révélera le plus compétent en matiere de
code de la route ? Quelle profession s'imposera dans cette compétition amicale et instructive ?
Avec Frédérique Bel, Jean-Luc Lemoine, Frédéric Diefenthal, Yoann Riou

22:30 LE GRAND TEST

kU@

Permis de conduire : le grand test (2/2)

Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy

Célébrités, public et téléspectateurs vont mettre a I'épreuve leurs savoirs en matiére de code de
la route !

eLauraGILL/ M6 Quatre célébrités ont accepté de relever le défi en répondant & 40 questions tirées de I'examen
théorique du permis de conduire : la comédienne Frédérique Bel, I'humoriste et animateur Jean-
Luc Lemoine, I'acteur Frédéric Diefenthal et le journaliste sportif Yoann Riou.

Le public sera constitué de 200 personnes, réparties en quatre groupes de 50 : les routiers et
routiéres, les hétesses de l'air et stewards, les Parisiens et les ambulanciers. L'objectif est de
déterminer quel groupe se montrera le plus performant a I'examen du permis de conduire.

Qui des célébrités ou des groupes de spectateurs se révélera le plus compétent en matiere de
code de la route ? Quelle profession s'imposera dans cette compétition amicale et instructive ?
Avec Frédérique Bel, Jean-Luc Lemoine, Frédéric Diefenthal, Yoann Riou

23:35 LE GRAND TEST

JEU @

Ql : le grand test (1/2)

Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy

Célébrités, public et téléspectateurs vont se tester a coup de questions relatives a I'évaluation du
Ql.

Au programme, 60 questions pour évaluer le QI en réveillant les cellules grises des célébrités :
Claura GILLIMG  Pactrice et humoriste Julie Ferrier, dont 'humour pourrait bien étre I'arme secréte, la sublime et
studieuse Miss France et Miss Univers Iris Mittenaere, le comédien Gil Alma, qui nous prouvera
qu’il est aussi malin qu'amusant et I'acteur et musicien Arié Elmaleh, qui a plus d'une astuce
dans son sac.

Le public aura une importance capitale ! Quatre groupes de 50 personnes seront réunis : les
ingénieurs, les coachs sportifs, les tatoués et les jumeaux. Quel groupe aura le plus de jugeote ?
Est-ce que les tatoués ont plus de logique que les ingénieurs ? Les coachs sportifs sont-ils aussi
costauds dans la téte que dans les bras ? Et les jumeaux, partagent-ils vraiment tout, méme leur
Q1?2

Alors, quel groupe sortira vainqueur de cette bataille cérébrale ? Les cerveaux des célébrités ou
les esprits affatés du public ?

Avec Julie Ferrier, Iris Mittenaere, Gil Alma, Arié Elmaleh
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01:10 LE GRAND TEST

JEU @

Ql : le grand test (2/2)

Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy

Célébrités, public et téléspectateurs vont se tester a coup de questions relatives a I'évaluation du
Ql.

Au programme, 60 questions pour évaluer le QI en réveillant les cellules grises des célébrités :
Claura GILLIMG — Pactrice et humoriste Julie Ferrier, dont 'humour pourrait bien étre I'arme secréte, la sublime et
studieuse Miss France et Miss Univers Iris Mittenaere, le comédien Gil Alma, qui nous prouvera
gu'il est aussi malin qu’amusant et I'acteur et musicien Arié Elmaleh, qui a plus d’'une astuce
dans son sac.

Le public aura une importance capitale ! Quatre groupes de 50 personnes seront réunis : les
ingénieurs, les coachs sportifs, les tatoués et les jumeaux. Quel groupe aura le plus de jugeote ?
Est-ce que les tatoués ont plus de logique que les ingénieurs ? Les coachs sportifs sont-ils aussi
costauds dans la téte que dans les bras ? Et les jumeaux, partagent-ils vraiment tout, méme leur
Q1?2

Alors, quel groupe sortira vainqueur de cette bataille cérébrale ? Les cerveaux des célébrités ou
les esprits affatés du public ?

Avec Julie Ferrier, Iris Mittenaere, Arié Elmaleh

02:25 PROGRAMMES DE NUIT
g EMISSION
PROGRAMMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6~ Majid Berhila (Sofiane)

08:35 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

cA PEUT MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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13:35 NOUVEAU JOUR

SERIE @

Saison 1 - épisode 68

Le vrai visage de Clément ne fait plus 'ombre d’un doute. Réunissant Gabriel, Audrey et Louise
sous un faux prétexte, il joue alors sa derniére carte pour détruire la famille Bartoli et révele a
Gabriel I'ultime secret qui ronge Louise depuis toutes ces années... Louise, folle de rage, tente
©Benjamin DECOIN/M6 ~ de s’en prendre physiquement a Clément. Mais la bagarre dégénére, sous les yeux d’Emilia,
impuissante, rejointe par Théa, venue préter main forte a sa mere, et Aurele. Entre coups,
blessures et affrontements, quelle sera I'issue de cette violente confrontation qui s'averera fatale
pour I'un des personnages ?

Avec Helena Noguerra (Louise Bartoli), Laétitia Milot (Emilia Fauvel), Bruno Solo (Franck Lefebvre), Vincent Desagnat
(Erwan Maillol), Jean-Baptiste Maunier (Gabriel Bartoli), Gabrielle Atger (Audrey Maillol), Alexandre Varga (Auréle Cadieux),
Mhamed Arezki (Tarek Bartoli), Aurélie Konaté (Sofia Kamara), Juliette Chéne (Magalie Daho), Jean-Baptiste Shelmerdine

(Loup Giaume), Marion Aymé (Théa Maillol), Bastien Bernini (Etienne Fabre), Jonathan Cardonnel (Jean Darnet), Kevin Dias
(Robbie Castel), Rebecca Hampton (Clarisse Castel)

13:55 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 LA MEILLEURE CUISINE REGIONALE, C'EST CHEZ MOI !
EU@
Bretagne

Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Corse a I'Alsace, de I'Auvergne a la Provence, des dizaines de restaurateurs bien décidés
a faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann Conte ! Leur
©patrick ROBERT/M6  but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus gourmand, le plus authentique des
spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région. Une
compétition faites de secrets culinaires, d'astuces incroyables, de folklore et d’émotion auprées de
ceux qui font vivre l'identité gastronomique de nos régions !

19:40 METEO

vieTeo @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /- regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 26 (1/2)

Présenté par Julien Courbet

La chute du géant de la menuiserie

’ Avec plus d’'une centaine de magasins en France et 70 millions d'euros de chiffre d'affaires,
©Benjamin DECOIN/M6  |'enseigne, spécialiste des portails et fenétres, avait tout pour rassurer ses clients. Mais, du jour
au lendemain, rideau. Portails, pergolas, volets : des commandes a 5 000, 10 000, 20 000 euros
payées, jamais livrées. Remises mirobolantes, ventes forcées, mensonges en série : d'anciens
vendeurs parlent et un ex-directeur dénonce la pression et les consignes de « continuer a vendre
» malgré l'arrét des fabrications. Ou est passé I'argent ? Abus de biens sociaux, opérations
immobiliéres, comptes siphonnés : les accusations s'accumulent. Nos enquéteurs traquent le
fondateur. Témoignages, documents, confrontations : enquéte sur un géant qui a tout emporté.

Voitures a prix cassés : la bonne affaire qui vire au cauchemar

lIs croyaient avoir déniché le bon plan parfait : SUV récent, prix imbattables, livraison en quatre
semaines. Au lieu de cela, 60 victimes a travers la France se retrouvent dépouillées de leurs
économies par un faux garage du Gard. Katia perd 11 990 euros pour sa Skoda fantéme,
Younes 13 000 euros, un professionnel 133 000 euros. L'arnaque est parfaitement rodée :
annonces sur Le Bon Coin, visites "sécurisantes” sur le port de Marseille ou dans un parking
privé de Barcelone, faux commerciaux qui jouent les clients pour soutirer des informations aux
vrais concessionnaires. Une organisation tentaculaire aux identités multiples qui usurpent méme
les adresses d'autres garages pour gagner en crédibilité. Nous avons remonté la filiere jusqu'en
Catalogne, confronté les complices, découvert les commissions secréetes. Coup de filet policier
récent, cerveaux de l'affaire toujours en cavale : plongée dans une escroquerie automobile a
plus d'un million d'euros.

L’artisan qui ruine des familles

Dans la région parisienne, il se présentait comme un artisan local, habile et serviable, recrutant
ses clients sur les réseaux sociaux et groupes d’entraide. Derriére ce visage rassurant, un serial
escroc ciblant prioritairement des meres célibataires. Chantiers non terminés, acomptes
encaissés pour des travaux jamais réalisés: des familles se retrouvent plongées dans la
détresse, parfois contraintes de vivre sans cuisine ou salle de bain pendant des mois.
Mensonges, fausse identité, excuses bidons et faux remboursements: tout est bon pour I'escroc
afin de gagner du temps et disparaitre. Mais les enquéteurs d"Arnaques !" I'ont retrouvé et I'ont
confronté a ses mensonges.
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22:10 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 26 (2/2)

Présenté par Julien Courbet

La chute du géant de la menuiserie

’ Avec plus d’'une centaine de magasins en France et 70 millions d'euros de chiffre d'affaires,
©Benjamin DECOIN/M6  |'enseigne, spécialiste des portails et fenétres, avait tout pour rassurer ses clients. Mais, du jour
au lendemain, rideau. Portails, pergolas, volets : des commandes a 5 000, 10 000, 20 000 euros
payées, jamais livrées. Remises mirobolantes, ventes forcées, mensonges en série : d'anciens
vendeurs parlent et un ex-directeur dénonce la pression et les consignes de « continuer a vendre
» malgré l'arrét des fabrications. Ou est passé I'argent ? Abus de biens sociaux, opérations
immobiliéres, comptes siphonnés : les accusations s'accumulent. Nos enquéteurs traquent le
fondateur. Témoignages, documents, confrontations : enquéte sur un géant qui a tout emporté.

Voitures a prix cassés : la bonne affaire qui vire au cauchemar

lIs croyaient avoir déniché le bon plan parfait : SUV récent, prix imbattables, livraison en quatre
semaines. Au lieu de cela, 60 victimes a travers la France se retrouvent dépouillées de leurs
économies par un faux garage du Gard. Katia perd 11 990 euros pour sa Skoda fantéme,
Younes 13 000 euros, un professionnel 133 000 euros. L'arnaque est parfaitement rodée :
annonces sur Le Bon Coin, visites "sécurisantes” sur le port de Marseille ou dans un parking
privé de Barcelone, faux commerciaux qui jouent les clients pour soutirer des informations aux
vrais concessionnaires. Une organisation tentaculaire aux identités multiples qui usurpent méme
les adresses d'autres garages pour gagner en crédibilité. Nous avons remonté la filiere jusqu'en
Catalogne, confronté les complices, découvert les commissions secréetes. Coup de filet policier
récent, cerveaux de l'affaire toujours en cavale : plongée dans une escroquerie automobile a
plus d'un million d'euros.

L’artisan qui ruine des familles

Dans la région parisienne, il se présentait comme un artisan local, habile et serviable, recrutant
ses clients sur les réseaux sociaux et groupes d’entraide. Derriére ce visage rassurant, un serial
escroc ciblant prioritairement des meres célibataires. Chantiers non terminés, acomptes
encaissés pour des travaux jamais réalisés: des familles se retrouvent plongées dans la
détresse, parfois contraintes de vivre sans cuisine ou salle de bain pendant des mois.
Mensonges, fausse identité, excuses bidons et faux remboursements: tout est bon pour I'escroc
afin de gagner du temps et disparaitre. Mais les enquéteurs d"Arnaques !" I'ont retrouvé et I'ont
confronté a ses mensonges.

23:05 ARNAQUES!

MAGAZINE @

Emission 15 (1/2)

Présenté par Julien Courbet

Construction de maison, rénovation et piscine : les équipes d’« Arnaques ! » ont remonté la piste
de trois artisans malhonnétes.

©Benjamin DECOINMG  Entrepreneur, influenceur, candidat TV : il les a ruinés
Dans le Nord, la maison de famille de Mathieu et Cécile a résisté a plusieurs guerres mais pas a
Monsieur D, un homme qui s’est fait passer pour un professionnel du batiment. Le couple
pourrait en avoir pour 1 million d’euros pour reconstruire. Les journalistes d’« Arnaques ! » ont
réussi a remonter sa piste et a découvrir ses nouvelles activités de faux nutritionniste.

Un pisciniste insaisissable

Les journalistes ont aussi retrouvé un pisciniste du Gard, spécialiste des fausses pannes. Il
aurait fait au moins quinze victimes pour des milliers d’euros de préjudices a chaque fois. En
caméra cachée, on découvre un mode opératoire bien rodé.

Un ancien banquier fait plus de 15 victimes
En Bretagne, un ancien banquier a racheté une société de rénovation. Travaux mal faits, sous-
traitants impayés, acomptes encaissés ; les victimes ont parfois di dormir dans leurs caravanes.
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00:05 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 15 (2/2)

Présenté par Julien Courbet

Construction de maison, rénovation et piscine : les équipes d’'« Arnagues ! » ont remonté la piste
de trois artisans malhonnétes.

©Benjamin DECOINMG  Entrepreneur, influenceur, candidat TV : il les a ruinés
Dans le Nord, la maison de famille de Mathieu et Cécile a résisté a plusieurs guerres mais pas a
Monsieur D, un homme qui s’est fait passer pour un professionnel du batiment. Le couple
pourrait en avoir pour 1 million d’euros pour reconstruire. Les journalistes d'« Arnaques ! » ont
réussi a remonter sa piste et a découvrir ses nouvelles activités de faux nutritionniste.

Un pisciniste insaisissable

Les journalistes ont aussi retrouvé un pisciniste du Gard, spécialiste des fausses pannes. Il
aurait fait au moins quinze victimes pour des milliers d’euros de préjudices a chaque fois. En
caméra cachée, on découvre un mode opératoire bien rodé.

Un ancien banquier fait plus de 15 victimes
En Bretagne, un ancien banquier a racheté une société de rénovation. Travaux mal faits, sous-
traitants impayés, acomptes encaissés ; les victimes ont parfois di dormir dans leurs caravanes.

01:10 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 24 (1/2)

Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet et ses équipes ont mené I'enquéte pour déjouer les techniques et les pieges
tendus par les escrocs.

©Benjamin DECOINMGE Dans |le Sud, deux femmes arnaquent plus de trois-cents personnes
Elles se font passer pour les reines du voyage a prix cassé. Deux entrepreneuses promettent
des séjours de réve via leur plateforme en ligne, attirant des centaines de clients avec des offres
imbattables. Mais derriére les belles promesses, une arnaque d’'une ampleur rare : voyages
annulés a la derniére minute, remboursements jamais effectués, et plus de trois-cents clients
laissés sur le carreau. Préjudice estimé : 1,5 million d’euros. Depuis, les deux femmes ont
disparu : elles ne répondent plus ni aux mails ni au téléphone. Les journalistes d'« Arnaques ! »
les ont retrouvées.

Mariage, immobilier, famille, elle arnaquerait toute la Bretagne

C’est une escroqueuse hors normes. Elle a floué tout un secteur, celui du mariage. Prestataires,
exposants, organisateurs... lls sont tous tombés dans le piege de cette femme redoutablement
habile. Mais ce n'est que la partie émergée de l'iceberg. L’enquéte révele une femme aux
méthodes redoutables, qui multiplie les affaires douteuses : conseil en entreprise, loyers
impayés, fausses promesses immobilieres... rien ne semble I'arréter. Une manipulatrice hors
pair, disent ceux qui I'ont cétoyée. Pour la premiére fois, elle va devoir répondre de ses actes
face a notre caméra.

Son voisin I'a attaqué a coup de détritus

En Normandie, Amélie et Lorenzo vivent un véritable cauchemar. Leur jardin ressemble a une
déchetterie : des vieux jouets, des meubles, de la nourriture avariée... un monceau de détritus
jonche leur pelouse. lls accusent leur voisin qui lancerait régulierement ses ordures chez eux.
Mais ce dernier nie tout... et va méme plus loin ! Il affirme que ce sont Amélie et Lorenzo qui
jettent leurs ordures dans leur propre jardin pour le faire accuser. Entre eux, les insultes
pleuvent. Et la situation menace de dégénérer. Qui ment ? Qui provoque ? Qui jette vraiment ses
déchets chez l'autre ? L'équipe d’« Arnaques ! » a mené I'enquéte.




PRO

MERCREDI 1 OCT.

02:15 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 24 (2/2)

Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet et ses équipes ont mené I'enquéte pour déjouer les techniques et les pieges
tendus par les escrocs.

©Benjamin DECOINME Dans |le Sud, deux femmes arnaquent plus de trois-cents personnes
Elles se font passer pour les reines du voyage a prix cassé. Deux entrepreneuses promettent
des séjours de réve via leur plateforme en ligne, attirant des centaines de clients avec des offres
imbattables. Mais derriére les belles promesses, une arnaque d’'une ampleur rare : voyages
annulés a la derniére minute, remboursements jamais effectués, et plus de trois-cents clients
laissés sur le carreau. Préjudice estimé : 1,5 million d’euros. Depuis, les deux femmes ont
disparu : elles ne répondent plus ni aux mails ni au téléphone. Les journalistes d'« Arnaques ! »
les ont retrouvées.

Mariage, immobilier, famille, elle arnaquerait toute la Bretagne

C’est une escroqueuse hors normes. Elle a floué tout un secteur, celui du mariage. Prestataires,
exposants, organisateurs... lls sont tous tombés dans le piege de cette femme redoutablement
habile. Mais ce n'est que la partie émergée de l'iceberg. L’enquéte révele une femme aux
méthodes redoutables, qui multiplie les affaires douteuses : conseil en entreprise, loyers
impayés, fausses promesses immobilieres... rien ne semble I'arréter. Une manipulatrice hors
pair, disent ceux qui I'ont cétoyée. Pour la premiére fois, elle va devoir répondre de ses actes
face a notre caméra.

Son voisin I'a attaqué a coup de détritus

En Normandie, Amélie et Lorenzo vivent un véritable cauchemar. Leur jardin ressemble a une
déchetterie : des vieux jouets, des meubles, de la nourriture avariée... un monceau de détritus
jonche leur pelouse. lls accusent leur voisin qui lancerait régulierement ses ordures chez eux.
Mais ce dernier nie tout... et va méme plus loin ! Il affirme que ce sont Amélie et Lorenzo qui
jettent leurs ordures dans leur propre jardin pour le faire accuser. Entre eux, les insultes
pleuvent. Et la situation menace de dégénérer. Qui ment ? Qui provoque ? Qui jette vraiment ses
déchets chez l'autre ? L'équipe d’« Arnaques ! » a mené I'enquéte.

03:05 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



PRO

JEUDI 2 OCT.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6~ Majid Berhila (Sofiane)

08:35 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

cA PEUT MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

JEUDI 2 OCT.

13:35 NOUVEAU JOUR

SERIE @

Saison 1 - épisode 69

Endeuillés, les Bartoli essayent tant bien que mal de faire front, alors que I'un des leurs est
toujours entre la vie et la mort. A I'hétel, le rapprochement entre Clarisse et Adrian prend un
nouvel élan. De son cbté, Roméo fait une proposition étonnante a Riyad.

©Benjamin DECOIN/M6  Avec Helena Noguerra (Louise Bartoli), Laétitia Milot (Emilia Fauvel), Bruno Solo (Franck Lefebvre), Vincent Desagnat
(Erwan Maillol), Jean-Baptiste Maunier (Gabriel Bartoli), Gabrielle Atger (Audrey Maillol), Alexandre Varga (Aurele Cadieux),
Mhamed Arezki (Tarek Bartoli), Aurélie Konaté (Sofia Kamara), Juliette Chéne (Magalie Daho), Jean-Baptiste Shelmerdine
(Loup Giaume), Marion Aymé (Théa Maillol), Bastien Bernini (Etienne Fabre), Jonathan Cardonnel (Jean Darnet), Kevin Dias
(Robbie Castel), Rebecca Hampton (Clarisse Castel)

13:55 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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JEUDI 2 OCT.

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 LA MEILLEURE CUISINE REGIONALE, C'EST CHEZ MOI !
EU@
Bretagne

Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Corse a I'Alsace, de I'Auvergne a la Provence, des dizaines de restaurateurs bien décidés
a faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann Conte ! Leur
©patrick ROBERT/M6  but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus gourmand, le plus authentique des
spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région. Une
compétition faites de secrets culinaires, d'astuces incroyables, de folklore et d’émotion auprées de
ceux qui font vivre l'identité gastronomique de nos régions !

19:40 METEO

vieTeo @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /- regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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JEUDI 2 OCT.

21:10 LE MEILLEUR PATISSIER

kU@

Saison 14 : Accrocs au choco ! (1/2)

Présenté par Laétitia Milot

Pour cette 4e semaine du concours, Cyril Lignac et Mercotte ont décidé de faire fondre de plaisir
les 11 patissiers amateurs avec le plus craquant et le plus irrésistible des ingrédients : le
chocolat !

Epreuve du classique revisité : le mythique coulant au chocolat !

Cyril s’attaque au plus emblématique et régressif des gateaux, I'icone de la patisserie moderne :
« le coulant au chocolat ». Aux patissiers de revisiter le célebre gateau au chocolat en relevant
un double défi : une cuisson parfaite a I'extérieur et un coeur dégoulinant de gourmandise a la
découpe !

Epreuve technique : le Fedora, un bijou chocolaté... et Cyril Lignac aux fourneaux !

Mercotte a ressorti un des meilleurs gateaux au chocolat de son grimoire : le majestueux et
délicieux « Fedora ». Un biscuit succés moelleux, une mousse aérienne, un crémeux fondant et
un élégant tourbillon en chocolat plastique, un vrai défi d'orfévre ! Exceptionnellement le chef
Cyril Lignac relévera lui aussi ce défi ! Il sera jugé a I'aveugle comme les autres patissiers par
Mercotte. Si un patissier se classe devant lui, il accédera directement a la prochaine semaine du
concours ! Alors, qui peut battre Cyril Lignac ?

Epreuve créative : le chocolat, le plus intense des plaisirs coupables !

Cyril et Mercotte attendent des péatissiers qu'ils dévoilent leur plaisir coupable sous la forme d’'un
merveilleux gateau au chocolat. Chanter sous la douche, jouer aux jeux vidéo, étre accro au
shopping, écouter des musiques ringardes ou, pire encore, se percer les boutons : a eux
d’avouer leur secret le mieux gardé ! Christelle Brua, premiére femme sacrée Meilleure
Patissiére de Restaurant et ancienne cheffe sucrée de I'Elysée, partagera ses meilleurs conseils
|

Avec Cyril Lignac, Mercotte

4 22:10 LE MEILLEUR PATISSIER
; AT w EU@

i Saison 14 : Accrocs au choco ! (2/2)
mm| Présenté par Laétitia Milot
Pour cette 4e semaine du concours, Cyril Lignac et Mercotte ont décidé de faire fondre de plaisir

= e les 11 patissiers amateurs avec le plus craquant et le plus irrésistible des ingrédients : le
©Benjamin DECOIN/M6  chocolat !

Epreuve du classique revisité : le mythique coulant au chocolat !

Cyril s’attaque au plus emblématique et régressif des gateaux, I'icbne de la patisserie moderne :
« le coulant au chocolat ». Aux patissiers de revisiter le célebre gateau au chocolat en relevant
un double défi : une cuisson parfaite a I'extérieur et un coeur dégoulinant de gourmandise a la
découpe !

Epreuve technique : le Fedora, un bijou chocolaté... et Cyril Lignac aux fourneaux !

Mercotte a ressorti un des meilleurs gateaux au chocolat de son grimoire : le majestueux et
délicieux « Fedora ». Un biscuit succés moelleux, une mousse aérienne, un crémeux fondant et
un élégant tourbillon en chocolat plastique, un vrai défi d’orfévre ! Exceptionnellement le chef
Cyril Lignac relévera lui aussi ce défi ! Il sera jugé a I'aveugle comme les autres péatissiers par
Mercotte. Si un patissier se classe devant lui, il accédera directement & la prochaine semaine du
concours ! Alors, qui peut battre Cyril Lignac ?

Epreuve créative : le chocolat, le plus intense des plaisirs coupables !

Cyril et Mercotte attendent des patissiers gu'ils dévoilent leur plaisir coupable sous la forme d’'un
merveilleux gateau au chocolat. Chanter sous la douche, jouer aux jeux vidéo, étre accro au
shopping, écouter des musiques ringardes ou, pire encore, se percer les boutons : a eux
d’avouer leur secret le mieux gardé ! Christelle Brua, premiére femme sacrée Meilleure
Patissiére de Restaurant et ancienne cheffe sucrée de I'Elysée, partagera ses meilleurs conseils
|

Avec Cyril Lignac, Mercotte
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23:30 LE MEILLEUR PATISSIER
% L E MEILLEUR ! m v JEU @ )
PATISSIER ' e Saison 14 : Qui réintégrera la tente ? - Emission 3

2y Qui'?e:éltégze v

Tente.?

Présenté par Noémie Honiat, Mohamed Belkassam

Le patissier sortant s’appréte a affronter le gagnant du face-a-face de la semaine précédente ! lls
vont étre mis au défi autour du biscuit au chocolat le plus incontournable : le brownie !

eMmarie ETCHEGOYEN/M6  Exceptionnellement, Noémie et Mohamed on fait appel a la spécialiste en la matiére pour les
accompagner : Charlotte Zeitoun. C'est sa recette, spécialement élaborée pour le concours, que
les éliminés vont devoir reproduire a l'identique. Sans oublier les meilleurs moments des 13
saisons du concours, les coulisses et les inédits de la semaine. Qui saura saisir sa derniere
chance et réintégrera la tente ?

00:30 LE MEILLEUR PATISSIER

U@

La creme de la creme sous la tente du meilleur patissier !

Revivez les meilleurs moments vécus sous la tente du meilleur patissier ou, depuis 14 saisons,
des patissiers amateurs ont réussi a séduire les palais et les yeux de Cyril Lignac et Mercotte,
mais aussi des plus grands chefs patissiers ; le tout a travers des thématiques aussi
gourmandes que grandioses !

©SACHA HERON / M6

01:10 PROGRAMMES DE NUIT
<y EMISSION
PROGRAMNMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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VENDREDI 3 OCT.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6~ Majid Berhila (Sofiane)

08:40 M6 BOUTIQUE

TELEACHAT @
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les derniéres innovations et des offres exclusives en matiére de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

cA PEUT MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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VENDREDI 3 OCT.

13:35 NOUVEAU JOUR

SERIE @

Saison 1 - épisode 70
Gabriel doit faire face a une nouvelle donne alors que, pour les Bartoli, I'heure est au nouveau
départ. Roméo met Jean face a ses contradictions. Clarisse fait une proposition interdite a
- Adrian.

©Benjamin DECOIN/M6  Avec Helena Noguerra (Louise Bartoli), Laétitia Milot (Emilia Fauvel), Bruno Solo (Franck Lefebvre), Vincent Desagnat
(Erwan Maillol), Jean-Baptiste Maunier (Gabriel Bartoli), Gabrielle Atger (Audrey Maillol), Alexandre Varga (Aurele Cadieux),
Mhamed Arezki (Tarek Bartoli), Aurélie Konaté (Sofia Kamara), Juliette Chéne (Magalie Daho), Jean-Baptiste Shelmerdine
(Loup Giaume), Marion Aymé (Théa Maillol), Bastien Bernini (Etienne Fabre), Jonathan Cardonnel (Jean Darnet), Kevin Dias
(Robbie Castel), Rebecca Hampton (Clarisse Castel)

13:55 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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VENDREDI 3 OCT.

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
ocecile ROGUEVE  candidats s'affrontent a travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

M 15:35 LA MEILLEURE CUISINE REGIONALE, C'EST CHEZ MO !
CUISINE ] JEU @
REGIONALE
Bretagne

Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Corse a I'Alsace, de I'Auvergne a la Provence, des dizaines de restaurateurs bien décidés
a faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann Conte ! Leur
©patrick ROBERT/M6  but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus gourmand, le plus authentique des
spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région. Une
compétition faites de secrets culinaires, d'astuces incroyables, de folklore et d’émotion auprées de
ceux qui font vivre l'identité gastronomique de nos régions !

19:40 METEO

vieTeo @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /- regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (Jos€é), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)




PRO

VENDREDI 3 OCT.

21:10 FREE GUY

Long METRAGE ) @ Qi

Réalisé par Shawn Levy - Etats-Unis d'Amérique - 2021

Titre original : FREE GUY

Un employé de banque, découvrant un jour qu'il n’est en fait qu'un personnage d’arriere-plan
dans un jeu vidéo en ligne, décide de devenir le héros de sa propre histoire, quitte a la réécrire.
, Evoluant désormais dans un monde qui ne connait pas de limites, il va tout mettre en ceuvre
©20th Century Studios / DISNEY COMPANY  noyr |e sauver & sa maniére, avant qu’il ne soit trop tard...

Avec Ryan Reynolds (Guy), Jodie Comer (Millie Rusk / Molotov girl), Lil Rel Howery (Buddy), Joe Keery (Keys), Utkarsh
Ambudkar (Mouser), Taika Waititi (Antwan Hovachelik), Channing Tatum (Revenjamin Buttons)

23:15 DONJONS & DRAGONS : L'HONNEUR DES VOLEURS

LonG METRAGE D) @ Q%

Réalisé par Jonathan Goldstein, John Francis Daley - Etats-Unis d'’Amérique - 2023

_ b MR Titre original : DUNGEONS & DRAGONS : HONOR AMONG THIEVES

= W L”"““E““""'""LE“:? . Au sein des Royaumes Oubliés, un voleur beau gosse et une bande d’aventuriers improbables

¢ N entreprennent un casse épigque pour récupérer une relique perdue. Les choses tournent mal
lorsqu'ils s'attirent les foudres des mauvaises personnes...

©2023 PARAMOUNT PICTURES / TM HASERO Avec Chris Pine (Edgin Darvis), Michelle Rodriguez (Holga Kilgore), Regé-Jean Page (Xenk Yendar), Justice Smith (Simon
Aumar), Sophia Lillis (Doric), Hugh Grant (Forge Fitzwilliam), Chloe Coleman (Kira Darvis), Daisy Head (Sofina), Bradley
Cooper (Marlamin)

01:40 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES
DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



