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SAMEDI 6 DÉC.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©GORODENKOFF / SHUTTERSTOCK

10:10 MADE IN FRANCE : ILS INVENTENT L’INDUSTRIE DE DEMAIN INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 3
Abib, 21 ans, est alternant ingénieur chez Vicat, une entreprise qui produit des matériaux de
construction. Ce passionné de recherche et d'optimisation a choisi cette industrie, inspiré par son
père qui travaille dans une filiale du groupe. Son projet : rechercher comment remplacer puis
supprimer les combustibles fossiles dans la production de ciment.
Élina, 20 ans, est alternante en première année d'ingénierie mécanique chez MGA Technologie
à Saint-Étienne. Elle fabrique et teste des parties de machines futuristes qui permettent de tester
des médicaments en dehors du corps des patients. Son projet : aider à développer les futures
machines de l'entreprise pour qu'elles soient toujours plus performantes.
Avec Julia Cattin, Guillaume Gibault

©DA / M6

10:45 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©PASCALITO/M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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SAMEDI 6 DÉC.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©PIERRE OLIVIER/M6

13:35 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Dunkerque (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Dunkerque que le chef Philippe Etchebest a été appelé pour venir en aide à Mélanie, une
jeune mère de famille de 26 ans, qui a repris il y a 8 mois une institution locale : un restaurant
mexicain !
Par peur de faire fuir les habitués, Mélanie n'a apporté aucune modification à l'établissement.
Elle a même conservé la cheffe, Élodie, une cuisinière de 37 ans au caractère bien trempé, qui
travaille dans ces murs depuis 14 ans. Mais depuis qu'elle a repris le restaurant, rien ne va plus.
L'établissement, qui fonctionnait très bien il y a encore quelques mois, a vu son chiffre d'affaires
chuter de 50% : aujourd'hui, la situation est catastrophique au point que Mélanie peine à payer
ses factures. Face à ces difficultés, l'ambiance est particulièrement tendue entre Mélanie et
Élodie. Les deux femmes sont au bord de l'explosion ! Elles vont d'ailleurs pousser à bout et
donner du fil à retordre au chef Etchebest…

©PIERRE OLIVIER/M6

14:30 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Dunkerque (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Dunkerque que le chef Philippe Etchebest a été appelé pour venir en aide à Mélanie, une
jeune mère de famille de 26 ans, qui a repris il y a 8 mois une institution locale : un restaurant
mexicain !
Par peur de faire fuir les habitués, Mélanie n'a apporté aucune modification à l'établissement.
Elle a même conservé la cheffe, Élodie, une cuisinière de 37 ans au caractère bien trempé, qui
travaille dans ces murs depuis 14 ans. Mais depuis qu'elle a repris le restaurant, rien ne va plus.
L'établissement, qui fonctionnait très bien il y a encore quelques mois, a vu son chiffre d'affaires
chuter de 50% : aujourd'hui, la situation est catastrophique au point que Mélanie peine à payer
ses factures. Face à ces difficultés, l'ambiance est particulièrement tendue entre Mélanie et
Élodie. Les deux femmes sont au bord de l'explosion ! Elles vont d'ailleurs pousser à bout et
donner du fil à retordre au chef Etchebest…
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SAMEDI 6 DÉC.

©PIERRE OLIVIER/M6

15:25 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Saint-Malo-de-Guersac (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Saint-Malo-de-Guersac, en Loire-Atlantique, pour aider
Myriam qui, après une carrière dans l’événementiel, a repris un restaurant il y a déjà presque un
an.
Une fois n’est pas coutume, c’est une bonne surprise qui, cette fois, attend le chef : les plats sont
très corrects, le service, mené de main de maître par Sophia, est efficace et assuré avec le
sourire, l’équipe est soudée et la fréquentation est très correcte ! Bref, en apparence, tout va
bien dans le meilleur des mondes ! Face à un constat aussi idyllique, le chef s’est donc
rapidement demandé pourquoi il avait été appelé et s’est retrouvé dans une impasse. En l’état
actuel des choses, il ne lui restait qu’une seule solution : plier bagage.
Pourtant, la situation financière de Myriam est catastrophique : elle et son équipe sont à fleur de
peau, les larmes coulent et les tensions sont bien présentes…
Alors, pour découvrir ce qu’il se passe vraiment dans ce restaurant, Philippe Etchebest va devoir
mener une véritable enquête ! La vérité va-t-elle finir par éclater ? Le chef va-t-il parvenir à
sauver le restaurant de Myriam ?

©PIERRE OLIVIER/M6

16:30 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Saint-Malo-de-Guersac (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Saint-Malo-de-Guersac, en Loire-Atlantique, pour aider
Myriam qui, après une carrière dans l’événementiel, a repris un restaurant il y a déjà presque un
an.
Une fois n’est pas coutume, c’est une bonne surprise qui, cette fois, attend le chef : les plats sont
très corrects, le service, mené de main de maître par Sophia, est efficace et assuré avec le
sourire, l’équipe est soudée et la fréquentation est très correcte ! Bref, en apparence, tout va
bien dans le meilleur des mondes ! Face à un constat aussi idyllique, le chef s’est donc
rapidement demandé pourquoi il avait été appelé et s’est retrouvé dans une impasse. En l’état
actuel des choses, il ne lui restait qu’une seule solution : plier bagage.
Pourtant, la situation financière de Myriam est catastrophique : elle et son équipe sont à fleur de
peau, les larmes coulent et les tensions sont bien présentes…
Alors, pour découvrir ce qu’il se passe vraiment dans ce restaurant, Philippe Etchebest va devoir
mener une véritable enquête ! La vérité va-t-elle finir par éclater ? Le chef va-t-il parvenir à
sauver le restaurant de Myriam ?

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !
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19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©RICHARD MELOUL

21:10 MICHEL SARDOU : JE ME SOUVIENS D'UN ADIEU

CONCERT 
Avec 60 ans de carrière et de nombreuses chansons reconnues comme des classiques, Michel
Sardou est un des chanteurs français les plus populaires. Après sa tournée triomphale « Je me
souviens d’un adieu », qui a rassemblé plus de 400 000 spectateurs, l’artiste partage un film live
unique retraçant ce show exceptionnel à la Défense Arena. Accompagné d’un orchestre d’une
vingtaine de musiciens, Michel Sardou interprète ses plus grands succès dans un spectacle à la
mesure de ce monument de la chanson, pour revivre toute l’émotion de l’ultime tournée.
Avec Michel Sardou

©W9

23:10 LES 20 CHANSONS DE MICHEL SARDOU PRÉFÉRÉES DES
FRANÇAIS

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Manon Raccah-Dhekaïer

Grâce à un classement établi sur la base d'un grand sondage national IFOP, retracez la carrière
de Michel Sardou à travers vos 20 chansons préférées. Vingt titres incontournables qui racontent
la France et qui, forcément, vous ressemble terriblement. "La maladie d’amour", "la java de
Broadway", "les lacs du Connemara" ou encore "je vais t’aimer" sont autant de mélodies qui
résonnent dans le cœur des Français. Derrière ces musiques, on retrouve son goût pour la
révolte et l’irrévérence, mais aussi l’amour qu’il voue à son pays, les liens d’amitié qu’il a su
tisser avec d’autres artistes et des tubes en quantité.
Alors, lesquelles de ses grandes chansons d’amour, de ses tubes les plus festifs ou de ses titres
engagés ont été le plus plébiscités par les Français ? Et surtout quelle chanson a su conquérir
des générations de Français et sera classée numéro 1 ?

©Shutterstock / Marc Moline

00:55 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

07:30 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:10 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Francois ROELANTS/M6

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:40 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Spéciale transports
Présenté par Mac Lesggy

Le 13 décembre 2025 sera inauguré le premier téléphérique urbain d'Île-de-France, Câble 1, à
Créteil. Mac Lesggy s’est rendu sur le chantier pour visiter en avant-première une cabine et tout
vous expliquer sur ce bijou d’innovation qui va révolutionner la mobilité urbaine.
Découvrez deux innovations qui transforment la mobilité urbaine : Câble 1, la première
télécabine d'Île-de-France, et les secrets des feux de circulation. Mac Lesggy vous emmène en
exclusivité sur le chantier de cette télécabine révolutionnaire à Créteil, puis vous ouvre les portes
du poste de contrôle des feux tricolores du Val-de-Marne. De la télécabine urbaine à
l'intelligence artificielle, pilotant les feux rouges, plongez dans le futur des transports urbains.
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21:10 ZONE INTERDITE INÉDIT

MAGAZINE 
Saumon et contrefaçon : enquête sur la face cachée de Noël
Présenté par Ophélie Meunier

C’est la fête préférée des Français ! Noël est aussi la période de l’année où l’on dépense le plus.
Cette année, les ménages prévoient un budget moyen de près de 500 euros. Mais dans cette
frénésie d’achats, comment éviter les abus et les arnaques ? Durant un an nous avons enquêté
sur la face cachée des fêtes de fin d’année. Produits stars du réveillon, cadeaux… savez-vous
toujours réellement ce que vous achetez ? De la Chine à la Turquie, en passant par l’Écosse,
nous vous emmenons dans les coulisses, pas toujours très reluisantes, de vos achats de Noël.
C’est un incontournable du réveillon : le saumon fumé. Mais comment bien le choisir ? À
Cherbourg (Manche), nous sommes allés à la rencontre de l’unique éleveur français de saumon.
Pascal Goumain produit son poisson de manière artisanale. Mais il n’en commercialise que
quelques centaines de tonnes par an. La quasi-totalité du saumon que nous trouvons dans les
rayons provient de l’étranger. Et vous allez découvrir qu’il n’est pas toujours élevé dans les
meilleures conditions : élevages surpeuplés, maladies, traitements aux antibiotiques… certains
poissons à bas-prix font même parfois le tour de la terre avant d’arriver dans notre assiette ! Est-
ce toujours sans risque pour notre santé ?
Cette année encore, un Français sur deux prévoit d’offrir des vêtements ou des chaussures de
marques à Noël. Pour les dénicher, nous sommes de plus en plus nombreux à aller sur les sites
de seconde main. Mais ces bonnes affaires peuvent cacher des produits de contrefaçons ! À
Rennes (Ille-et-Vilaine), Philippe en a fait l’amère expérience quand l’an dernier, il a cru acheter
des baskets de luxe à un prix défiant toute concurrence. Vous allez découvrir que vêtements et
chaussures contrefaits sont aujourd’hui produits de façon industrielle et parfois vendus chez
nous dans de véritables magasins clandestins. Nous avons remonté la piste de ces contrefaçons
jusqu’en Turquie où les faussaires repèrent et imitent instantanément chaque nouveau modèle
proposé par les grandes marques.
C’est l’autre ville du Père Noël. À Yiwu, en Chine, on trouve des centaines d’ateliers de
fabrication de jouets qui, à l’approche des fêtes, tournent à plein régime. C’est là-bas que
Bastien a décidé de s’installer. Ce Français de 23 ans travaille comme sourceur pour des
grossistes de l’Hexagone. Il va nous amener à la découverte de ce monde féérique. Et de sa
face cachée. Car Yiwu est également le paradis de la contrefaçon de jouets. Un marché illégal
qui pénalise les entreprises françaises, comme Vilac. Cette marque historique, qui fabrique des
jouets en bois depuis plus d’un siècle dans ses ateliers de Moirans-en-Montagne (Jura), voit
sans cesse déferler sur les sites de commerce en ligne des copies de ses créations vendues à
prix cassés. Et elles ne sont pas toujours sans risques pour nos enfants.
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23:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
Un Noël de folie à New York
Présenté par Bernard de la Villardière

Depuis quelques années, New York est devenue l’endroit incontournable pour fêter Santa Claus.
Sept millions de visiteurs sont attendus cette année, dont plusieurs dizaines de milliers de
Français qui veulent en prendre plein les yeux. Et ils ne seront pas déçus car la ville qui ne dort
jamais est, de loin, la plus spectaculaire du monde pendant les fêtes de fin d’année. Lumières,
musique, shows, attractions… le spectacle est partout, permanent, étourdissant !
À Brooklyn, dans le quartier résidentiel de Dyker Heights, les habitants, traditionnellement
discrets, se livrent chaque année une compétition effrénée pour remporter le titre envié de
maison “la plus belle et la plus illuminée” de l’année. Rien n’est trop beau, rien n’est trop cher.
Cette petite compétition entre voisins a commencé il y a quelques années pour faire plaisir aux
enfants du quartier. Très vite, elle a tourné au délire. La plupart des habitants n’hésitent pas à
faire appel à des sociétés de scénographie pour mettre en scène leurs décorations. Musiques,
lumières, statues animées, structures gonflables… Certains dépensent plus de 25 000 dollars
pour épater la galerie. Depuis quelques années, plus de 100 000 visiteurs font le déplacement
pour admirer ces illuminations
À Noël, Manhattan brille aussi de mille feux. L’incontournable joyau de la fête, c’est le célèbre
sapin du Rockefeller Center, certainement le plus connu au monde. Décoré d’une guirlande de
50 000 ampoules, avec un câblage électrique de plus de 8 km, il est orné en son sommet d’une
étoile, créée par la maison Swarovski, qui pèse à elle seule 40 kg.
À Times Square aussi, c’est la folie. Dix jours avant Noël, près de 30 000 participants déguisés
en Père et Mère Noël, mais aussi en lutins, en sapins ou en rennes, se retrouvent à Times
Square pour le SantaCon NYC. Le plus grand rassemblement de Pères Noël au monde ! Le but :
se déguiser, faire la tournée des bars et récolter des fonds pour une œuvre caritative. Et au
cœur de l’hiver le fameux « naked cowboy », le cowboy en slip de Times Square, continue
d’officier dans le plus simple appareil pour la plus grande joie des touristes. Il nous a confié ses
astuces pour résister aux températures négatives tout en gagnant une dizaine de milliers de
dollars grâce aux fêtes de fin d’année.
Pour ceux qui veulent fêter Noël d’une manière plus originale et plus intime, une croisière de
Noël est organisée dans un bateau qui vous permet de profiter de la fête dans un jacuzzi. Du
jamais vu, sauf à New York ! Bien au chaud dans l’eau bouillonnante alors que les températures
sont glaciales, les illuminations de la ville défilent à la tombée de la nuit : la Skyline, le One World
Trade Center, l’Empire State Building, la Statue de la Liberté. Le tout au son de musiques de
Noël en sirotant un cocktail. Prix de cette folie, entre 150 et 250 dollars.

©Benjamin DECOIN/M6

00:20 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Trains mythiques, paysages de légende : les nouveaux aventuriers du rail aux États-Unis
Présenté par Bernard de la Villardière

C’est un retour en grâce fracassant ! Longtemps délaissé au profit de l’avion et de la voiture, le
train prend sa revanche aux États-Unis. Moins cher, plus écologique : les Américains et les
touristes étrangers redécouvrent des lignes mythiques qui ont façonné le pays. Le Président Joe
Biden n’y est pas pour rien. Accro au train, celui qu’on surnomme « Amtrack Joe », du nom de la
compagnie des chemins de fer américaine, a lancé un plan d’investissement de soixante-six
milliards de dollars pour relancer le rail.
À Union Square, la gare de Chicago, un train mythique s’élance tous les jours à 14 heures,
direction l’autre bout du pays : San Francisco. Le California Zephyr rallie la côte Ouest en 52
heures. 4 000 kilomètres, trois fuseaux horaires et des panoramas à couper le souffle ! Au cœur
du Colorado, dans un décor de western, ce sont justement les paysages qui ont fait la
renommée du Durango-Silverton. Tracté par une locomotive à vapeur centenaire, ce train
serpente le long des canyons de la rivière Animas. Un site spectaculaire, accessible uniquement
par le rail.
Fort de ce succès retrouvé, le train attire désormais des businessmen. Des milliardaires
investissent des fortunes pour privatiser des lignes entières et rénover les wagons, avec des
matériaux luxueux. Mais le rail, c’est aussi le terrain de jeu historique des « hobos ». George
Graham est un des héritiers de cette grande tradition américaine : depuis les années 1930, des
vagabonds embarquent clandestinement à bord des trains de marchandises, à la recherche de
petits boulots. Aujourd’hui, Georges déjoue les autorités ferroviaires. Il filme ses aventures et les
diffuse sur internet.
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01:35 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Prostitution des mineures : l'enquête choc
Présenté par Bernard de la Villardière

En France, il suffit d’un clic pour acheter une relation sexuelle avec une mineure. Un phénomène
qui a triplé en dix ans : 20 000 mineures prostituées, un chiffre sous-évalué.
Pour comprendre les mécanismes de ce trafic, nous avons créé un faux profil sur un site
d'annonces de prostitution en ligne. En moins de 24 heures, 758 messages ont été reçus. Avoir
des relations sexuelles avec une adolescente de 16 ans est illégal, mais les clients n’en ont cure.
Nos journalistes ont confronté l’un d’entre eux, au pied d'un hôtel parisien : « Vous savez que
c'est illégal d'avoir des rapports tarifés avec une mineure ? ». Sous notre caméra, l'homme d’âge
mûr tentera de s'enfuir en effaçant la conversation de son téléphone. Ces clients favorisent un
business sordide et lucratif dont les adolescentes de tous les milieux sont aujourd’hui victimes.
Cécilia avait 15 ans quand elle a été séquestrée pendant un mois par un proxénète : droguée
aux médicaments antidouleurs, elle subissait dix à quinze passes par jour. « je me voyais mourir.
C’étaient des viols. Des rapports non consentis », confie-t-elle. À Metz (Moselle), son proxénète
a exploité vingt jeunes filles âgées de 13 à 17 ans, toutes placées dans un foyer de l'aide sociale
à l'enfance. L’homme a écopé de 4 ans ferme et a fui avant son incarcération.
Si 80 % des adolescentes exploitées sexuellement sont des enfants placées, les familles aisées
sont aussi touchées. Caroline, cadre supérieure mariée a un dentiste, témoigne : « Ne pensez
pas que vous êtes à l'abri. À partir du moment où vous laissez votre fille avec un téléphone
portable et l'accès aux réseaux sociaux, vous laissez la possibilité à un proxénète de rentrer
dans sa chambre. » Une sociologue spécialisée confirme : « Plus les jeunes sont issues de
familles hautes socialement, plus elles sont revendues cher par les réseaux. » Certaines passes
atteignent 1 500 euros la nuit pour ces jeunes filles issues de la bourgeoisie, classées «
catégorie gold » par les proxénètes.
Nous avons réussi à rencontrer des membres d'un réseau actif. Leur aveu est glaçant : « En une
journée, tu peux gagner bien plus qu'avec la drogue. Par semaine, si on ne fait pas 10 000
euros, c'est que ça n’a pas bien bossé. » Ces réseaux de proxénétisme « de cité » sont
désormais la principale forme de traite en France. Le commissaire Christophe Molmy, chef de la
Brigade des Mineurs de Paris, confirme l'explosion du phénomène : sa brigade traitait une
douzaine d'affaires par an il y a dix ans, elle en a traité une centaine en 2024. Derrière ces
annonces en ligne se cachent des empires du e-proxénétisme. Nous avons décrypté l’un d’entre
eux, qui brasse vingt millions d'euros par an et compte huit millions de visiteurs par mois. Son
dirigeant, pourtant condamné, continue d'opérer en toute impunité. Face à ce fléau, les autorités
semblent dépassées. L'aide sociale à l'enfance est particulièrement mise en cause. Un avocat
marseillais a décidé de porter plainte contre cinq présidents de département pour manquement à
la protection de l'enfance : « Sur les 20 000 enfants qui se prostituent, il y en a quasi 18 000 qui
sont placés. Le premier fournisseur de réseaux de pédocriminalité, c'est le département. » Pire
encore, certaines organisations criminelles, comme la DZ Mafia de Marseille, n'hésitent plus à
venir chercher les filles jusque dans les foyers ; des hommes armés menaçant les éducateurs.
Enquête sur la prédation organisée qui menace nos enfants.

©Shutterstock / Marc Moline
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06:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Jo ZHOU/M6

06:50 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Nord-Pas-de-Calais
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
20 ans - Émission 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Cecile ROGUE/M6

22:20 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
20 ans - Émission 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Cecile ROGUE/M6

23:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
Que sont-ils devenus ? Émission 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Karine Le Marchand retrouve les héros de l’année passée pour un moment plein de nostalgie et
de joie, où l’amitié et l’amour continuent d’écrire leur belle histoire...
Les agriculteurs de la saison 19 se retrouvent autour d’un moment de fête et d’émotion, à
l’occasion d’un événement très spécial : les 70 ans de Gillou, doyen emblématique de la saison,
ainsi que l’anniversaire surprise de Pascal pour ses 60 printemps. Ce rendez-vous chaleureux
est aussi l’occasion pour Karine Le Marchand de prendre des nouvelles de chacun, de voir
comment ont évolué leurs histoires, et même de croiser quelques visages familiers de la saison
18, venus se joindre à la fête.
Avec Gillou, Pascal, Mickaël, Nadia, Karell, Renaud, Anne, Stéphane, Neija, Valentin, Bruno, Julia, Ludovic D HERMY,
Charles, David, Manuela, Anthony, Antoine, Célia, Denis, Géraldine, Gilles, Jean-Baptiste, Jean-Louis C., Julien, Laurent,
Mathieu, Océane, Pierrick, Samuel

©Cecile ROGUE/M6

00:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
Que sont-ils devenus ? Émission 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Karine Le Marchand retrouve les héros de l’année passée pour un moment plein de nostalgie et
de joie, où l’amitié et l’amour continuent d’écrire leur belle histoire...
Les agriculteurs de la saison 19 se retrouvent autour d’un moment de fête et d’émotion, à
l’occasion d’un événement très spécial : les 70 ans de Gillou, doyen emblématique de la saison,
ainsi que l’anniversaire surprise de Pascal pour ses 60 printemps. Ce rendez-vous chaleureux
est aussi l’occasion pour Karine Le Marchand de prendre des nouvelles de chacun, de voir
comment ont évolué leurs histoires, et même de croiser quelques visages familiers de la saison
18, venus se joindre à la fête.
Avec Gillou, Pascal, Mickaël, Nadia, Karell, Renaud, Anne, Stéphane, Neija, Valentin, Bruno, Julia, Ludovic D HERMY,
Charles, David, Manuela, Anthony, Antoine, Célia, Denis, Géraldine, Gilles, Jean-Baptiste, Jean-Louis C., Julien, Laurent,
Mathieu, Océane, Pierrick, Samuel
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00:45 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 4 : Épisode 5
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme à la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
de l’amour bien sûr, avec des coups de foudre dès le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-à-face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est
sûre, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

©Natacha GONZALEZ / M6

01:55 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 3 : Épisode 10
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Cette fois, c’est au château de Serans,
dans l’Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme à la réalité. Et leurs histoires
vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de l’amour bien sûr, avec des coups de
foudre dès le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-à-
face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est sûre, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !

©STUDIO 89

02:50 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 : Épisode 1
Comme des millions de Français, ces hommes et ces femmes ont rencontré quelqu'un en ligne,
sur les réseaux sociaux, un forum de discussion, une application de rencontres… Depuis des
mois, des années parfois, ils entretiennent une vraie relation… Mais est-il possible de tomber
amoureux d'une personne à distance ? Aujourd'hui, ces hommes et ces femmes de tout âge ont
décidé de franchir le pas, de passer du fantasme à la réalité et de se poser cette question : « Et
si on se rencontrait ? ».

©Shutterstock / Marc Moline
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06:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Jo ZHOU/M6

06:50 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 



 PRO

MARDI 9 DÉC.

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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MARDI 9 DÉC.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Nord-Pas-de-Calais
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Juline THEUIL/M6

21:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
Saison 20 : Émission 9 : demi-finale (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Après plusieurs semaines d’auditions spectaculaires et des quarts de finale riches en émotions,
les artistes encore en lice jouent leur dernière carte avant la grande finale. L’objectif : séduire
une ultime fois le jury et décrocher l’une des neuf places en finale.
Cinq talents ont déjà décroché leur ticket doré en recevant le Golden Buzzer lors des auditions,
leur ouvrant directement les portes de la demi-finale, et vous allez découvrir le choix surprise
d’Hélène Segara ! Face à ces favoris, dix autres artistes, qualifiés lors des quarts de finale, sont
bien décidés à créer la surprise et à décrocher, eux aussi, leur ticket pour la grande finale.
Les candidats vont tout donner pour marquer les esprits et se hisser jusqu’à la dernière étape de
l’aventure. Préparez-vous à vivre une demi-finale intense !
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

©Juline THEUIL/M6

22:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
Saison 20 : Émission 9 : demi-finale (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Après plusieurs semaines d’auditions spectaculaires et des quarts de finale riches en émotions,
les artistes encore en lice jouent leur dernière carte avant la grande finale. L’objectif : séduire
une ultime fois le jury et décrocher l’une des neuf places en finale.
Cinq talents ont déjà décroché leur ticket doré en recevant le Golden Buzzer lors des auditions,
leur ouvrant directement les portes de la demi-finale, et vous allez découvrir le choix surprise
d’Hélène Segara ! Face à ces favoris, dix autres artistes, qualifiés lors des quarts de finale, sont
bien décidés à créer la surprise et à décrocher, eux aussi, leur ticket pour la grande finale.
Les candidats vont tout donner pour marquer les esprits et se hisser jusqu’à la dernière étape de
l’aventure. Préparez-vous à vivre une demi-finale intense !
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

©Julien THEUIL / M6

23:15 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT, ÇA CONTINUE INÉDIT

JEU 
Saison 20 : Émission 9
Présenté par Juju Fitcats

Juju Fitcats est aux commandes de l’after-show, un rendez-vous fun et toujours surprenant. Au
programme : une immersion totale dans les coulisses, les réactions à chaud des candidats, des
confidences inédites, les interviews exclusives du jury, des images jamais vues… Rien
n’échappe à Juju, qui capte tout avec son ton ultra connecté !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:15 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 9
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:55 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 5
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.
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MARDI 9 DÉC.

©DA

01:35 LES INCROYABLES TALENTS DE LA MUSIQUE

JEU 
Saison 18 - épisode 10
Une sélection des meilleurs chanteurs et artistes vocaux passés sur la scène de La France a un
incroyable talent ! Revivez le parcours fabuleux des meilleurs chanteurs et artistes vocaux.
Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public grâce à leur voix extraordinaire…
L’occasion de redécouvrir aussi d’anciens talents sortis depuis de l’anonymat.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

02:20 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 8
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©Shutterstock / Marc Moline

03:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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MERCREDI 10 DÉC.
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06:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Jo ZHOU/M6

07:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Benjamin DECOIN/M6

08:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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MERCREDI 10 DÉC.

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Nord-Pas-de-Calais
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 HALLYDAY PAR DAVID INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Vanessa Antelme

Pendant plus d’un an, de Paris à Los Angeles, David Hallyday a accepté d’ouvrir les portes de
son intimité et de son clan. L’artiste se livre ici comme jamais sur son histoire d’homme, de fils,
de mari, de frère et de père. Entre des archives personnelles et la parole rare de son premier
cercle, un récit inédit sur une vie et sur cette famille dont David Hallyday se révèle aujourd’hui le
pilier.

©DA

22:55 LES 20 CHANSONS DE JOHNNY HALLYDAY PRÉFÉRÉES DES
FRANÇAIS

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Manon Raccah-Dhekaïer

Hommage à l'idole des jeunes à travers un classement reprenant les plus grandes chansons de
Johnny Hallyday qui, pendant 60 ans, ont composé la bande originale de la vie des Français.
Découvrez 20 titres de légende qui résument parfaitement l'immense carrière de ce monument
de la chanson ! Des personnalités interviendront également pour lui rendre hommage et partager
des anecdotes insolites...

©Shutterstock / Marc Moline
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JEUDI 11 DÉC.
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06:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Jo ZHOU/M6

06:50 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 



 PRO

JEUDI 11 DÉC.

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Nord-Pas-de-Calais
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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JEUDI 11 DÉC.

©Benjamin DECOIN/M6

21:10 LE MEILLEUR PÂTISSIER INÉDIT

JEU 
Saison 14 : La grande finale (1/2)
Présenté par Laëtitia Milot

Place à la grande finale pour les trois derniers pâtissiers encore en lice, et ultime soirée du
concours aussi pour Mercotte, qui raccroche définitivement le tablier du Meilleur Pâtissier ! Une
soirée exceptionnelle marquée par la créativité, les défis techniques et une forte dose d’émotion.
À l’issue de cette ultime épreuve, un seul candidat soulèvera le légendaire trophée du Meilleur
Pâtissier.

Épreuve du classique revisité : le plus divin des saint-honoré !
Les finalistes doivent s’attaquer à un monument de la pâtisserie française : le saint-honoré. Pâte
feuilletée croustillante, pâte à choux caramélisée, crème légère parfaitement pochée : ce gâteau
d’exception exige précision et élégance. Aux pâtissiers de le transformer en une création
spectaculaire !

Épreuve technique : la charlotte princière, un hommage royal !
Pour sa dernière participation au concours, Mercotte dévoile l’une des meilleures recettes de son
grimoire : la charlotte princière à l’ananas. Biscuits cuillère quadrillés, bavaroise vanille, cœur
fruité, ananas en trompe-l’œil et feuilles en sucre : chaque détail compte pour sublimer ce gâteau
inventé au XIX siècle en hommage à la reine Charlotte.

Épreuve créative : le grand bal sucré !
Les finalistes doivent réaliser leur plus beau gâteau de fête ; une pièce maîtresse spectaculaire
au milieu d’une scénographie 100 % comestible. Pour juger cette ultime épreuve, un invité de
prestige en l’honneur de cette finale exceptionnelle : Christophe Michalak, champion du monde
de pâtisserie et star de la création sucrée moderne.
Alors, qui sera le grand gagnant qui remportera la publication de son livre de recettes et le tant
convoité trophée du Meilleur Pâtissier, saison 14 ?
Avec Cyril Lignac, Mercotte

©Benjamin DECOIN/M6

22:10 LE MEILLEUR PÂTISSIER INÉDIT

JEU 
Saison 14 : La grande finale (2/2)
Présenté par Laëtitia Milot

Place à la grande finale pour les trois derniers pâtissiers encore en lice, et ultime soirée du
concours aussi pour Mercotte, qui raccroche définitivement le tablier du Meilleur Pâtissier ! Une
soirée exceptionnelle marquée par la créativité, les défis techniques et une forte dose d’émotion.
À l’issue de cette ultime épreuve, un seul candidat soulèvera le légendaire trophée du Meilleur
Pâtissier.

Épreuve du classique revisité : le plus divin des saint-honoré !
Les finalistes doivent s’attaquer à un monument de la pâtisserie française : le saint-honoré. Pâte
feuilletée croustillante, pâte à choux caramélisée, crème légère parfaitement pochée : ce gâteau
d’exception exige précision et élégance. Aux pâtissiers de le transformer en une création
spectaculaire !

Épreuve technique : la charlotte princière, un hommage royal !
Pour sa dernière participation au concours, Mercotte dévoile l’une des meilleures recettes de son
grimoire : la charlotte princière à l’ananas. Biscuits cuillère quadrillés, bavaroise vanille, cœur
fruité, ananas en trompe-l’œil et feuilles en sucre : chaque détail compte pour sublimer ce gâteau
inventé au XIX siècle en hommage à la reine Charlotte.

Épreuve créative : le grand bal sucré !
Les finalistes doivent réaliser leur plus beau gâteau de fête ; une pièce maîtresse spectaculaire
au milieu d’une scénographie 100 % comestible. Pour juger cette ultime épreuve, un invité de
prestige en l’honneur de cette finale exceptionnelle : Christophe Michalak, champion du monde
de pâtisserie et star de la création sucrée moderne.
Alors, qui sera le grand gagnant qui remportera la publication de son livre de recettes et le tant
convoité trophée du Meilleur Pâtissier, saison 14 ?
Avec Cyril Lignac, Mercotte
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©Marie ETCHEGOYEN/M6

23:20 RENDEZ-VOUS CHEZ CYRIL LIGNAC INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Émission 4
Présenté par Cyril Lignac

Cyril Lignac accueille chez lui trois personnalités. Avec sa chaleur aveyronnaise, il les embarque
pour une soirée conviviale, placée sous le signe de la cuisine et des confidences.
À travers des plats qui ont marqué leur enfance ou leur parcours, Cyril découvre ses invités
autrement : plus intimes, plus vrais, comme on ne les a jamais vus. Entrée, plat, dessert : chacun
prend son tour aux fourneaux. Puis vient le moment tant attendu de la dégustation où le chef
livrera son avis d’expert… mais surtout partagera un vrai moment de complicité avec ses invités.
En se prêtant au jeu de la recette, les personnalités se dévoilent avec sincérité, qu’elles soient
expertes ou débutantes. Et si c’était autour d’un plat que les célébrités se montraient les plus
authentiques ?
Dans cette émission, Cyril Lignac accueille Alexandre Kominek, Catherine Jacob et Jimmy
Mohamed.
Avec Alexandre Kominek, Catherine Jacob, Jimmy Mohamed

©Marie ETCHEGOYEN/M6

00:35 RENDEZ-VOUS CHEZ CYRIL LIGNAC

DIVERTISSEMENT 
Émission 3
Présenté par Cyril Lignac

Cyril Lignac accueille chez lui trois personnalités. Avec sa chaleur aveyronnaise, il les embarque
pour une soirée conviviale, placée sous le signe de la cuisine et des confidences.
À travers des plats qui ont marqué leur enfance ou leur parcours, Cyril découvre ses invités
autrement : plus intimes, plus vrais, comme on ne les a jamais vus. Entrée, plat, dessert : chacun
prend son tour aux fourneaux. Puis vient le moment tant attendu de la dégustation où le chef
livrera son avis d’expert… mais surtout partagera un vrai moment de complicité avec ses invités.
En se prêtant au jeu de la recette, les personnalités se dévoilent avec sincérité, qu’elles soient
expertes ou débutantes. Et si c’était autour d’un plat que les célébrités se montraient les plus
authentiques ?
Dans cette émission, Cyril Lignac accueille Marie s’infiltre, Xavier Niel et Kelly Massol.
Avec Marie s’infiltre, Xavier Niel, Kelly Massol

©Marie ETCHEGOYEN/M6

01:35 RENDEZ-VOUS CHEZ CYRIL LIGNAC

DIVERTISSEMENT 
Émission 2
Présenté par Cyril Lignac

Cyril Lignac accueille chez lui trois personnalités. Avec sa chaleur aveyronnaise, il les embarque
pour une soirée conviviale, placée sous le signe de la cuisine et des confidences.
À travers des plats qui ont marqué leur enfance ou leur parcours, Cyril découvre ses invités
autrement : plus intimes, plus vrais, comme on ne les a jamais vus. Entrée, plat, dessert : chacun
prend son tour aux fourneaux. Puis vient le moment tant attendu de la dégustation où le chef
livrera son avis d’expert… mais surtout partagera un vrai moment de complicité avec ses invités.
En se prêtant au jeu de la recette, les personnalités se dévoilent avec sincérité, qu’elles soient
expertes ou débutantes. Et si c’était autour d’un plat que les célébrités se montraient les plus
authentiques ?
Dans cette émission, Cyril Lignac accueille Tom Villa, Sophie Tapie et Seth Gueko.
Avec Tom Villa, Sophie Tapie, Seth Gueko
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02:45 RENDEZ-VOUS CHEZ CYRIL LIGNAC

DIVERTISSEMENT 
Émission 1
Présenté par Cyril Lignac

Cyril Lignac accueille chez lui trois personnalités. Avec sa chaleur aveyronnaise, il les embarque
pour une soirée conviviale, placée sous le signe de la cuisine et des confidences.
À travers des plats qui ont marqué leur enfance ou leur parcours, Cyril découvre ses invités
autrement : plus intimes, plus vrais, comme on ne les a jamais vus. Entrée, plat, dessert : chacun
prend son tour aux fourneaux. Puis vient le moment tant attendu de la dégustation où le chef
livrera son avis d’expert… mais surtout partagera un vrai moment de complicité avec ses invités.
En se prêtant au jeu de la recette, les personnalités se dévoilent avec sincérité, qu’elles soient
expertes ou débutantes. Et si c’était autour d’un plat que les célébrités se montraient les plus
authentiques ?
Dans cette émission, Cyril Lignac accueille Ahmed Sylla, Anne-Sophie Lapix et Michou.
Avec Ahmed Sylla, Anne-Sophie Lapix, Michou

©Shutterstock / Marc Moline

03:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Jo ZHOU/M6

06:20 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©Jo ZHOU/M6

06:50 INCROYABLES TRANSFORMATIONS

DIVERTISSEMENT 
Des experts de la mode (Charla Carter, Léa Djadja et Nicolas Waldorf) ont créé une agence pas
comme les autres pour venir en aide à des clients qui se plaignent du look de l'un de leurs
proches, qu'il est urgent de changer ! Mais pour nos experts, pas de soucis, car aucun look ne
les arrête…
Avec Charla Carter, Léa Djadja, Nicolas Waldorf

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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VENDREDI 12 DÉC.

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Nord-Pas-de-Calais
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 PÉKIN EXPRESS : LA ROUTE DES GLACES INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 6 : demi-finale (1/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg

Pour la demi-finale de l’aventure, les binômes devront disputer trois courses, à l’issues
desquelles les premiers remporteront une amulette, et les derniers une enveloppe noire.
Cette fois, cap vers le nord du Kazakhstan, une région immense et spectaculaire, recouverte de
neige et de glace une grande partie de l’année. Au programme : trois missions originales qui
mettront les candidats à rude épreuve. D’abord un hockey-flipper, avant de s’essayer à un
biathlon revisité à la sauce Pékin Express, et enfin, les candidats devront résoudre une énigme
au cœur de la forêt kazakh ! Ces épreuves successives demanderont aux binômes de faire
preuve d’endurance, de patience, de précision et d’astuce. Un véritable test de nerfs où seuls les
plus solides parviendront à s’imposer.
La détermination des candidats pour décrocher leur place en finale, prévue à Astana, n’aura
jamais été aussi forte. Qui saura tirer son épingle du jeu ? Quelle équipe devra affronter la
douloureuse élimination symbolisée par l’enveloppe noire ?

©Patrick ROBERT/M6

22:05 PÉKIN EXPRESS : LA ROUTE DES GLACES INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 6 : demi-finale (2/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg

Pour la demi-finale de l’aventure, les binômes devront disputer trois courses, à l’issues
desquelles les premiers remporteront une amulette, et les derniers une enveloppe noire.
Cette fois, cap vers le nord du Kazakhstan, une région immense et spectaculaire, recouverte de
neige et de glace une grande partie de l’année. Au programme : trois missions originales qui
mettront les candidats à rude épreuve. D’abord un hockey-flipper, avant de s’essayer à un
biathlon revisité à la sauce Pékin Express, et enfin, les candidats devront résoudre une énigme
au cœur de la forêt kazakh ! Ces épreuves successives demanderont aux binômes de faire
preuve d’endurance, de patience, de précision et d’astuce. Un véritable test de nerfs où seuls les
plus solides parviendront à s’imposer.
La détermination des candidats pour décrocher leur place en finale, prévue à Astana, n’aura
jamais été aussi forte. Qui saura tirer son épingle du jeu ? Quelle équipe devra affronter la
douloureuse élimination symbolisée par l’enveloppe noire ?

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

23:30 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Les Bodin's, Delphine Wespiser, Nikola Karabatic, Luka Karabatic, Juju Fitcats, François Berléand, Stéphane De
Groodt, Florent Peyre

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

00:30 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Les Bodin's, Delphine Wespiser, Nikola Karabatic, Luka Karabatic, Juju Fitcats, François Berléand, Stéphane De
Groodt, Florent Peyre
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©Cecile ROGUE/M6

02:00 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine convie de nouveaux invités à vivre un rêve d'enfance : faire tourner la roue la plus
mythique du petit écran... pour soutenir de belles causes !
Chaque personnalité devra faire preuve de logique pour résoudre les énigmes et tenter
d'accéder à la grande finale. Mais attention : comme dans la version quotidienne, la roue réserve
bien des surprises. Entre « Banqueroute », « Échange » et autres cases piégées, rien n'est
jamais gagné d'avance ! Pour cette émission exceptionnelle, Éric Antoine promet une avalanche
de nouveautés : de nouvelles cases, une cagnotte solidaire et une caverne spéciale pour
l'occasion !
Avec Virginie Hocq, Gérémy Crédeville, Alex Vizorek, Titoff, Liane Foly, Jeanfi Janssens, Élodie Poux, Majid Berhila, David
Mora, Anne-Elisabeth Blateau

©Cecile ROGUE/M6

02:50 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine convie de nouveaux invités à vivre un rêve d'enfance : faire tourner la roue la plus
mythique du petit écran... pour soutenir de belles causes !
Chaque personnalité devra faire preuve de logique pour résoudre les énigmes et tenter
d'accéder à la grande finale. Mais attention : comme dans la version quotidienne, la roue réserve
bien des surprises. Entre « Banqueroute », « Échange » et autres cases piégées, rien n'est
jamais gagné d'avance ! Pour cette émission exceptionnelle, Éric Antoine promet une avalanche
de nouveautés : de nouvelles cases, une cagnotte solidaire et une caverne spéciale pour
l'occasion !
Avec Virginie Hocq, Gérémy Crédeville, Alex Vizorek, Titoff, Liane Foly, Jeanfi Janssens, Élodie Poux, Majid Berhila, David
Mora, Anne-Elisabeth Blateau

©Shutterstock / Marc Moline

04:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION


