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SEMAINE N°1
DU 27 DÉCEMBRE 2025 AU 2 JANVIER 2026

SAM 27 DÉC
06:00 M6 KID
07:45 ABSOLUMENT STARS
10:10 LE MAG DU SAMEDI
10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT
11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:25 SCÈNES DE MÉNAGES
13:50 NANNY MCPHEE
15:40 NANNY MCPHEE ET LE BIG

BANG
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE MAILLON FAIBLE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:35 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 LES BODIN'S EN FOLIE
23:30 BIENVENUE CHEZ LES BODIN'S
01:45 LA GRANDE HISTOIRE DES

BODIN'S
03:15 PROGRAMMES DE NUIT

DIM 28 DÉC
06:00 M6 KID
07:40 M6 BOUTIQUE
10:25 TURBO
10:55 TURBO
11:20 TURBO
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
15:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
17:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT
18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:35 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 ZONE INTERDITE
23:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE
00:45 ENQUÊTE EXCLUSIVE
02:00 ENQUÊTE EXCLUSIVE
02:55 PROGRAMMES DE NUIT

LUN 29 DÉC
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 M6 BOUTIQUE
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:30 UN JOUR, UN DOC
15:30 UN JOUR, UN DOC
16:00 UN JOUR, UN DOC
16:40 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 PANDORE
22:20 PANDORE
23:05 LE MAILLON FAIBLE
00:05 LE MAILLON FAIBLE
01:05 PROGRAMMES DE NUIT

MAR 30 DÉC
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 M6 BOUTIQUE
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:30 UN JOUR, UN DOC
15:30 UN JOUR, UN DOC
16:00 UN JOUR, UN DOC
16:40 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE

TALENT
22:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE

TALENT
23:00 LA FRANCE A UN INCROYABLE

TALENT, ÇA CONTINUE
23:50 LES INCROYABLES TALENTS

SONT ÉTERNELS
00:30 LES INCROYABLES TALENTS

SONT ÉTERNELS
01:10 LES INCROYABLES TALENTS

SONT ÉTERNELS
01:55 LES INCROYABLES TALENTS

SONT ÉTERNELS
02:30 PROGRAMMES DE NUIT

MER 31 DÉC
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 M6 BOUTIQUE
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:30 UN JOUR, UN DOC
15:30 UN JOUR, UN DOC
16:00 UN JOUR, UN DOC
16:40 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 M6 FÊTE LE 31
22:55 M6 FÊTE LE 31
00:05 M6 FÊTE LE 31
01:35 M6 FÊTE LE 31
02:20 PROGRAMMES DE NUIT

JEU 1 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:20 THE HOLIDAY
10:45 CENDRILLON
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:30 UN JOUR, UN DOC
15:30 UN JOUR, UN DOC
16:00 UN JOUR, UN DOC
16:40 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 RATATOUILLE
23:00 QUAND DISNEY NOUS RÉGALE
00:05 HARRY POTTER, SUPER

MARIO, AVENGERS : LES
SUPER-HÉROS ONT LEURS
PARCS D’ATTRACTIONS !

01:45 UN HÔTEL FÉERIQUE AU
CŒUR DU PLUS GRAND PARC
D'ATTRACTION D'EUROPE

02:25 LE CRILLON : NOËL AU
BALCON

03:05 PROGRAMMES DE NUIT

VEN 2 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 M6 BOUTIQUE
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:30 UN JOUR, UN DOC
15:30 UN JOUR, UN DOC
16:00 UN JOUR, UN DOC
16:40 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 ZOOTOPIE
22:55 THE HOLIDAY
01:20 PROGRAMMES DE NUIT



 PRO

SAMEDI 27 DÉC.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©PASCALITO/M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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SAMEDI 27 DÉC.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:25 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©STUDIO CANAL

13:50 NANNY MCPHEE

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Kirk Jones - Royaume-Uni - 2005
Titre original : NANNY MCPHEE

Depuis la disparition de son épouse, Monsieur Brown a bien du mal avec ses sept enfants. De
l'aîné à la petite dernière, tous font de la maisonnée un véritable enfer. Entre son travail qui
l'accapare et cette horrible Tante Adélaïde qui le menace de lui retirer son indispensable aide
financière s'il ne se remarie pas dans les plus brefs délais, Brown en est réduit à espérer un
miracle. Et il va voir débarquer Nanny McPhee... Aussi effrayante qu'énigmatique, ce petit bout
de femme est là pour remettre tout le monde au pas, mais les enfants ne sont pas décidés à se
laisser faire ! Lorsque Tante Adélaïde décide d'arracher une des filles du foyer, les enfants et
Nanny McPhee vont devoir s'unir...
Avec Emma Thompson (Nanny McPhee), Angela Lansbury (Tante Adelaïde), Colin Firth (Monsieur Brown), Imelda Staunton
(Mademoiselle Blatherwick), Kelly MacDonald (Évangeline), Celia Imrie (Mademoiselle Quickly), Thomas Brodie-Sangster
(Simon Brown)

©STUDIO CANAL

15:40 NANNY MCPHEE ET LE BIG BANG

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Susanna White - Royaume-Uni - 2008
Titre original : NANNY MCPHEE AND THE BIG BANG

Mme Green est au bout du rouleau ! Ses trois enfants ne cessent de se chamailler, son mari est
parti à la guerre, son beau-frère la pousse à lui vendre la ferme familiale et sa patronne a un
comportement de plus en plus étrange... Et comme si cela ne suffisait pas, elle voit débarquer
ses deux insupportables neveux de Londres, tandis que le maire du village la prévient que des
bombes pourraient bien leur tomber dessus à tout moment ! Mme Green ne le sait pas encore,
mais la personne dont elle a besoin n'est autre que Nanny McPhee...
Avec Emma Thompson (Nanny McPhee), Maggie Gyllenhaal (Mme Green), Rhys Ifans (Phil Green), Maggie Smith (Mme
Docherty), Ralph Fiennes (Lord Gray), Asa Butterfield (Norman), Eros Vlahos (Cyril), Rosie Taylor-Ritson (Celia)

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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SAMEDI 27 DÉC.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

Erreur image ! 19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Guillaume MIRAND/M6

21:10 LES BODIN'S EN FOLIE

SPECTACLE 
Pour fêter leurs 30 ans de carrière, Maria et Christian Bodin quittent leur ferme et débarquent à
Paris pour réaliser un rêve fou : un grand spectacle aux Folies Bergères ! Entre souvenirs
attendrissants de leurs débuts modestes et leur entrée fracassante dans la capitale, le duo
enchaîne gags, sketches et situations improbables. Au programme : des répétitions hilarantes,
des costumes extravagants, et des rencontres inattendues avec des invités prestigieux, comme
Jarry, Booder, ou Laurent Gerra. À travers ce show plein d’émotions, d’humour et de péripéties,
les Bodin’s célèbrent leur simplicité et leur authenticité tout en conquérant la scène parisienne.
Un spectacle à ne pas manquer, où rire et émotion se mêlent pour le plus grand plaisir du public.
Avec Vincent Dubois (Maria Bodin), Jean-Christian Fraiscinet (Christian Bodin)

©Antoine FLAMENT / Serge ARNAL / M6

23:30 BIENVENUE CHEZ LES BODIN'S

SPECTACLE 
À cause de sa maladresse habituelle, Christian Bodin a mis le feu à l’église de son village.
Tandis que les chaînes TV couvrent l’événement, les villageois se retrouvent sans église et sans
clocher, bref : sans repères ! Il faut faire quelque chose. Et heureusement Maria et Christian ont
une idée ! Puisque la mère et le fils ont sillonné les routes et les plateaux télés de France, leur
répertoire est désormais bien rempli : humoristes, acteurs, comédiens, chanteurs... Ils décident
donc de convier dans leur ferme de nombreux artistes afin d’organiser une grande soirée pour
récolter des fonds et reconstruire l’église ! En moins de temps qu’il n’en faut pour le dire, les
Bodin’s montent une estrade dans la cour de leur ferme et ameutent voisins et artistes. La soirée
promet d’être haute en couleur !
Avec Vincent Dubois (Maria Bodin), Jean-Christian Fraiscinet (Christian Bodin)
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SAMEDI 27 DÉC.

©VJoncheray

01:45 LA GRANDE HISTOIRE DES BODIN'S

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Aurélien Combelles

De Descartes, la ville de leurs débuts, aux plus grands Zéniths de France, rencontre avec Les
Bodin’s sur les routes et en coulisses pour découvrir qui se cache derrière Maria et Christian
Bodin. Ce documentaire met en lumière le succès de ces spectacles populaires pour
comprendre ce qui fait que le public les aime tant, mais aussi revoir leurs plus grands sketches,
leurs apparitions télés et leurs succès cinématographiques. Une grande histoire, racontée par la
grande famille des Bodin’s et les personnalités avec qui ils ont collaboré, pour fêter comme il se
doit les 30 ans des Bodin’s !

©Shutterstock / Marc Moline

03:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

07:40 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 
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DIMANCHE 28 DÉC.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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DIMANCHE 28 DÉC.

©PASCALITO/M6

17:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)
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DIMANCHE 28 DÉC.

©Benjamin DECOIN/M6

21:10 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Travaux, rénovation, décoration : un nouveau « chez soi » sans déménager
Présenté par Ophélie Meunier

Arrivée d’un bébé, ados qui grandissent, télétravail… certains changements de vie nous
amènent bien souvent à revoir notre projet de logement. Mais comment faire face à la hausse
des prix de l’immobilier et la flambée des taux d’intérêt ? Faute de pouvoir déménager, certains
Français décident de repousser les murs ou repenser entièrement leur maison ! Relooking total,
une pièce ou un étage en plus : comment des familles arrivent-elles à créer un nouveau foyer
sans déménager ? Elles vous donneront des idées !
Dans le Nord, Lucie et Romain envisagent d’avoir un deuxième enfant. Pour accueillir ce futur
bébé, ils se lancent un sacré défi : tenter de construire seuls une extension en bois pour leur
petite maison. Ce seront près de 50 m² de gagnés mais au prix de nombreux efforts…
En Normandie, Antoine et Audrey sont tombés sous le charme d’une belle longère il y a cinq
ans. Sauf qu’aujourd’hui, avec deux enfants en bas âge, la maison n’est plus adaptée. Ils ont
donc décidé de repenser entièrement leur intérieur avec l’aide d’une architecte. La famille
continuera de vivre sur place durant les travaux. Une cohabitation avec les ouvriers qui n’est pas
toujours simple, surtout quand le chantier prend plusieurs mois de retard. Le couple pourrait bien
perdre patience…
En Isère, Kamilia a besoin d’une pièce en plus pour s’isoler de la vie de famille lorsqu’elle est en
télétravail. Avec son mari Adrien, elle a choisi une solution radicale : pousser le toit de sa maison
! Grâce à une nouvelle technique de surélévation en bois qui fait aujourd’hui fureur auprès des
Français, ils vont gagner un étage en seulement quelques jours. Pour les travaux intérieurs, le
couple a décidé de s’en charger lui-même pour limiter les coûts. Un chantier qui ne sera pas de
tout repos…
À Paris, Gautier, un adolescent de 15 ans, et sa sœur Margot, 9 ans, partagent la même
chambre depuis qu’ils sont petits. Aujourd’hui, la cohabitation est compliquée. Mais les parents
ont trouvé la solution pour que chacun ait désormais sa chambre, sans changer d’appartement…

©Benjamin DECOIN/M6

23:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Singapour : le meilleur des mondes ou la dictature du futur ?
Présenté par Bernard de la Villardière

Mini-état insulaire d’Asie du Sud-Est, Singapour est le pays de tous les records : meilleur niveau
de vie, meilleur système de santé, meilleure éducation, technologie la plus en pointe, plus longue
espérance de vie, criminalité la plus basse…
À Singapour, la science est au cœur du quotidien des habitants : ce sont des robots qui servent
au restaurant, s’occupent des malades à l’hôpital ou vont faire les courses au supermarché.
C'est aujourd’hui le seul au monde où l’on peut manger de la viande artificielle, fabriquée à partir
de cellules souches en laboratoire.
Singapour, c’est aussi la sécurité poussée à l’extrême. Tout est sous contrôle et les règles
restrictives sont innombrables : interdit de mâcher du chewing-gum, de fumer dans la rue, de
traverser hors des clous, de jeter un papier par terre, de parler dans le métro ou même de se
déplacer tout nu chez soi.
La censure y est quasi généralisée. Les opposants politiques sont harcelés par la justice. Les
minorités sexuelles surveillées. Et consommer de la drogue mène tout droit en prison, voire à
une exécution dans certains cas. Car Singapour applique la peine de mort. Après une pause
pendant le confinement mondial, les pendaisons ont repris.
L’équipe d’Enquête Exclusive a suivi la vie quotidienne des Singapouriens, rythmée par la
technologie ultra moderne et les interdictions. À l’école, à l’hôpital, dans les marchés et les rues,
il y a des caméras de vidéosurveillance partout.
Nous avons aussi rencontré ceux qui ont subi l’extrême sévérité du régime : un ancien prisonnier
qui a passé vingt-cinq ans derrière les barreaux pour des simples délits, puis condamné à des
châtiments corporels. Ou encore des militants pro démocratie qui rêvent de plus de liberté et qui
finissent incarcérés à leur tour.
Enfin, nous avons filmé une famille dont le père attend dans le couloir de la mort son exécution.
Son crime : avoir été en possession de trente-cinq grammes d’héroïne, là où la loi condamne
automatiquement à la peine capitale toute personne en possédant plus de quinze grammes.
Singapour, le meilleur des mondes ou un état prison ? Enquête sur un pays hors norme.
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DIMANCHE 28 DÉC.

©Benjamin DECOIN/M6

00:45 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Tokyo la nuit : dans les secrets d’un Japon sans tabou
Présenté par Bernard de la Villardière

C’est la plus grande mégalopole du monde. Quarante millions d’habitants s’y croisent chaque
jour. Mais la nuit, Tokyo se métamorphose. On y croise des personnages hors-norme qui
racontent un Japon mystérieux et inaccessible aux étrangers. Un univers où s'expriment les
traditions, mais aussi les failles et les travers de la société nippone.
À Kabukicho, le quartier chaud de la capitale, le nouveau concept à la mode ce sont les clubs
d’"hosts”. Ces jeunes hommes sont payés pour tenir compagnie et flirter avec les clientes. Seule
limite : le sexe y est interdit ! Un étonnant business lié à l’immense solitude des Japonais. Le
métier a beau être lucratif, les jeunes « hosts » sont usés par cette vie nocturne et les quantités
astronomiques d’alcool qu’ils ingurgitent tous les soirs.
Tout aussi déroutant pour les occidentaux : le phénomène des « Idols », des centaines de
groupes de chanteuses et de danseuses, très sexy, idolâtrées par les Japonais qui les
perçoivent comme des petites amies virtuelles.
La nuit, certaines rues de Tokyo prennent un visage plus sombre. C’est là que l’on rencontre les
« Toyoko Kids », des adolescents fugueurs, sans domicile fixe, qui vivent dans la rue et se
retrouvent livrés à eux-mêmes.
Asuka est l’une des personnalités les plus respectées des nuits tokyoïtes. Elle est “Mama-San”,
une héritière de la tradition des Geisha. Elle gère d’une main de maître le bar à hôtesse le plus
select de la ville : le rendez-vous des hommes d’affaires riches et influents. Exceptionnellement,
elle a accepté de nous révéler une partie de ses secrets.
Adrien, lui, est le Français qui organise les soirées les plus décadentes de la ville. Dans son bar,
les Japonais se lâchent en toute liberté et sans aucun tabou !

©Benjamin DECOIN/M6

02:00 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Un Noël de folie à New York
Présenté par Bernard de la Villardière

Depuis quelques années, New York est devenue l’endroit incontournable pour fêter Santa Claus.
Sept millions de visiteurs sont attendus cette année, dont plusieurs dizaines de milliers de
Français qui veulent en prendre plein les yeux. Et ils ne seront pas déçus car la ville qui ne dort
jamais est, de loin, la plus spectaculaire du monde pendant les fêtes de fin d’année. Lumières,
musique, shows, attractions… le spectacle est partout, permanent, étourdissant !
À Brooklyn, dans le quartier résidentiel de Dyker Heights, les habitants, traditionnellement
discrets, se livrent chaque année une compétition effrénée pour remporter le titre envié de
maison “la plus belle et la plus illuminée” de l’année. Rien n’est trop beau, rien n’est trop cher.
Cette petite compétition entre voisins a commencé il y a quelques années pour faire plaisir aux
enfants du quartier. Très vite, elle a tourné au délire. La plupart des habitants n’hésitent pas à
faire appel à des sociétés de scénographie pour mettre en scène leurs décorations. Musiques,
lumières, statues animées, structures gonflables… Certains dépensent plus de 25 000 dollars
pour épater la galerie. Depuis quelques années, plus de 100 000 visiteurs font le déplacement
pour admirer ces illuminations
À Noël, Manhattan brille aussi de mille feux. L’incontournable joyau de la fête, c’est le célèbre
sapin du Rockefeller Center, certainement le plus connu au monde. Décoré d’une guirlande de
50 000 ampoules, avec un câblage électrique de plus de 8 km, il est orné en son sommet d’une
étoile, créée par la maison Swarovski, qui pèse à elle seule 40 kg.
À Times Square aussi, c’est la folie. Dix jours avant Noël, près de 30 000 participants déguisés
en Père et Mère Noël, mais aussi en lutins, en sapins ou en rennes, se retrouvent à Times
Square pour le SantaCon NYC. Le plus grand rassemblement de Pères Noël au monde ! Le but :
se déguiser, faire la tournée des bars et récolter des fonds pour une œuvre caritative. Et au
cœur de l’hiver le fameux « naked cowboy », le cowboy en slip de Times Square, continue
d’officier dans le plus simple appareil pour la plus grande joie des touristes. Il nous a confié ses
astuces pour résister aux températures négatives tout en gagnant une dizaine de milliers de
dollars grâce aux fêtes de fin d’année.
Pour ceux qui veulent fêter Noël d’une manière plus originale et plus intime, une croisière de
Noël est organisée dans un bateau qui vous permet de profiter de la fête dans un jacuzzi. Du
jamais vu, sauf à New York ! Bien au chaud dans l’eau bouillonnante alors que les températures
sont glaciales, les illuminations de la ville défilent à la tombée de la nuit : la Skyline, le One World
Trade Center, l’Empire State Building, la Statue de la Liberté. Le tout au son de musiques de
Noël en sirotant un cocktail. Prix de cette folie, entre 150 et 250 dollars.
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02:55 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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LUNDI 29 DÉC.
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Auvergne
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©HOMAYOUN FIAMOR / M6

21:10 PANDORE INÉDIT

JEU 
Émission 2 (1/2)
Présenté par Olivier Minne

Dans l'Antiquité, les Grecs savaient que la boîte de Pandore représentait un immense danger
pour l'humanité alors ils l'ont cachée aux confins du monde connu. Mais aujourd'hui la boîte a été
retrouvée en Andalousie, et les dieux ont décidé de mettre douze mortels à l’épreuve !
Douze hommes et femmes, choisis pour leur force, leur ténacité et leur culture, vont devoir
affronter des défis inspirés des légendes grecques les plus célèbres pour remporter une offrande
d'une valeur de 100 000 euros. Chaque jeu va mettre à l'épreuve leurs capacités physiques,
psychologiques et intellectuelles.
Chaque jour, deux mortels seront sacrifiés et leur sort sera scellé dans la boîte de Pandore. Si,
au coucher du soleil, leur nom est toujours dans la boîte, ils devront s’affronter dans un duel
éliminatoire.
Certains mortels seront soumis à la tentation d’ouvrir la boîte ; le reste du groupe devra tout faire
pour les empêcher d’y accéder car, à chaque fois qu’elle sera ouverte, la malédiction des dieux
s’abattra sur les mortels et l’offrande diminuera.
Alors choisiront-ils leur intérêt personnel ou le bien collectif ?

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

22:20 PANDORE INÉDIT

JEU 
Émission 2 (2/2)
Présenté par Olivier Minne

Dans l'Antiquité, les Grecs savaient que la boîte de Pandore représentait un immense danger
pour l'humanité alors ils l'ont cachée aux confins du monde connu. Mais aujourd'hui la boîte a été
retrouvée en Andalousie, et les dieux ont décidé de mettre douze mortels à l’épreuve !
Douze hommes et femmes, choisis pour leur force, leur ténacité et leur culture, vont devoir
affronter des défis inspirés des légendes grecques les plus célèbres pour remporter une offrande
d'une valeur de 100 000 euros. Chaque jeu va mettre à l'épreuve leurs capacités physiques,
psychologiques et intellectuelles.
Chaque jour, deux mortels seront sacrifiés et leur sort sera scellé dans la boîte de Pandore. Si,
au coucher du soleil, leur nom est toujours dans la boîte, ils devront s’affronter dans un duel
éliminatoire.
Certains mortels seront soumis à la tentation d’ouvrir la boîte ; le reste du groupe devra tout faire
pour les empêcher d’y accéder car, à chaque fois qu’elle sera ouverte, la malédiction des dieux
s’abattra sur les mortels et l’offrande diminuera.
Alors choisiront-ils leur intérêt personnel ou le bien collectif ?

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

23:05 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

00:05 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Auvergne
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Benjamin DECOIN / M6

21:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
La France a un incroyable talent fête ses 20 ans ! Émission 2 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

La France a un incroyable talent fête ses 20 ans avec celles et ceux qui ont marqué l’émission.
Depuis 20 ans, la scène de La France a un incroyable talent accueille des futures stars, des
ovnis, des dingueries, des frissons, des larmes, des fous rires… et des numéros que tout le
monde a encore en tête. Talents emblématiques, numéros inédits et retrouvailles spectaculaires
sont au programme de cet anniversaire exceptionnel pour célébrer 20 ans de magie, le tout aux
côtés du jury devenu culte et Karine Le Marchand en maîtresse de cérémonie. Hélène Ségara,
Marianne James, Éric Antoine et Sugar Sammy livrent leurs confidences, ressortent les dossiers
et vont, eux aussi, monter sur la scène.
Depuis 20 ans, La France a un incroyable talent change des vies, crée des souvenirs et continue
de fabriquer des moments que personne n’avait vu venir.
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

©Benjamin DECOIN / M6

22:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
La France a un incroyable talent fête ses 20 ans ! Émission 2 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

La France a un incroyable talent fête ses 20 ans avec celles et ceux qui ont marqué l’émission.
Depuis 20 ans, la scène de La France a un incroyable talent accueille des futures stars, des
ovnis, des dingueries, des frissons, des larmes, des fous rires… et des numéros que tout le
monde a encore en tête. Talents emblématiques, numéros inédits et retrouvailles spectaculaires
sont au programme de cet anniversaire exceptionnel pour célébrer 20 ans de magie, le tout aux
côtés du jury devenu culte et Karine Le Marchand en maîtresse de cérémonie. Hélène Ségara,
Marianne James, Éric Antoine et Sugar Sammy livrent leurs confidences, ressortent les dossiers
et vont, eux aussi, monter sur la scène.
Depuis 20 ans, La France a un incroyable talent change des vies, crée des souvenirs et continue
de fabriquer des moments que personne n’avait vu venir.
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

©Benjamin DECOIN / M6

23:00 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT, ÇA CONTINUE INÉDIT

JEU 
Spéciale 20 ans - Émission 2
Présenté par Juju Fitcats

À l’occasion des 20 ans de La France a un incroyable talent, Juju Fitcats reprend les
commandes pour prolonger la fête, les fous rires et les émotions de cet incroyable anniversaire
aux côtés des artistes présents sur le prime.
Des jeux inédits, des défis, des quiz… et un tour du monde inédit des performances les plus
folles, émouvantes, bluffantes du format Got Talent.
Pour la première fois, découvrez le coffre à souvenirs d’Incroyable Talent : un trésor rempli
d’objets culte pour revivre les meilleurs souvenirs des candidats emblématiques de ces 20
dernières années… De plus, vous aurez un accès privilégié aux coulisses de deux prestations
phare du prime, auxquelles Juju Fitcats participe exceptionnellement pour l’occasion. L’envers
du décor comme si vous y étiez !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

23:50 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 4
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.



 PRO

MARDI 30 DÉC.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:30 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 3
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

01:10 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 2
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

01:55 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 1
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©Shutterstock / Marc Moline

02:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 31 DÉC.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 31 DÉC.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.



 PRO

MERCREDI 31 DÉC.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Auvergne
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)



 PRO

MERCREDI 31 DÉC.

©Jeremy MELLOUL / AGENCE 1827 / M6

21:10 M6 FÊTE LE 31 INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 2025 : Partie 1
Présenté par Élodie Gossuin, Olivier Minne

Élodie Gossuin et Olivier Minne vous donnent rendez-vous au Dôme de Paris pour une nuit de
folie, placée sous le signe de la fête, de la musique et de la bonne humeur.
Pendant près de trois heures, les tubes des plus grands artistes vont s’enchaîner dans une
atmosphère survoltée jusqu’aux douze coups de minuit : Marine, Patrick Hernandez, Amir, Louis
Delort et la troupe du spectacle musical « Le Roi Soleil », Lorie, Julien Doré, Daniel Lavoie, Linh,
Kendji Girac, Jean-Pierre Mader, Julien Lieb, La Petite Culotte, Nâdiya, Pierre Garnier,
Christiane (Zouk Machine), Vitaa, Helmut Fritz, Génération Céline, Hélène Ségara, Belinda
Davids, Mario (Images), Jean Schultheis, Christophe Willem, PETiTOM, Las Ketchup, Superbus,
Phil Barney, Yanns, La troupe du Paradis latin, William (Début de soirée) et beaucoup d’autres
surprises...

©Jeremy MELLOUL / AGENCE 1827 / M6

22:55 M6 FÊTE LE 31 INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 2025 : Partie 2
Présenté par Élodie Gossuin, Olivier Minne

Élodie Gossuin et Olivier Minne vous donnent rendez-vous au Dôme de Paris pour une nuit de
folie, placée sous le signe de la fête, de la musique et de la bonne humeur.
Pendant près de trois heures, les tubes des plus grands artistes vont s’enchaîner dans une
atmosphère survoltée jusqu’aux douze coups de minuit : Marine, Patrick Hernandez, Amir, Louis
Delort et la troupe du spectacle musical « Le Roi Soleil », Lorie, Julien Doré, Daniel Lavoie, Linh,
Kendji Girac, Jean-Pierre Mader, Julien Lieb, La Petite Culotte, Nâdiya, Pierre Garnier,
Christiane (Zouk Machine), Vitaa, Helmut Fritz, Génération Céline, Hélène Ségara, Belinda
Davids, Mario (Images), Jean Schultheis, Christophe Willem, PETiTOM, Las Ketchup, Superbus,
Phil Barney, Yanns, La troupe du Paradis latin, William (Début de soirée) et beaucoup d’autres
surprises...

©Serge ARNAL/M6

00:05 M6 FÊTE LE 31

DIVERTISSEMENT 
Saison 2024 : Partie 1
Présenté par Élodie Gossuin, Agustín Galiana

Pour célébrer le passage à la nouvelle année lors d’un grand show musical au Dôme de Paris,
Élodie Gossuin et Agustín Galiana accueillent plusieurs générations d’artistes pour chanter et
danser sur les plus grands tubes festifs des années 60 à aujourd’hui !
Retrouvez Julien Doré, Las Ketchup, Clara Luciani, les danseuses et danseurs du Moulin Rouge,
Pierre Garnier, Plastic Bertrand, Kendji Girac, Yanns, Amir, La Petite Culotte, Christophe Willem,
Natasha St-Pier, Jean Schultheis, Vitaa, Michel Fugain, Chimène Badi, la troupe du spectacle «
Molière », Hoshi, Patrick Hernandez, Hélène Ségara, Joseph Kamel, Stéphane, Vincent Niclo,
David Hallyday, Eddy de Pretto, la troupe du spectacle « Starmusical » et beaucoup d’autres
surprises…
Des tableaux musicaux conçus spécialement pour l’occasion vous emmèneront dans un rythme
effréné jusqu’en 2025, tandis qu’une rétrospective en images permettra de revivre les moments
qui ont le plus marqué les Français cette année.



 PRO

MERCREDI 31 DÉC.

©Serge ARNAL/M6

01:35 M6 FÊTE LE 31

DIVERTISSEMENT 
Saison 2024 : Partie 2
Présenté par Élodie Gossuin, Agustín Galiana

Pour célébrer le passage à la nouvelle année lors d’un grand show musical au Dôme de Paris,
Élodie Gossuin et Agustín Galiana accueillent plusieurs générations d’artistes pour chanter et
danser sur les plus grands tubes festifs des années 60 à aujourd’hui !
Retrouvez Julien Doré, Las Ketchup, Clara Luciani, les danseuses et danseurs du Moulin Rouge,
Pierre Garnier, Plastic Bertrand, Kendji Girac, Yanns, Amir, La Petite Culotte, Christophe Willem,
Natasha St-Pier, Jean Schultheis, Vitaa, Michel Fugain, Chimène Badi, la troupe du spectacle «
Molière », Hoshi, Patrick Hernandez, Hélène Ségara, Joseph Kamel, Stéphane, Vincent Niclo,
David Hallyday, Eddy de Pretto, la troupe du spectacle « Starmusical » et beaucoup d’autres
surprises…
Des tableaux musicaux conçus spécialement pour l’occasion vous emmèneront dans un rythme
effréné jusqu’en 2025, tandis qu’une rétrospective en images permettra de revivre les moments
qui ont le plus marqué les Français cette année.

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 1 JANV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©UNIVERSAL STUDIOS

08:20 THE HOLIDAY

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Nancy Meyers - États-Unis d'Amérique - 2006
Titre original : THE HOLIDAY

Amanda Woods, une Américaine, et Iris Simpkins, une Anglaise, sont déçues par le
comportement des hommes. Ces trentenaires décident, alors qu'elles ne se connaissent pas,
d'échanger leurs maisons pour les vacances de Noël. Ainsi, Iris s'installe dans une villa de rêve à
Hollywood tandis qu'Amanda se retrouve dans un cottage de la campagne anglaise. Leurs
vacances sont bientôt perturbées par l'arrivée de deux hommes...
Avec Cameron Diaz (Amanda Woods), Kate Winslet (Iris Simpkins), Jude Law (Graham), Jack Black (Miles), Eli Wallach
(Arthur), Edward Burns (Ethan), Rufus Sewell (Jasper), Miffy Englefield (Sophie)

©2017 DISNEY

10:45 CENDRILLON

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Kenneth Branagh - Royaume-Uni - 2015
Titre original : CINDERELLA

Le père d'Ella, un marchand, s'est remarié après la mort tragique de la mère de la jeune fille. Par
amour, Ella accueille à bras ouverts sa nouvelle belle-mère et ses filles, Anastasie et Javotte.
Mais lorsque le père d'Ella meurt à son tour, la jeune fille se retrouve à la merci de sa nouvelle
famille, jalouse et cruelle. Pourtant, malgré la cruauté dont elle est victime, Ella est déterminée à
respecter la promesse faite à sa mère avant de mourir : elle sera courageuse et bonne. Un jour,
elle rencontre un beau jeune homme dans la forêt. Ella a le sentiment d'avoir trouvé l'âme sœur
mais le plan machiavélique de sa belle-mère va mettre ses espoirs à rudes épreuves…
Avec Lily James (Ella / Cendrillon), Cate Blanchett (la belle-mère Lady Tremaine), Richard Madden (le Prince), Stellan
Skarsgård (Le grand duc), Holliday Grainger (Anastasia), Sophie McShera (Javotte), Helena Bonham Carter (La fée
Marraine), Derek Jacobi (le Roi), Hayley Atwell (La mère)

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 1 JANV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.



 PRO

JEUDI 1 JANV.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Auvergne
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)



 PRO

JEUDI 1 JANV.

©Disney/Pixar

21:10 RATATOUILLE

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Brad Bird - États-Unis d'Amérique - 2007
Titre original : RATATOUILLE

Rémy est un jeune rat qui rêve de devenir un grand chef français. Ni l'opposition de sa famille, ni
le fait d'être un rongeur dans une profession qui les déteste ne le démotivent. Rémy est prêt à
tout pour vivre sa passion de la cuisine... et le fait d'habiter dans les égouts du restaurant ultra
coté de la star des fourneaux, Auguste Gusteau, va lui en donner l'occasion ! Malgré le danger et
les pièges, la tentation est grande de s'aventurer dans cet univers interdit. Écartelé entre son
rêve et sa condition, Rémy va découvrir le vrai sens de l'aventure, de l'amitié, de la famille... et
comprendre qu'il doit trouver le courage d'être ce qu'il est : un rat qui veut être un grand chef !
Avec Guillaume Lebon (voix de Rémy), Jean-Pierre Marielle (voix d'Auguste Gusteau), Thierry Ragueneau (voix de Linguini),
Pierre-François Martin-Laval (voix d'Émile)

©Patrick ROBERT / M6

23:00 QUAND DISNEY NOUS RÉGALE INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Louise Quillet

Que serait « La Belle et le Clochard » sans ses mythiques spaghettis boulettes ? Et « La
Princesse et la grenouille » sans ses fameux beignets ? Sans ces recettes emblématiques, les
œuvres de Walt Disney n’auraient pas la même saveur ! À chaque film son plat signature. De la
célèbre ratatouille de Rémy au mystérieux biscuit qui fait grandir Alice dans « Alice au pays des
merveilles » en passant par les repas réconfortants dans « Encanto », découvrez tous les
secrets de ces mets devenus cultes. Plus que des délices visuels, le studio d’animation a su faire
de la nourriture un outil narratif puissant. À travers des extraits de films, des interviews de chefs
tels que Stéphanie Le Quellec, Hélène Darroze ou encore Norbert Tarayre et des séquences
gourmandes, plongez dans un voyage culinaire magique qui vous fera retomber en enfance.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:05 HARRY POTTER, SUPER MARIO, AVENGERS : LES SUPER-
HÉROS ONT LEURS PARCS D’ATTRACTIONS !

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Régis Arnaud

C’est à Orlando, la capitale américaine des parcs d’attractions, que le parc « The Wizarding
World of Harry Potter », « le monde magique de Harry Potter » a ouvert en 2010. C’est le
deuxième parc le plus fréquenté au monde avec 9 millions de visiteurs. Comment le petit sorcier
à lunettes, sorti de l’imagination de J.K. Rowlings il y a 25 ans, est-il devenu un business
planétaire ?
À Osaka au Japon au « Super Nintendo World », après 3 ans de travaux, les visiteurs ont enfin
pu évoluer dans l’univers de Mario, le petit plombier moustachu, star des jeux vidéo. Au
programme notamment, le château de la princesse Peach et des montagnes russes façon Mario
Kart forcément ! Et pour avoir la chance d’affronter Bowser, le boss, il suffit de porter un bracelet
électronique qui permet de collecter des points durant toute la visite.
En France, Disneyland Paris fait la part belle aux super héros depuis l’ouverture, en juillet 2022,
du Marvel Avengers Campus. Et pour que l’immersion des visiteurs soit totale, l’hôtel New York a
été entièrement rénové et rebaptisé « New York The Art of Marvel », le royaume des super-
héros Marvel. Dans les couloirs de cet établissement 4 étoiles, les visiteurs croisent désormais
Spider-Man, Iron Man, Hulk, Captain America et d’autres encore. Nos caméras ont suivi cette
incroyable transformation et la formation du personnel à ce nouvel univers.

©CAPTURE D'ECRAN/C PRODUCTIONS/M6

01:45 UN HÔTEL FÉERIQUE AU CŒUR DU PLUS GRAND PARC
D'ATTRACTION D'EUROPE

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Yasmine MUFFOLETTO

Nous vous emmenons dans un hôtel féérique. Il se trouve tout près de Paris au cœur du parc
d’attractions le plus visité d’Europe. Le Disneyland Hôtel est reconnaissable à sa façade rose au
style victorien. Inauguré en 1992, ce 5 étoiles vient d’être entièrement rénové. Un chantier de
trois ans au cours duquel tout a été métamorphosé. Les 487 chambres décorées à l’effigie des
personnages de Disney, le lobby, la piscine ou encore la salle de restaurant inspirée de la
galerie des glaces du château de Versailles. Un établissement qui ambitionne désormais de
rivaliser avec les palaces parisiens.
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02:25 LE CRILLON : NOËL AU BALCON

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Marion Cieutat, Juliette Dicque

Ses fenêtres donnent directement sur la célèbre place de la Concorde. Parmi les douze palaces
parisiens, le Crillon est l’un des plus mythiques. Installé dans un bâtiment du 18e siècle, classé
monument historique, cet hôtel d’exception a récemment accueilli l’Équipe de France de football,
venue saluer ses supporters au retour de la Coupe du Monde. Pour célébrer le passage à la
nouvelle année, l’hôtel s’est à nouveau mis sur son 31. À cette occasion, les hôtels de luxe de la
capitale se livrent une concurrence acharnée et c’est à celui qui organisera les festivités les plus
somptueuses. Pour se démarquer des autres palaces, l’établissement vient en outre de s’offrir
les services d’un grand nom de la cuisine : Paul Pairet. Chef triplement étoilé, il va signer la
nouvelle carte d’une des brasseries du palace.

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELECTRA/M6 BOUTIQUE

08:05 M6 BOUTIQUE

TÉLÉACHAT 
Présenté par Charlotte Rosier, Laurent Artufel

Retrouvez les dernières innovations et des offres exclusives en matière de bijoux, beauté,
cuisine, maison.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Auvergne
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 ZOOTOPIE

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Byron Howard, Rich Moore, Jared Bush - États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : ZOOTOPIA

Zootopie est une ville qui ne ressemble à aucune autre : seuls les animaux y habitent ! Dans
cette incroyable métropole, chaque espèce animale cohabite avec les autres. Qu'on soit un
immense éléphant ou une minuscule souris, tout le monde a sa place à Zootopie ! Lorsque Judy
Hopps fait son entrée dans la police, elle découvre qu'il est bien difficile de s'imposer chez les
gros durs en uniforme, surtout quand on est une adorable lapine. Bien décidée à faire ses
preuves, Judy s'attaque à une épineuse affaire, même si cela l'oblige à faire équipe avec Nick
Wilde, un renard à la langue bien pendue et véritable virtuose de l'arnaque…
Avec Marie-Eugénie Maréchal (voix de Judy Hopps), Alexis Victor (voix de Nick Wilde), Pascal Elbé (voix du chef Bogo),
Claire Keim (voix de l'adjointe au maire Bellwether), Fred Testot (voix de Benjamin Clawhauser), Isabelle Desplantes (voix
de Bonnie Hopps), Pascal Casanova (voix de Stu Hopps), Thomas Ngijol (voix d'Yax), Teddy Riner (voix de Finnick)

©UNIVERSAL STUDIOS

22:55 THE HOLIDAY

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Nancy Meyers - États-Unis d'Amérique - 2006
Titre original : THE HOLIDAY

Amanda Woods, une Américaine, et Iris Simpkins, une Anglaise, sont déçues par le
comportement des hommes. Ces trentenaires décident, alors qu'elles ne se connaissent pas,
d'échanger leurs maisons pour les vacances de Noël. Ainsi, Iris s'installe dans une villa de rêve à
Hollywood tandis qu'Amanda se retrouve dans un cottage de la campagne anglaise. Leurs
vacances sont bientôt perturbées par l'arrivée de deux hommes...
Avec Cameron Diaz (Amanda Woods), Kate Winslet (Iris Simpkins), Jude Law (Graham), Jack Black (Miles), Eli Wallach
(Arthur), Edward Burns (Ethan), Rufus Sewell (Jasper), Miffy Englefield (Sophie)
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