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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:20 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:20 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:40 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)



 PRO

SAMEDI 23 MAI

©2025 CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

21:10 NCIS INÉDIT

SÉRIE   
Saison 23 - épisode 2 : Le fils prodigue (2/2)
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : PRODIGAL SON, PART 2

Alors que Parker poursuit sa vendetta contre Carla Marino, l’équipe doit composer avec son
décès présumé et une opération officieuse à l’étranger. Sa sœur Harriet, vice-amirale, se
retrouve face à un dilemme moral et stratégique, tandis que le NCIS agit dans l’ombre pour
empêcher la situation d’échapper à tout contrôle.
Avec Gary Cole (Alden Parker), Sean Murray (Tim McGee), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Katrina Law (Jessica Knight),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Diona Reasonover (Kasie Hines), Rocky Carroll (Leon Vance)

Invités : Rebecca De Mornay (Carla Marino), Nancy Travis (Harriet Parker), Harrison Leahy (Alden Parker jeune)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

21:55 NCIS

SÉRIE   
Saison 19 - épisode 20 : Les fugitifs
États-Unis d'Amérique - 2021
Titre original : ALL OR NOTHING

Le NCIS enquête sur l’empoisonnement d’un réserviste de la Navy qui était également
journaliste d’investigation. La romance naissante de Knight et Palmer est mise à l’épreuve
lorsqu’un transport d'organe, dont ils assurent la sécurité, tourne mal…
Avec Sean Murray (Tim McGee), Gary Cole (Alden Parker), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer),
Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover (Kasie Hines), Katrina Law (Jessica Knight)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

22:45 NCIS

SÉRIE   
Saison 19 - épisode 21 : Comme à la belle époque
États-Unis d'Amérique - 2021
Titre original : BIRDS OF A FEATHER

Lorsque Parker est accusé de meurtre, les membres de l'équipe mettent leur carrière et leur vie
en jeu pour gagner du temps et découvrir la vérité.
Avec Sean Murray (Tim McGee), Gary Cole (Alden Parker), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer),
Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover (Kasie Hines), Katrina Law (Jessica Knight), Teri Polo (Vivian
Kolchak), Erik Passoja (Wayne Sweeney), Jene Bush (Frank Ressler)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

23:30 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 4 : L'honneur du soldat
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : SOMEONE ELSE'S SHOES

Le NCIS enquête sur la mort de vétérans sans-abris, retrouvés avec les pieds ou les mains
amputées ; un hommage militaire connu dans la Marine. Par ailleurs, Vance ordonne à McGee,
Bishop et Torres d'effectuer des heures de rangement dans la pièce des scellés pour lui avoir
caché des informations.
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines)

Invités : Joseph Lee Anderson (Bernard 'Barney' Ernest Williams), Dana L. Wilson (Erica Bell)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

00:25 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 5 : Hypnose fatale
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : WIDE AWAKE

Les agents tentent de déterminer si une caporale de la Marine a pu tuer son voisin sous l'effet
d'une séance d'hypnose. Jack fait appel à la psychologue Grace Confalone pour les aider.
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines),
Laura San Giacomo (Grace Confalone), Jack Fisher (Phineas), Louise Barnes (Sarah)

Invités : Camryn Grimes (Laney Alimonte)
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©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

01:20 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 6 : L'innocent aux mains sales
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : INSTITUTIONALIZED

Le fils d'une femme officier de la Marine est retrouvé mort à la fête organisée pour sa sortie de
prison. Lorsque des preuves suggèrent que le meilleur ami de Kasie, ancien codétenu de la
victime, est l'auteur du meurtre, celle-ci va tout faire pour l'innocenter…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Diona Reasonover (Kasie Hines), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack
Sloane)

Invités : Devale Ellis (Dante Brown)

©CBS BROADCASTING INC ALL RIGHTS
RESERVED

02:05 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 7 : Les maîtres-chanteurs
Réalisé par Rocky Carroll - États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : NO VACANCY

Une enquête sur le meurtre d'un Marine conduit les agents à découvrir un système d'espionnage
vidéo dans un motel notamment fréquenté par un membre du congrès et sa maîtresse. Torres
est perturbé lorsque Bishop accepte un rendez-vous galant avec le fils de sa copine actuelle…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines)

Invités : Kevin Kilner (Patrick Norian), Aaron Craven (Eric Riley)

©Shutterstock / Marc Moline

02:55 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:10 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Francois ROELANTS/M6

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:40 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 ZONE INTERDITE INÉDIT

MAGAZINE 
Nouveaux pandas à Beauval : les coulisses secrètes de leur arrivée
Présenté par Ophélie Meunier

Des coulisses du ZooParc de Beauval, jusqu’aux dessous d’un voyage officiel à Pékin, Zone
Interdite vous dévoile en exclusivité les secrets de la « diplomatie du panda ». Quatorze ans que
Yuan Zi et Huan Huan font les beaux jours du plus grand parc animalier de France. Mais le
couple de pandas géants, prêté par la Chine en 2012, doit bientôt rentrer au pays pour une
retraite bien méritée. Le zoo va devoir négocier avec les autorités chinoises le prêt d’autres
pandas. Pour la toute première fois, notre caméra va pouvoir assister aux négociations qui vont
mobiliser jusqu’au plus haut sommet de l’État.
Le voyage d’un panda n’a jamais rien d’anodin. C’est un événement qui donne toujours lieu à
une cérémonie fastueuse. Nous vous ferons vivre de l’intérieur le départ de Yuan Zi et Huan
Huan. Pour l’occasion, le zoo est entièrement mobilisé : invités de marque, cortège officiel
jusqu’à l’aéroport. Et des adieux qui vont se révéler extrêmement émouvants.
Pour Beauval, ces pandas géants sont devenus incontournables. Depuis leur arrivée, la
fréquentation a bondi de 30 % pour dépasser l’an dernier les 1,8 million de visiteurs. Seulement,
le gouvernement chinois, qui a fait de ces animaux emblématiques un outil d’influence, ne les
prête qu’au compte-goutte. Beauval est le seul zoo en France à en héberger. Pour en obtenir
d’autres, son patron, Rodolphe Delord, va se rendre à Pékin où il comptera sur deux alliés de
poids : Brigitte et Emmanuel Macron. Ensemble, obtiendront-ils gain de cause ?
En attendant, le plus grand zoo de France a d’autres défis à relever. Et notamment un
événement historique qui se prépare. Deux éléphantes sont enceintes alors qu’en près de trente
ans, seul un éléphanteau est venu au monde dans le parc. Ashanti et Ndala seront suivies de
très près avec prises de sang, échographies et surveillance quotidienne. Le parc a même investi
dans des caméras pour surveiller les naissances à distance. Mais le jour J, rien ne va pas se
passer comme prévu.
Eux aussi font partie des stars de Beauval. Les gorilles du parc font face à une situation
inquiétante. Asato, mâle dominant de 34 ans, a déjà eu quatorze petits en vingt ans. Mais
aujourd’hui, le risque de consanguinité est devenu trop élevé : ni lui, ni ses cinq fils ne doivent
continuer à se reproduire. Le zoo doit donc faire venir un nouveau mâle reproducteur et déplacer
Asato et ses fils. Un sacré défi avec des animaux pouvant peser jusqu’à 230 kilos. Et les
soigneurs vont devoir faire gérer une inconnue : le nouveau mâle sera-t-il accepté par les
femelles ?
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23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Ozempic, Mounjaro, Wegovy : enquête sur ces nouveaux médicaments qui font maigrir la
planète
Présenté par Bernard de la Villardière

C'est une révolution qui déferle sur le monde. Wegovy, Ozempic, Mounjaro, Zepbound, ces
médicaments miracles qui promettent de bouleverser la vie de millions de personnes et tout un
pan de l'économie mondiale en éradiquant l'obésité. Avec eux, c'est un vieux fantasme qui
pourrait devenir réalité : perdre du poids sans effort !
Aux États-Unis, un adulte sur huit les a déjà testés, soit plus de 30 millions d'Américains. Et le
traitement vient de débarquer en France ! Le principe est simple : les patients s'injectent une
piqûre une fois par semaine dans la cuisse, l'abdomen ou le bras. Dans ces injections, un
cocktail composé d'une dose plus ou moins forte d'une substance qui reproduit l'effet de
l'hormone GLP-1 et bloque l'appétit au niveau du cerveau. En moyenne, les patients perdent
jusqu'à 15 % de leur poids en un an quand les régimes traditionnels peinent à atteindre les 5 %.
Outre-Atlantique, des célébrités comme Oprah Winfrey, Elon Musk ou Rebel Wilson vantent les
mérites de ces nouveaux médicaments.
Sur les réseaux sociaux, des centaines de mères de famille, sous perfusion de ces nouvelles
potions, partagent des avant-après toujours plus spectaculaires. C'est devenu un phénomène tel
que des familles entières sont sous traitement. Dans l'État de Géorgie, nous avons rencontré
Emma. Elle est passée de 118 à 86 kilos en un an. Cette trentenaire, maman de deux enfants, a
converti son mari et même ses propres parents au GLP-1. À eux 4, ils ont perdu plus de 100
kilos !
Aux États-Unis, l'usage de ces médicaments devient de plus en plus commun. Pour en tirer
bénéfice, des salons de beauté se mettent à proposer ces injections anti-kilos en trop. Et des
personnes qui n'ont aucun poids à perdre commencent même à prendre des microdoses de
traitement en prévention !
Pourtant, les spécialistes alertent sur les risques de prendre cette molécule sans suivi médical.
Et partout dans le monde, les récits de patients qui subissent des effets secondaires graves
commencent à émerger. En France, nous avons rencontré Isabelle Charrier. Le médicament lui
aurait provoqué une paralysie incurable de l'estomac. Elle a perdu plus de 40 kilos en 8 mois et a
de grosses difficultés pour s'alimenter. Son cas n'est pas isolé. Aux États-Unis, des dizaines
d'avocats dénoncent un scandale sanitaire et préparent actuellement de gigantesques procès
pour attaquer les grands laboratoires pharmaceutiques.
Malgré les risques, de plus en plus de Français prêts à tout pour maigrir optent pour le marché
noir. Le trafic de GLP-1 explose. En un clic, sur internet, il est possible d'obtenir des
ordonnances pour ces médicaments. Sur les réseaux sociaux, ces dealers d'un nouveau genre
en proposent en toute illégalité. Perdre du poids grâce à une simple piqûre sans aucun effort... la
promesse est-elle trop belle pour être vraie ? Enquête sur la molécule qui fait fondre l'Amérique.
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00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Soins dentaires, ophtalmologie, esthétique : arnaques et dérives de la médecine low cost
Présenté par Bernard de la Villardière

Pénurie de médecins, déserts médicaux, budgets de plus en plus serrés... aujourd’hui, un
Français sur deux renonce à se soigner, faute de moyens. Et obtenir un rendez-vous avec un
généraliste ou un spécialiste relève souvent de l’épreuve. Résultat, les pouvoirs publics
encouragent désormais l’ouverture de nouveaux établissements à bas prix, notamment des
centres dentaires et ophtalmologiques, qui fleurissent partout en France. Grâce à une prise en
charge rapide, un remboursement intégral, cette nouvelle médecine a de quoi séduire.
À la suite d’une simple rage de dents, Romuald ne pensait pas que sa vie allait basculer.
Pourtant, il accuse le centre dentaire de sa région de l’avoir mutilé pour faire gonfler sa facture.
Comme lui, 76 autres patients ont déposé plainte.
Nos journalistes se sont infiltrés au cœur du système de cette médecine low cost et ont rapporté
des témoignages édifiants. Le personnel soignant est souvent incité à bâcler des soins pour plus
de rentabilité au péril de la santé de millions de Français. Et les patients sont, eux,
instrumentalisés dans une fraude massive à l’Assurance Maladie. Aujourd’hui, des dizaines
d’établissements ont été perquisitionnés, d’autres sont dans le viseur des autorités sanitaires. À
la tête de ces centres, bien souvent des hommes d’affaires ou de simples entrepreneurs, sans
diplôme de médecin.
Autre dérive : l’essor des réseaux sociaux et la quête du corps parfait. De faux médecins
proposent dans des cabinets clandestins des prestations de médecine esthétique. Injections à
l’acide hyaluronique ou soins toxiques proposés à des prix deux fois moins élevés. Ces pratiques
illégales connaissent un succès inédit chez les jeunes, non sans risque. Injections ratées, lèvres
nécrosées, amputations : les chirurgiens esthétiques s’alarment face à l’arrivée dans leur cabinet
de nouveaux clients complètement défigurés.
Chloé le regrettera toute sa vie. Elle a contacté un soi-disant médecin sur les réseaux sociaux et
s’est faite injecter un produit dans les fesses pour s’offrir de nouvelles courbes plus
harmonieuses. Elle a frôlé la septicémie.
Nos équipes se sont rendues au cœur de ces cabinets illégaux qui proposent des prestations à
prix dérisoires, mais aussi des formations pour monter son propre business. Derrière les belles
promesses du low cost, enquête sur ces nouveaux escrocs de la santé à prix cassé.

©Benjamin DECOIN/M6

01:45 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Dollars, derricks et or noir : les nouveaux rois du pétrole américain
Présenté par Bernard de la Villardière

Alors que le monde entier scrute avec angoisse les fluctuations du prix du baril, les huit-mille
petits producteurs de pétrole américains se frottent les mains. À eux seuls, ils représentent 80 %
de la production du pays et, quand les cours montent, les dollars remplissent leurs poches. Avec
plus de dix millions de barils extraits chaque jour, les États-Unis sont redevenus le premier
producteur de pétrole au monde devant l’Arabie saoudite et la Russie. Leur production a presque
triplé ces dix dernières années. Le secret de ce boom : une technique de forage qui permet
l’exploitation du pétrole de schiste.
Comme à l’époque du Far West, des prospecteurs espérant faire fortune se ruent sur l’or noir.
Des ouvriers aux ingénieurs en passant par les propriétaires de terrains regorgeant de pétrole,
toute une économie profite de cette embellie. Et le nombre de millionnaires explose.
En tête, le Texas, qui fournit près de 50 % de la production nationale. Des villes y poussent
comme des champignons autour des puits de forage, comme à Midland, à l’ouest de Dallas. Des
milliers de « oil men » - les travailleurs du pétrole - débarquent de tout le pays pour travailler
dans l’industrie pétrolière, et amassent des sommes colossales. Un simple ouvrier touche 15 000
dollars par mois ! L’or noir ruisselle sur toute l’économie locale : supermarchés, restaurants et
même cafés drive-in, où des serveuses en mini maillot de bain peuvent gagner plus de 300
dollars par jour.
Mais les forages laissent des terres polluées et des nappes d’eau contaminées, parfois pour
plusieurs décennies. Ce sont les « puits-zombies » : il y en aurait plus de 10 000 au Texas. Des
associations se battent, souvent en vain, pour que les responsables de ces exploitations
abandonnées prennent en charge leur dépollution. Plongée dans l’univers impitoyable des
nouveaux millionnaires du pétrole américain.
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02:50 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Semaine finale
Après des milliers de kilomètres parcourus sur les routes de France et des centaines de pains,
viennoiseries, produits de snacking et pâtisseries boulangères dégustés, le jury de La meilleure
boulangerie de France a sélectionné 28 binômes boulangers, dignes représentants de leur
région, pour participer à la semaine finale de ce concours.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©IA / M6

21:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 14 (1/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux
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22:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 14 (2/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux

©STUDIO 89

23:25 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 1 - épisode 8
Comme des millions de Français, ces hommes et ces femmes ont rencontré quelqu'un en ligne,
sur les réseaux sociaux, un forum de discussion, une application de rencontres… Depuis des
mois, des années parfois, ils entretiennent une vraie relation… Mais est-il possible de tomber
amoureux d'une personne à distance ? Aujourd'hui, ces hommes et ces femmes de tout âge ont
décidé de franchir le pas, de passer du fantasme à la réalité et de se poser cette question : « Et
si on se rencontrait ? ».

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:30 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 4 - épisode 1
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme à la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
de l’amour bien sûr, avec des coups de foudre dès le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-à-face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est
sûre, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

01:35 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 4 - épisode 10
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme à la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
de l’amour bien sûr, avec des coups de foudre dès le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-à-face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est
sûre, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

©Shutterstock / Marc Moline

02:35 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Semaine finale
Après des milliers de kilomètres parcourus sur les routes de France et des centaines de pains,
viennoiseries, produits de snacking et pâtisseries boulangères dégustés, le jury de La meilleure
boulangerie de France a sélectionné 28 binômes boulangers, dignes représentants de leur
région, pour participer à la semaine finale de ce concours.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cécile ROGUE / NOON / M6

21:10 SCÈNES DE MÉNAGES : CAP SUR LA BRETAGNE INÉDIT

SÉRIE 
Partie 1
Réalisé par Karim Adda

Les six couples prennent le large et s’offrent une parenthèse bien iodée en Bretagne. Alors que
certains viennent pour des raisons professionnelles, d’autres s’y rendent pour des raisons plus
personnelles, voire singulières. Ce périple en terrain celte sera notamment l’occasion pour
Emma et Fabien d’enfin célébrer leur mariage, aux côtés de leur témoin de luxe, Raymond.
Abandonnés sur une île, pros dans l’art de la crêpe ou poursuivis par des fantômes, les autres
couples vont, eux aussi, vivre des expériences inédites sur ce territoire riche de légendes et de
traditions. De quoi ne plus leur donner envie de dire kenavo !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), Anne-Elisabeth Blateau (Emma),
David Mora (Fabien), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

Invités : Clémentine Célarié, Beatrice de La Boulaye, Vanessa Guide



 PRO

MARDI 26 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

21:55 SCÈNES DE MÉNAGES : CAP SUR LA BRETAGNE INÉDIT

SÉRIE 
Partie 2
Réalisé par Karim Adda

Les six couples prennent le large et s’offrent une parenthèse bien iodée en Bretagne. Alors que
certains viennent pour des raisons professionnelles, d’autres s’y rendent pour des raisons plus
personnelles, voire singulières. Ce périple en terrain celte sera notamment l’occasion pour
Emma et Fabien d’enfin célébrer leur mariage, aux côtés de leur témoin de luxe, Raymond.
Abandonnés sur une île, pros dans l’art de la crêpe ou poursuivis par des fantômes, les autres
couples vont, eux aussi, vivre des expériences inédites sur ce territoire riche de légendes et de
traditions. De quoi ne plus leur donner envie de dire kenavo !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), Anne-Elisabeth Blateau (Emma),
David Mora (Fabien), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

Invités : Clémentine Célarié, Beatrice de La Boulaye, Vanessa Guide

©Cécile ROGUE / NOON / M6

22:55 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Cécile ROGUE / NOON / M6

00:50 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Shutterstock / Marc Moline

02:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 27 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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MERCREDI 27 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 27 MAI

©SACHA HERON / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Semaine finale
Après des milliers de kilomètres parcourus sur les routes de France et des centaines de pains,
viennoiseries, produits de snacking et pâtisseries boulangères dégustés, le jury de La meilleure
boulangerie de France a sélectionné 28 binômes boulangers, dignes représentants de leur
région, pour participer à la semaine finale de ce concours.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Thomas BRAUT / M6

21:10 TOP CHEF INÉDIT

JEU 
Saison 17 : Émission 13 (1/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg

Ils ne sont plus que quatre et, pour décrocher une place en demi-finale, deux épreuves
redoutables les attendent.
D’abord, un défi aussi engagé que créatif : sublimer un produit du quotidien trop souvent oublié :
le pain rassis. Un exercice qui exigera inventivité et technique pour transformer ce symbole de
cuisine anti-gaspi en véritable plat gastronomique.
Puis, place à une épreuve vertigineuse : imaginer une assiette construite autour d’une seule et
même texture. Pour juger ces créations, quatre chefs d’exception : Marcel Ravin, Dimitri
Droisneau, Alan Taudon et le chef pâtissier Michael Bartocetti.
À l’issue de cette soirée, un candidat quittera la compétition et seuls trois d’entre eux
poursuivront leur route vers le titre de Top Chef !
Avec Hélène Darroze, Stéphanie Le Quellec, Philippe Etchebest, Paul Pairet, Glenn Viel
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©Thomas BRAUT / M6

22:05 TOP CHEF INÉDIT

JEU 
Saison 17 : Émission 13 (2/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg

Ils ne sont plus que quatre et, pour décrocher une place en demi-finale, deux épreuves
redoutables les attendent.
D’abord, un défi aussi engagé que créatif : sublimer un produit du quotidien trop souvent oublié :
le pain rassis. Un exercice qui exigera inventivité et technique pour transformer ce symbole de
cuisine anti-gaspi en véritable plat gastronomique.
Puis, place à une épreuve vertigineuse : imaginer une assiette construite autour d’une seule et
même texture. Pour juger ces créations, quatre chefs d’exception : Marcel Ravin, Dimitri
Droisneau, Alan Taudon et le chef pâtissier Michael Bartocetti.
À l’issue de cette soirée, un candidat quittera la compétition et seuls trois d’entre eux
poursuivront leur route vers le titre de Top Chef !
Avec Hélène Darroze, Stéphanie Le Quellec, Philippe Etchebest, Paul Pairet, Glenn Viel

©ALEXANDRE SOULLIER/IA/BONNE PIOCHE

23:30 UN CHEF AU BOUT DU MONDE AVEC PHILIPPE ETCHEBEST INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
L'Australie
Présenté par Philippe Etchebest
Réalisé par Thibault Perois, Alexandre Soullier

Philippe Etchebest part à la découverte de l’Australie, une île-continent aux horizons immenses,
grande comme quinze fois la France, taillée pour l’ampleur. Un pays peuplé de créatures
uniques au monde, où tout n’est que démesure.
Des fermes de l’outback aux canaux de lave aborigènes, des étals saisonniers de Melbourne à
une île perdue au large de la Tasmanie, dans ces espaces sans limites, Philippe part à la
rencontre de celles et ceux qui élèvent, pêchent, récoltent, et font de l’Australie un garde-manger
unique au monde.
Entre terre et océan, ce voyage révèle une Australie nourricière, où la cuisine devient un lien
entre territoires, cultures et générations.

©BONNE PIOCHE

01:00 UN CHEF AU BOUT DU MONDE AVEC PHILIPPE ETCHEBEST

DOCUMENTAIRE 
La Californie
Présenté par Philippe Etchebest
Réalisé par Alex Badin

Le chef Philippe Etchebest se lance dans un road trip à travers la Californie, l’État le plus peuplé
des États-Unis et le premier état d’immigration.
À l’heure où une partie du pays semble se refermer sur elle-même avec l’élection de Donald
Trump pour un second mandat, ce voyage devient une exploration des identités et des cultures
qui façonnent l’Amérique.
Depuis San Francisco, en passant par Los Angeles et San Diego, Philippe part à la rencontre de
chefs originaires des trois communautés les plus emblématiques des États-Unis : asiatique, afro-
américaine et mexicaine.
Entre gastronomie, lutte sociale et solidarité, ce voyage dévoile une Californie riche de sa mixité,
où la cuisine devient un trait d’union universel et une ode à la diversité qui fait l’âme des États-
Unis.
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©CAPTURE D'ECRAN / BONNE PIOCHE
TELEVISION

02:15 UN CHEF AU BOUT DU MONDE AVEC PHILIPPE ETCHEBEST

DOCUMENTAIRE 
Le Québec
Présenté par Philippe Etchebest
Réalisé par Aurélien Biette

Après 30 ans à parcourir les cuisines de France, Philippe Etchebest prend la route du Québec.
Un territoire immense, traversé par l'hiver, la forêt boréale… et une mémoire plus ancienne que
les frontières : celle des Premiers Peuples.
De Montréal aux confins du territoire cri, l'une des plus vastes régions autochtones de la
province, le chef part à la rencontre de ceux qui font vivre une autre idée de la cuisine. Dans une
érablière enfouie sous la neige, Pierre Faucher et son fils perpétuent les gestes les plus anciens
de la fabrication du sirop d'érable.
À Québec, Stéphane Modat, chef français installé depuis 20 ans, l'invite à découvrir comment les
traditions autochtones ont transformé sa vision de la gastronomie. Ensemble, ils prennent la
direction du Grand Nord. Chez Kino, gardien de la forêt, ils découvrent une vie à l'écart du
monde. Plus loin encore, auprès de Mario, trappeur cri, le chef Etchebest et Stéphane
expérimentent une cuisine de nécessité, directement liée au territoire.
Entre rigueur du froid et chaleur des repas partagés, ce voyage révèle un Québec profond, loin
des clichés, où la cuisine devient un lien entre les saisons, les peuples et les générations.

©Shutterstock / Marc Moline

03:25 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 28 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 28 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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JEUDI 28 MAI

©SACHA HERON / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Semaine finale
Après des milliers de kilomètres parcourus sur les routes de France et des centaines de pains,
viennoiseries, produits de snacking et pâtisseries boulangères dégustés, le jury de La meilleure
boulangerie de France a sélectionné 28 binômes boulangers, dignes représentants de leur
région, pour participer à la semaine finale de ce concours.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Thomas PADILLA/ AGENCE 1827/ M6

21:10 À QUEL PRIX ? INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet et son équipe sont de retour pour répondre à la question suivante : que valent les
petits prix ?
Acheter un appartement aux enchères, séjourner dans un hôtel autonome, opter pour des
lunettes à prix mini ou pour une greffe capillaire low-cost, est-ce une bonne idée ? Peut-on se
fier à ces offres alléchantes ? Peuvent-elles rivaliser avec les produits plus onéreux ? Sont-elles
vraiment synonymes d’économie ?
Analyses en laboratoires, études comparatives, enquêtes de terrain, les experts passeront ces
produits et services de grande consommation au crible. Le tout dans une ambiance conviviale et
toujours au service du pouvoir d’achat des Français.
Et nouveauté, dans sa superette, Olivier Dauvers vous éclairera sur les arnaques à éviter au
rayon « petits prix » de vos supermarchés.
Enfin, Pascal Goncalves, médecin généraliste, invité exceptionnel de cette émission,  partagera
ses astuces pour consommer en toute sécurité.
Avec Olivier Dauvers, Sandra Viricel, Martial You, Romain Lanéry, Élodie Gossuin

Invités : Pascal Goncalves
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22:10 À QUEL PRIX ? INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet et son équipe sont de retour pour répondre à la question suivante : que valent les
petits prix ?
Acheter un appartement aux enchères, séjourner dans un hôtel autonome, opter pour des
lunettes à prix mini ou pour une greffe capillaire low-cost, est-ce une bonne idée ? Peut-on se
fier à ces offres alléchantes ? Peuvent-elles rivaliser avec les produits plus onéreux ? Sont-elles
vraiment synonymes d’économie ?
Analyses en laboratoires, études comparatives, enquêtes de terrain, les experts passeront ces
produits et services de grande consommation au crible. Le tout dans une ambiance conviviale et
toujours au service du pouvoir d’achat des Français.
Et nouveauté, dans sa superette, Olivier Dauvers vous éclairera sur les arnaques à éviter au
rayon « petits prix » de vos supermarchés.
Enfin, Pascal Goncalves, médecin généraliste, invité exceptionnel de cette émission,  partagera
ses astuces pour consommer en toute sécurité.
Avec Olivier Dauvers, Sandra Viricel, Martial You, Romain Lanéry, Élodie Gossuin

Invités : Pascal Goncalves

©DA / M6

23:05 À QUEL PRIX ? LA SUITE INÉDIT

MAGAZINE 
Gifi, But, Jysk : les rois de la déco cassent les prix ! (1/2)
Pouvoir d’achat en baisse, inflation, arbitrages permanents : pour meubler, ranger ou décorer
leur intérieur, les Français traquent désormais le moindre bon plan. Tout doit être utile, rapide à
acheter, dans l’air du temps, mais surtout peu cher. Dans ce contexte, les enseignes de
décoration se livrent une bataille acharnée. Promotions, arrivages, logistique, implantation des
rayons, nouveaux concepts : derrière les étiquettes cassées, la guerre du discount fait rage. Et
pour rester dans la course, chacun doit se réinventer.
Gifi, d’abord, tente de préserver sa place historique. Créée en 1981 dans le Lot-et-Garonne,
l’enseigne 100 % française a longtemps fait figure de pionnière sur le marché du discount non
alimentaire. Mais aujourd’hui, son avance ne suffit plus. Face à des concurrents toujours plus
agressifs, Gifi doit ajuster ses prix, optimiser ses stocks et convaincre ses clients qu’elle reste la
référence des bonnes affaires pour la maison. Dans l’un des plus grands magasins de
l’enseigne, nous suivons les équipes au plus près : pression sur les marges, gestion des
approvisionnements, formation du personnel, mise en rayon millimétrée… tout se joue à flux
tendu. Gifi peut-il encore défendre son rang de champion du bon plan à la française ?
Chez But, le défi est tout aussi crucial. Pour continuer à séduire une clientèle à la recherche de
petits prix, l’enseigne, leader du mobilier low-cost, doit revoir sa stratégie. Promotions à
répétition, signalétique plus efficace, merchandising retravaillé : tout est pensé pour déclencher
l’achat. Mais la menace se précise. But doit trouver le bon équilibre : rester attractif, défendre
son image et prouver qu’il peut encore conjuguer style, fonctionnalité et petits prix.
Enfin, cap sur Jysk, l’enseigne danoise que beaucoup surnomment déjà « l’Ikea danois ». À
Anthy, sur les bords du Lac Léman, Manon, 28 ans, s’apprête à inaugurer le 74e magasin
français de la marque. Ici, pas d’immenses surfaces de 15 000 à 20 000 m², mais des boutiques-
entrepôts jusqu’à 10 fois plus petites, installées dans des zones commerciales proches des villes
moyennes. Chaque mètre carré y est rentabilisé, chaque produit doit partir vite. Avec son style
scandinave épuré, ses remises permanentes et ses méthodes commerciales redoutables, Jysk
avance à grande vitesse. De la Haute-Savoie à Lille, jusqu’à son siège d’Aarhus, au Danemark,
vous découvrirez les secrets d’une enseigne obsédée par l’efficacité, les volumes et les
économies. Son objectif : devenir le nouveau roi de la fast déco.
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00:05 À QUEL PRIX ? LA SUITE INÉDIT

MAGAZINE 
Gifi, But, Jysk : les rois de la déco cassent les prix ! (2/2)
Pouvoir d’achat en baisse, inflation, arbitrages permanents : pour meubler, ranger ou décorer
leur intérieur, les Français traquent désormais le moindre bon plan. Tout doit être utile, rapide à
acheter, dans l’air du temps, mais surtout peu cher. Dans ce contexte, les enseignes de
décoration se livrent une bataille acharnée. Promotions, arrivages, logistique, implantation des
rayons, nouveaux concepts : derrière les étiquettes cassées, la guerre du discount fait rage. Et
pour rester dans la course, chacun doit se réinventer.
Gifi, d’abord, tente de préserver sa place historique. Créée en 1981 dans le Lot-et-Garonne,
l’enseigne 100 % française a longtemps fait figure de pionnière sur le marché du discount non
alimentaire. Mais aujourd’hui, son avance ne suffit plus. Face à des concurrents toujours plus
agressifs, Gifi doit ajuster ses prix, optimiser ses stocks et convaincre ses clients qu’elle reste la
référence des bonnes affaires pour la maison. Dans l’un des plus grands magasins de
l’enseigne, nous suivons les équipes au plus près : pression sur les marges, gestion des
approvisionnements, formation du personnel, mise en rayon millimétrée… tout se joue à flux
tendu. Gifi peut-il encore défendre son rang de champion du bon plan à la française ?
Chez But, le défi est tout aussi crucial. Pour continuer à séduire une clientèle à la recherche de
petits prix, l’enseigne, leader du mobilier low-cost, doit revoir sa stratégie. Promotions à
répétition, signalétique plus efficace, merchandising retravaillé : tout est pensé pour déclencher
l’achat. Mais la menace se précise. But doit trouver le bon équilibre : rester attractif, défendre
son image et prouver qu’il peut encore conjuguer style, fonctionnalité et petits prix.
Enfin, cap sur Jysk, l’enseigne danoise que beaucoup surnomment déjà « l’Ikea danois ». À
Anthy, sur les bords du Lac Léman, Manon, 28 ans, s’apprête à inaugurer le 74e magasin
français de la marque. Ici, pas d’immenses surfaces de 15 000 à 20 000 m², mais des boutiques-
entrepôts jusqu’à 10 fois plus petites, installées dans des zones commerciales proches des villes
moyennes. Chaque mètre carré y est rentabilisé, chaque produit doit partir vite. Avec son style
scandinave épuré, ses remises permanentes et ses méthodes commerciales redoutables, Jysk
avance à grande vitesse. De la Haute-Savoie à Lille, jusqu’à son siège d’Aarhus, au Danemark,
vous découvrirez les secrets d’une enseigne obsédée par l’efficacité, les volumes et les
économies. Son objectif : devenir le nouveau roi de la fast déco.

©Thomas PADILLA/ AGENCE 1827/ M6

01:00 À QUEL PRIX ?

MAGAZINE 
Émission 2 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Pour ce deuxième numéro, Julien Courbet et son équipe d’experts s’attaquent cette fois à un
sujet qui nous concerne tous : les petits prix. Peuvent-ils rivaliser avec les produits plus chers ?
Sont-ils vraiment synonymes d’économie ? Et surtout : peut-on les consommer les yeux fermés ?
Dans cette spéciale « petits prix », les objets et services de consommation seront passés au
crible ; le tout dans une ambiance conviviale et toujours au service du pouvoir d’achat des
Français. Retrouvez des reportages exclusifs, du coaching pour mieux consommer et des
décryptages en plateau, pour s’informer dans la bonne humeur.
Avec Olivier Dauvers, Sandra Viricel, Martial You, Romain Lanéry, Élodie Gossuin, Pierre Herbulot, Dr Jimmy Mohamed

©Thomas PADILLA/ AGENCE 1827/ M6

02:00 À QUEL PRIX ?

MAGAZINE 
Émission 2 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Pour ce deuxième numéro, Julien Courbet et son équipe d’experts s’attaquent cette fois à un
sujet qui nous concerne tous : les petits prix. Peuvent-ils rivaliser avec les produits plus chers ?
Sont-ils vraiment synonymes d’économie ? Et surtout : peut-on les consommer les yeux fermés ?
Dans cette spéciale « petits prix », les objets et services de consommation seront passés au
crible ; le tout dans une ambiance conviviale et toujours au service du pouvoir d’achat des
Français. Retrouvez des reportages exclusifs, du coaching pour mieux consommer et des
décryptages en plateau, pour s’informer dans la bonne humeur.
Avec Olivier Dauvers, Sandra Viricel, Martial You, Romain Lanéry, Élodie Gossuin, Pierre Herbulot, Dr Jimmy Mohamed
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

VENDREDI 29 MAI

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Semaine finale
Après des milliers de kilomètres parcourus sur les routes de France et des centaines de pains,
viennoiseries, produits de snacking et pâtisseries boulangères dégustés, le jury de La meilleure
boulangerie de France a sélectionné 28 binômes boulangers, dignes représentants de leur
région, pour participer à la semaine finale de ce concours.
Avec Bruno Cormerais, Noëmie Honiat, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©PIERRE OLIVIER/M6

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Saint-Bonnet-en-Champsaur (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest intervient à Saint-Bonnet-en-Champsaur, au cœur des Hautes-Alpes. C’est ici
que Béatrice et Stéphane ont ouvert leur restaurant il y a presque trois ans.
Dès son arrivée, le chef est frappé par l’état des lieux : désordre dès l’entrée, salle sombre et
sans âme... Et, en cuisine, la situation se dégrade avec une hygiène plus que douteuse : hotte
encrassée, paniers de friteuse noirs et frigo envahi par la glace. Pour Philippe Etchebest, c’est
un véritable choc !
Mais derrière ces problèmes se cache aussi l’histoire d’un couple dont l’attitude intrigue
rapidement le chef. Et si cette complicité affichée n’était en réalité qu’une façade ?
Entre révélations, tensions et remise en question, Philippe Etchebest va devoir démêler le vrai
du faux pour tenter de sauver ce restaurant.
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22:10 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Saint-Bonnet-en-Champsaur (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest intervient à Saint-Bonnet-en-Champsaur, au cœur des Hautes-Alpes. C’est ici
que Béatrice et Stéphane ont ouvert leur restaurant il y a presque trois ans.
Dès son arrivée, le chef est frappé par l’état des lieux : désordre dès l’entrée, salle sombre et
sans âme... Et, en cuisine, la situation se dégrade avec une hygiène plus que douteuse : hotte
encrassée, paniers de friteuse noirs et frigo envahi par la glace. Pour Philippe Etchebest, c’est
un véritable choc !
Mais derrière ces problèmes se cache aussi l’histoire d’un couple dont l’attitude intrigue
rapidement le chef. Et si cette complicité affichée n’était en réalité qu’une façade ?
Entre révélations, tensions et remise en question, Philippe Etchebest va devoir démêler le vrai
du faux pour tenter de sauver ce restaurant.

©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Bourg-Lès-Valence (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest vient en aide à Stéphanie et Julien. Ce couple a repris un restaurant il y a
seulement 7 mois mais Stéphanie et Julien sont aujourd’hui dans une situation désastreuse qui
affecte tout le monde, y compris leurs enfants. Il y a donc urgence à intervenir.
En les observant, le chef est, comme d’habitude, rapidement confronté à un manque de
professionnalisme flagrant ! Face à cette situation et une ambiance particulièrement tendues, le
chef est même dans l’obligation d’arrêter le tournage avant le début du deuxième service. Que
se passe-t-il dans cet établissement ? Philippe Etchebest va-t-il pouvoir aller au bout de sa
mission et leur venir en aide ?

©PIERRE OLIVIER/M6

00:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Bourg-Lès-Valence (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest vient en aide à Stéphanie et Julien. Ce couple a repris un restaurant il y a
seulement 7 mois mais Stéphanie et Julien sont aujourd’hui dans une situation désastreuse qui
affecte tout le monde, y compris leurs enfants. Il y a donc urgence à intervenir.
En les observant, le chef est, comme d’habitude, rapidement confronté à un manque de
professionnalisme flagrant ! Face à cette situation et une ambiance particulièrement tendues, le
chef est même dans l’obligation d’arrêter le tournage avant le début du deuxième service. Que
se passe-t-il dans cet établissement ? Philippe Etchebest va-t-il pouvoir aller au bout de sa
mission et leur venir en aide ?

©PIERRE OLIVIER/M6

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Tarbes (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Tarbes que Philippe Etchebest va tenter de sauver un nouveau restaurant.
Il y a 25 ans, Christian a repris un établissement avec sa femme Joëlle et son neveu Christophe.
Après des années de dur labeur et de sacrifices, aujourd'hui l'affaire périclite et rien ne va plus.
Christian a beau travailler jour et nuit à s'en user la santé et ne jamais prendre de congés, les
années passent et les clients ne viennent plus. À tel point que la situation financière du
restaurant est catastrophique : depuis 5  mois, Christian ne peut plus payer son neveu, il est
démoralisé et a peur de finir à la rue.
C'est donc un nouveau défi pour le Chef, qui va devoir tenter de sauver un restaurant tenu par la
même personne depuis 25 ans ! Et autant de mauvaises habitudes et d'erreurs que Christian n'a
jamais voulu admettre. Une chose est sûre : si Christian continue de se voiler la face, le Chef ne
pourra rien pour sauver son restaurant...
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01:50 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Tarbes (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Tarbes que Philippe Etchebest va tenter de sauver un nouveau restaurant.
Il y a 25 ans, Christian a repris un établissement avec sa femme Joëlle et son neveu Christophe.
Après des années de dur labeur et de sacrifices, aujourd'hui l'affaire périclite et rien ne va plus.
Christian a beau travailler jour et nuit à s'en user la santé et ne jamais prendre de congés, les
années passent et les clients ne viennent plus. À tel point que la situation financière du
restaurant est catastrophique : depuis 5  mois, Christian ne peut plus payer son neveu, il est
démoralisé et a peur de finir à la rue.
C'est donc un nouveau défi pour le Chef, qui va devoir tenter de sauver un restaurant tenu par la
même personne depuis 25 ans ! Et autant de mauvaises habitudes et d'erreurs que Christian n'a
jamais voulu admettre. Une chose est sûre : si Christian continue de se voiler la face, le Chef ne
pourra rien pour sauver son restaurant...
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