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SAMEDI 6 JUIN

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:20 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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SAMEDI 6 JUIN

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:20 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:05 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)
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SAMEDI 6 JUIN

©2025 CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

21:10 NCIS INÉDIT

SÉRIE   
Saison 23 - épisode 4 : Toutes pour une
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : GONE GIRLS

La disparition du sergent Molly Delgado conduit le NCIS à découvrir un pistolet ancien dans son
véhicule, taché du sang du procureur adjoint Bret Gaines. Lorsque les agents découvrent que
l’épouse de ce dernier a été enlevée, Delgado devient la principale suspecte. Face à la pression
du FBI, Knight tente de faire la lumière sur une affaire complexe.
Avec Gary Cole (Alden Parker), Sean Murray (Tim McGee), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Katrina Law (Jessica Knight),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Diona Reasonover (Kasie Hines), Rocky Carroll (Leon Vance)

Invités : Denise G. Sanchez (Molly Delgado), Jim Klock (Brett Gaines), Helen Day (Claire Gaines)

©2022 CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

22:00 NCIS

SÉRIE   
Saison 20 - épisode 3 : La malédiction du roi
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : UNEARTH

Trois hommes déterrent un trésor sur un ancien lieu de sépulture afghan réputé hanté. 18 mois
plus tard, l’un d’entre eux est retrouvé mort dans un cimetière américain, avec des pierres
gravées à l’intérieur du corps. Tandis que Ducky cherche leur signification symbolique, l’équipe
découvre que la victime avait tenté de joindre Grace Confalone, auprès de qui Torres poursuit sa
thérapie…
Avec Gary Cole (Alden Parker), Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Wilmer Valderrama (Nick
Torres), Katrina Law (Jessica Knight), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Diona Reasonover (Kasie
Hines), Laura San Giacomo (Dr Grace Confalone)

Invités : Billy Miller (Ezra Moretti), Laith Wallschleger (Erik Nilsson), Jane Carr (Dr Erica Heller), Marty Dew (Daniel Vega)

©2022 CBS Broadcasting, Inc. All Rights Reserved.

22:50 NCIS

SÉRIE   
Saison 20 - épisode 4 : Les jolis cœurs
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : LEAVE NO TRACE

Le passé de l'agent Knight refait surface lorsque son ex petit-ami Gage Winchester, un agent
spécial des parcs nationaux, fait équipe avec le NCIS pour enquêter sur le meurtre d’un quartier-
maître découvert par des campeurs.
Avec Gary Cole (Alden Parker), Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Wilmer Valderrama (Nick
Torres), Katrina Law (Jessica Knight), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Diona Reasonover (Kasie
Hines)

Invités : Caleb Alexander Smith (Gage Winchester)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

23:40 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 12 : Un plan de haut vol
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : FLIGHT PLAN

Le NCIS enquête sur la disparition d'une brillante pilote après le crash de son appareil lors d'une
mission de routine et l'overdose médicamenteuse de son petit ami à bord du porte-avion où ils
officiaient.
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines)

Invités : Patrick Duffy (Jack Briggs), Jonathan Chase (Marshall May)
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©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

00:35 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 13 : Condamnée au silence
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : SOUND OFF

Gibbs et son équipe enquêtent sur la découverte d'un corps à Quantico après un tir de test
effectué par l'ex de la victime. En parallèle de cette enquête, Palmer recherche le candidat
parfait au poste d'assistant médecin-légiste du NCIS.
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack
Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines)

Invités : William R. Moses (Edison Geary), Katie Leclerc (Diana Murphy)

©Eddy Chen / CBS (c) 2019 CBS Broadcasting, Inc.
All Rights Reserved.

01:25 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 14 : Vengeance froide
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : ON FIRE

Victime d'un délit de fuite alors qu'il était avec Bishop, Torres se bat pour survivre aux soins
intensifs. L'équipe cherche à arrêter le chauffard russe multirécidiviste mais ce dernier, qui
bénéficie d'une immunité, est sur le point de quitter le pays…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack
Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines)

Invités : Nikolai Nikolaeff (Xavier Zolotov)

©Edward Chen / CBS (c) 2019 CBS Broadcasting,
Inc. All Rights Reserved.

02:20 NCIS

SÉRIE   
Saison 17 - épisode 15 : Bourreau des cœurs
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : LONELY HEARTS

C'est la Saint-Valentin et le NCIS enquête sur deux Marines retrouvés avec une flèche dans le
cœur. Tous deux avaient fréquenté la même femme via une application de rencontre, Stacy
Gordon, qui fréquente maintenant un vieil ami de Gibbs…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop),
Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines), Don Lake (Phillip Brooks)

Invités : Daphne Zuniga (Stacy Gordon), Andy Comeau (Tom Logan)

©Shutterstock / Marc Moline

03:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:10 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Pizza, télé et maillot de foot : enquête sur les vrais gagnants de la Coupe du Monde
Présenté par Julien Courbet

Moins chère, plus rapide : enquête sur les nouveaux rois de la pizza
C’est le repas préféré des Français et, pendant la Coupe du Monde, les ventes vont s’envoler !
Grandes chaînes, artisans ou champions de la livraison, tous les pizzaiolos sont sur le pont pour
gagner le match de votre plateau télé. Et c’est à qui sera le plus rapide et le moins cher possible.
Nouvelles recettes, cuisson ultra-rapide, livraison en dix minutes chrono : quelles sont les
meilleures formules pour attirer les clients ? Certains font le pari de miser sur les rois de la
livraison, Ubereats et Deliveroo. D’autres ouvrent de nouveaux concepts, entièrement dédiés à
la livraison. Quels sont les secrets de ces petits empires locaux qui rapportent gros ? Et il y a
peut-être encore plus rentable ! Des restaurants sans pizzaiolo qui proposeront pourtant des
pizzas artisanales. Le secret : de nouveaux acteurs proposent des pizzas toutes prêtes, très bon
marché et qu’on a plus qu’à réchauffer.

Télé ou vidéoprojecteur : écran géant, prix mini, le match se joue dans votre salon !
Rien ne vaut une Coupe du Monde pour booster les ventes de télés ! Un Français sur quatre
pourrait se rééquiper. Le rêve : vivre l'évènement depuis son salon devant un écran géant.
Comme si vous étiez au stade ! Fabricants et distributeurs sont sur le pied de guerre. En
coulisses se joue un match planétaire, qui oppose les titans coréens Samsung ou LG aux
dragons chinois TCL ou Hisense. Si les uns jouent la carte innovation premium, les autres
misent sur une offre d’écrans extra larges à prix mini, à partir de 400 euros. Nous avons enquêté
sur les stratégies des vendeurs pour réussir leurs ventes. C’est le seul appareil où trois ventes
sur quatre ont toujours lieu en magasin, alors ils sortent le grand jeu. Décor, animations,
promotions… mais surtout des techniques de ventes que vous ne soupçonnez pas ! Mais face à
l’offensive des télés XXL, un outsider pourrait bien chambouler le marché : le vidéoprojecteur.
Oubliez les vieux appareils compliqués à installer, la nouvelle génération a de sérieux atouts.
Ces petites boîtes mobiles et connectées proposeraient une qualité d’image incroyable à partir
de 150 euros. Et les ventes grimpent de 30 % par an.

De 10 à 160 euros : le business fou des maillots de foot
160 euros ! C’est le prix un peu fou qu’il faudra payer pour s'offrir le maillot officiel de l’Équipe de
France de football. En dix ans, leur prix a doublé et les ventes aussi ! Mais face aux grands
équipementiers, Kiabi, Intersport et toute la grande distribution ont une parade : proposer une
panoplie de vêtements et d’accessoires sous licence officielle, mais bien moins chers. En
coulisse, vous allez découvrir le rôle de ceux qui négocient les licences des marques iconiques.
Qui remporte vraiment la mise ? Si le marché des maillots peut rapporter des millions, c’est aussi
l’un des plus incertains qui soit. Car si l’Équipe de France était éliminée, tout pourrait s’effondrer.
Dans l’ombre, un autre acteur menace : la contrefaçon. Depuis la Chine, des Français organisent
l’arrivée, sur notre sol, de maillots quasi-parfaits. Capital a enquêté sur une filière insoupçonnée.

©Benjamin DECOIN/M6

23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
Nouvelles richesses, nouvelles fractures : tensions extrêmes en Afrique du Sud
Présenté par Bernard de la Villardière

Depuis la fin de l’apartheid, il y a trente ans, l’Afrique du Sud s’est profondément transformée.
Portée par des politiques de discrimination positive, une nouvelle élite noire économique et
politique a émergé : les « Black Diamonds ». Riches, influents, flamboyants, ils affichent leur
réussite sans complexe.
Mais cette ascension nourrit aussi les rancœurs. Au fil des années, la minorité blanche a perdu
une part de sa visibilité et de ses privilèges. Symbole de ce déclassement : de nombreux Blancs,
tombés dans la précarité, vivent désormais dans des bidonvilles et dénoncent un « apartheid à
l’envers », pointant notamment les lois favorisant l’emploi des Noirs. Des images qui alimentent
les tensions et attisent les discours extrémistes.
Aujourd’hui, l’Afrique du Sud est menacée par ces replis identitaires. D’autant que de nouvelles
figures radicales émergent, comme Julius Malema. Ce leader populiste et marxiste reprend, à
chacun de ses meetings, un chant appelant à tuer les Boers, les fermiers blancs. Face à ces
provocations, ces derniers s’inquiètent et s’arment. Les plus radicaux ont même créé, au milieu
du désert, une ville 100 % blanche : Orania, une enclave aux allures de camp retranché.
Tensions raciales, rivalités tribales, violences endémiques : immersion au cœur de la poudrière
sud-africaine.
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DIMANCHE 7 JUIN

©Benjamin DECOIN/M6

00:30 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Namibie : l'incroyable Far West africain
Présenté par Bernard de la Villardière

Au cœur de l’Afrique australe, bordée par l’océan Atlantique, la Namibie est l’un des plus beaux
paradis terrestres de notre planète. Des plages majestueuses, des plaines luxuriantes, des
déserts uniques au monde et d’exceptionnelles richesses naturelles avec ses diamants, son or et
son uranium. Ce pays attire les convoitises du monde entier depuis plus d’un siècle.
Ce sont les colons allemands qui ont commencé au début du XXe siècle. Des villes entières ont
été bâties dans le style bavarois, en plein désert. On y parle allemand et on y déguste, dans les
pâtisseries, forêts noires, tartes lizentortes et apfelstrudels.
Les colonisateurs allemands s’étaient appropriés le pays et ses richesses, au prix d’un
épouvantable génocide qu’Angela Merkel a récemment reconnu. Mais leurs descendants, à
peine 6% de la population, possèdent encore 70% des terres. Le mouvement des sans-terre, le
« Landless people mouvement », multiplie les actions pour se les réapproprier, souvent par la
force. Étonnamment, les survivants africains des massacres, les Herreros, s’habillent toujours à
l’allemande, par 40 ou 45 degrés à l’ombre. Même lorsqu’il s’agit de défendre leurs droits face à
leurs anciens colonisateurs.
La Namibie, l’un des pays plus riches d’Afrique, est aussi l’un des plus inégalitaires du monde.
Aujourd’hui, les Chinois et les Nord-Coréens contrôlent des pans entiers de l’économie du pays,
notamment les grands chantiers et les travaux publics. En plus, les conditions de travail, avec
des salaires misérables, font scandale. Un traitement contre lequel les ouvriers africains
s’élèvent désormais avec virulence.
Ce pays est aussi l’un des champions du monde du braconnage. Sa nature à couper le souffle
abrite les plus belles espèces d’animaux sauvages, dont 90% de la population mondiale de
rhinocéros. Pour lutter contre les braconniers et les trafiquants, les propriétaires de réserves font
appel à des mercenaires. Parmi eux, un Français, ancien des forces spéciales, qui forme des
garde-chasses pour affronter les braconniers, armes à la main.

©Benjamin DECOIN/M6

01:50 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Mines, guerres et trafics en Afrique : du sang dans nos portables ?
Présenté par Bernard de la Villardière

Au cœur de nos téléphones, ordinateurs et consoles se cache un minerai rare et stratégique, le
coltan. Les deux tiers des réserves mondiales se trouvent dans l’est de la République
Démocratique du Congo, dans le Kivu, où la mine de Rubaya, frontalière avec le Rwanda, est
devenue le point névralgique d’un conflit parmi les plus meurtriers au monde. Hommes, femmes
et enfants y extraient au péril de leur vie le précieux minerai indispensable à l’industrie
électronique. Une manne qui attise les convoitises. Notamment celle du M23, une milice armée
et violente qui, d’après l’ONU, serait soutenue par le Rwanda. Profitant de la faiblesse de l’armée
congolaise minée par la corruption, ce groupe de rebelles a pris le contrôle des mines et a
désormais la mainmise sur le coltan.
Pour les habitants, ces richesses minières sont devenues une malédiction que les civils paient
au prix fort : villages incendiés, femmes violées, enfants enrôlés, sept millions de déplacés et
plus de six millions de morts. Dans un silence assourdissant, les « minerais de sang » du Congo
continuent d’alimenter l’économie mondiale.

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

LUNDI 8 JUIN

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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LUNDI 8 JUIN

©Marie ETCHEGOYEN/M6

18:35 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPÉCIALE COUPE DU
MONDE

INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Cyril Lignac

À l’occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son côté, Jérôme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérôme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux côtés d’invités liés à
l’univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fièvre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !
Avec Jérôme Anthony

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©IA / M6

21:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 16 (1/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux
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22:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 16 (2/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux

©PIERRE OLIVIER/M6

23:25 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Bertholène (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Bertholène, une jolie petite commune située à quelques kilomètres
de Rodez dans l’Aveyron. C’est Marie, cheffe de cuisine, qui a fait appel à lui. Elle travaille avec
son fils Emmanuel, qui a repris le seul restaurant du village il y a 6 ans. Si à leurs débuts l’affaire
fonctionnait bien, aujourd’hui les clients ont déserté l’établissement et la situation est
catastrophique.
Les premières impressions sont souvent cruciales et, dès son arrivée, le chef a été surpris par
l’état des lieux : souris morte devant l’entrée, toilettes à la turc, murs de la salle délabrés, tout
laisse à désirer. Mais surtout, quelques heures après son arrivée, Philippe Etchebest va faire
une découverte qui risque de remettre en question l’avenir du restaurant…

©PIERRE OLIVIER/M6

00:25 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Bertholène (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Bertholène, une jolie petite commune située à quelques kilomètres
de Rodez dans l’Aveyron. C’est Marie, cheffe de cuisine, qui a fait appel à lui. Elle travaille avec
son fils Emmanuel, qui a repris le seul restaurant du village il y a 6 ans. Si à leurs débuts l’affaire
fonctionnait bien, aujourd’hui les clients ont déserté l’établissement et la situation est
catastrophique.
Les premières impressions sont souvent cruciales et, dès son arrivée, le chef a été surpris par
l’état des lieux : souris morte devant l’entrée, toilettes à la turc, murs de la salle délabrés, tout
laisse à désirer. Mais surtout, quelques heures après son arrivée, Philippe Etchebest va faire
une découverte qui risque de remettre en question l’avenir du restaurant…

©PIERRE OLIVIER/M6

01:20 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Lesquin (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Lesquin, dans les Hauts-de-France, que Marie-Claude, 62 ans, a fait appel au chef
Philippe Etchebest pour tenter de l'aider à sauver son restaurant.
Depuis 36 ans, son mari Pascal est propriétaire d'un établissement qui, après avoir connu des
années de succès, est maintenant au bord de la faillite. Dès son arrivée, le chef a rapidement
compris que cette mission allait être compliquée : entre le fort caractère de Marie-Claude et le
manque total d'organisation de Pascal en cuisine, le couple de restaurateurs va lui donner du fil
à retordre. Coups de gueule, mauvaise foi, frites qui volent en cuisine et cigarettes fumées en
salle, Marie-Claude et Pascal vont montrer au chef un visage haut en couleur ! Et pour ne rien
arranger, entre eux, les relations sont de plus en plus tendues ! Pourtant s'ils n'arrivent pas à très
vite redresser la barre, ce sera non seulement la fin de leur couple mais aussi de leur
restaurant…
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02:15 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Lesquin (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Lesquin, dans les Hauts-de-France, que Marie-Claude, 62 ans, a fait appel au chef
Philippe Etchebest pour tenter de l'aider à sauver son restaurant.
Depuis 36 ans, son mari Pascal est propriétaire d'un établissement qui, après avoir connu des
années de succès, est maintenant au bord de la faillite. Dès son arrivée, le chef a rapidement
compris que cette mission allait être compliquée : entre le fort caractère de Marie-Claude et le
manque total d'organisation de Pascal en cuisine, le couple de restaurateurs va lui donner du fil
à retordre. Coups de gueule, mauvaise foi, frites qui volent en cuisine et cigarettes fumées en
salle, Marie-Claude et Pascal vont montrer au chef un visage haut en couleur ! Et pour ne rien
arranger, entre eux, les relations sont de plus en plus tendues ! Pourtant s'ils n'arrivent pas à très
vite redresser la barre, ce sera non seulement la fin de leur couple mais aussi de leur
restaurant…

©Shutterstock / Marc Moline

03:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPÉCIALE COUPE DU
MONDE

INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Cyril Lignac

À l’occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son côté, Jérôme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérôme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux côtés d’invités liés à
l’univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fièvre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !
Avec Jérôme Anthony

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

21:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Que sont-ils devenus ? (1/2)
Vous les avez suivis pendant plusieurs mois, ils ont partagé leurs doutes, leurs espoirs. Vous
avez vibré face à leurs coups de foudre et parfois assisté à des désillusions.
Huit mois après leur mariage, les participants emblématiques de Mariés au premier regard vous
livrent leurs derniers secrets. Emménagement, projet de bébé, vous saurez tout sur les couples
encore ensemble.
Pour cette saison anniversaire, jamais autant de couples n’ont filé le parfait amour mais, pour
d’autres participants aujourd’hui séparés, vous découvrirez leur nouvelle vie et ce que
l’expérience leur a apporté.
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux
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©HOMAYOUN FIAMOR / M6

22:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Que sont-ils devenus ? (2/2)
Vous les avez suivis pendant plusieurs mois, ils ont partagé leurs doutes, leurs espoirs. Vous
avez vibré face à leurs coups de foudre et parfois assisté à des désillusions.
Huit mois après leur mariage, les participants emblématiques de Mariés au premier regard vous
livrent leurs derniers secrets. Emménagement, projet de bébé, vous saurez tout sur les couples
encore ensemble.
Pour cette saison anniversaire, jamais autant de couples n’ont filé le parfait amour mais, pour
d’autres participants aujourd’hui séparés, vous découvrirez leur nouvelle vie et ce que
l’expérience leur a apporté.
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux

©Marie ETCHEGOYEN/M6

23:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 2 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Frédéric contre Daniel : sur le chemin de la guerre
Frédéric veut rénover sa grange, mais l'accès est bloqué par des objets accumulés par son
voisin Daniel, qui refuse de les retirer. Frédéric pense que le chemin est public et doit être
accessible, tandis que Daniel affirme qu'il lui appartient. Frédéric exige que Daniel dégage le
passage, mais ce dernier refuse et veut conserver ses objets.
- Aurore contre Sabrina : l’amour sous contrat
Aurore a confié quatre chiens à Sabrina en raison de difficultés personnelles. Après avoir
récupéré deux chiens, elle souhaite reprendre les deux restants, s'appuyant sur un contrat qui
stipule leur retour. Sabrina, attachée aux animaux, refuse et affirme que le contrat lui permet de
racheter les chiens pour 1 000 euros. Aurore exige le retour de ses chiens, tandis que Sabrina
veut les garder en payant. Le conflit entre elles s'intensifie, alimenté par leur amour pour les
animaux.
- Corentin et Sylvain contre Cécile et Sarah : du mariage au carnage
Corentin et Sylvain ont loué une salle pour leur mariage et ont versé 1 500 euros d'acompte. À
quelques semaines de la cérémonie, la fête est annulée à cause d'une décision du maire. Ils
dépensent 5 000 euros pour un autre lieu et exigent le remboursement de l'acompte. Céline et
Sarah, les gérantes, se considèrent victimes et refusent.
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©Marie ETCHEGOYEN/M6

00:05 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 2 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Frédéric contre Daniel : sur le chemin de la guerre
Frédéric veut rénover sa grange, mais l'accès est bloqué par des objets accumulés par son
voisin Daniel, qui refuse de les retirer. Frédéric pense que le chemin est public et doit être
accessible, tandis que Daniel affirme qu'il lui appartient. Frédéric exige que Daniel dégage le
passage, mais ce dernier refuse et veut conserver ses objets.
- Aurore contre Sabrina : l’amour sous contrat
Aurore a confié quatre chiens à Sabrina en raison de difficultés personnelles. Après avoir
récupéré deux chiens, elle souhaite reprendre les deux restants, s'appuyant sur un contrat qui
stipule leur retour. Sabrina, attachée aux animaux, refuse et affirme que le contrat lui permet de
racheter les chiens pour 1 000 euros. Aurore exige le retour de ses chiens, tandis que Sabrina
veut les garder en payant. Le conflit entre elles s'intensifie, alimenté par leur amour pour les
animaux.
- Corentin et Sylvain contre Cécile et Sarah : du mariage au carnage
Corentin et Sylvain ont loué une salle pour leur mariage et ont versé 1 500 euros d'acompte. À
quelques semaines de la cérémonie, la fête est annulée à cause d'une décision du maire. Ils
dépensent 5 000 euros pour un autre lieu et exigent le remboursement de l'acompte. Céline et
Sarah, les gérantes, se considèrent victimes et refusent.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

01:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.
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02:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Marie ETCHEGOYEN/M6

18:35 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPÉCIALE COUPE DU
MONDE

INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Cyril Lignac

À l’occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son côté, Jérôme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérôme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux côtés d’invités liés à
l’univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fièvre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !
Avec Jérôme Anthony

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©CAPTURES / NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Pour la Coupe du Monde, les héros de Scènes de Ménages entrent eux aussi en compétition.
Supporters excessifs, experts autoproclamés et tensions sur canapé : le match se jouera aussi à
la maison !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Thomas BRAUT / M6

21:10 TOP CHEF INÉDIT

JEU 
Saison 17 : Finale (1/3)
Présenté par Stéphane Rotenberg

C’est dans le cadre prestigieux du Four Seasons Hôtel George V, palace emblématique
récompensé par six étoiles Michelin et une Étoile Verte, que les deux finalistes se retrouvent
pour la dernière épreuve de la compétition.
Leur défi : concevoir et réaliser un menu gastronomique d’exception composé d’une entrée, d’un
plat et d’un dessert, capable de conquérir les papilles de 100 bénévoles de la Croix-Rouge ainsi
que celles des cinq chefs du jury. Pour cette finale exceptionnelle, Adriana Karembeu,
ambassadrice de la Croix-Rouge, sera présente tout au long de la soirée aux côtés des
bénévoles invités.
Pendant 8 heures de cuisine intense, les deux candidats pourront compter sur le soutien de
quatre anciens candidats éliminés, venus renforcer leur brigade en tant que commis.
À l’issue de la dégustation, chaque convive attribuera librement ses points entre les deux menus,
déterminant ainsi le grand gagnant de cette 17e saison de Top Chef.
Avec Hélène Darroze, Stéphanie Le Quellec, Philippe Etchebest, Paul Pairet, Glenn Viel
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22:10 TOP CHEF INÉDIT

JEU 
Saison 17 : Finale (2/3)
Présenté par Stéphane Rotenberg

C’est dans le cadre prestigieux du Four Seasons Hôtel George V, palace emblématique
récompensé par six étoiles Michelin et une Étoile Verte, que les deux finalistes se retrouvent
pour la dernière épreuve de la compétition.
Leur défi : concevoir et réaliser un menu gastronomique d’exception composé d’une entrée, d’un
plat et d’un dessert, capable de conquérir les papilles de 100 bénévoles de la Croix-Rouge ainsi
que celles des cinq chefs du jury. Pour cette finale exceptionnelle, Adriana Karembeu,
ambassadrice de la Croix-Rouge, sera présente tout au long de la soirée aux côtés des
bénévoles invités.
Pendant 8 heures de cuisine intense, les deux candidats pourront compter sur le soutien de
quatre anciens candidats éliminés, venus renforcer leur brigade en tant que commis.
À l’issue de la dégustation, chaque convive attribuera librement ses points entre les deux menus,
déterminant ainsi le grand gagnant de cette 17e saison de Top Chef.
Avec Hélène Darroze, Stéphanie Le Quellec, Philippe Etchebest, Paul Pairet, Glenn Viel

©Thomas BRAUT / M6

23:25 TOP CHEF INÉDIT

JEU 
Saison 17 : Finale (3/3)
Présenté par Stéphane Rotenberg

C’est dans le cadre prestigieux du Four Seasons Hôtel George V, palace emblématique
récompensé par six étoiles Michelin et une Étoile Verte, que les deux finalistes se retrouvent
pour la dernière épreuve de la compétition.
Leur défi : concevoir et réaliser un menu gastronomique d’exception composé d’une entrée, d’un
plat et d’un dessert, capable de conquérir les papilles de 100 bénévoles de la Croix-Rouge ainsi
que celles des cinq chefs du jury. Pour cette finale exceptionnelle, Adriana Karembeu,
ambassadrice de la Croix-Rouge, sera présente tout au long de la soirée aux côtés des
bénévoles invités.
Pendant 8 heures de cuisine intense, les deux candidats pourront compter sur le soutien de
quatre anciens candidats éliminés, venus renforcer leur brigade en tant que commis.
À l’issue de la dégustation, chaque convive attribuera librement ses points entre les deux menus,
déterminant ainsi le grand gagnant de cette 17e saison de Top Chef.
Avec Hélène Darroze, Stéphanie Le Quellec, Philippe Etchebest, Paul Pairet, Glenn Viel

©DA / M6

00:05 LES SECRETS DES CHEFS

MAGAZINE 
Chef cuisinier : une étoile pour une nouvelle vie
Réalisé par Géraud Burin des Roziers

Ils en ont rêvé toute leur vie et ont travaillé dur pour en arriver là. Ces jeunes chefs ont enfin
obtenu leur première étoile au Michelin. Une véritable consécration professionnelle qui les fait
basculer dans une autre dimension. Désormais, ils font partie des stars du milieu gastronomique
mais pas question de laisser retomber la pression s’ils veulent conserver ce précieux sésame.
En pression, Mallory Gabsi, s’y connait un peu, lui qui a été demi-finaliste de Top Chef en 2020.
Mais la première étoile reçue en 2023 pour son établissement parisien change clairement la
donne ! Il est sollicité par tout le monde, à l’image de Yannick Alléno qui lui a demandé de
concocter un plat à quatre mains pour son restaurant.
Jordan Yuste, lui, est tombé des nues quand on lui a appris qu’il venait de recevoir la
prestigieuse distinction du guide Michelin. Dans son petit établissement de Sète, il était bien loin
de la quête des étoiles mais maintenant qu’il en a une, il va tout faire pour lui faire honneur.
Christelle et Rodolphe, eux, ont voué leur vie à l’obtention de cette étoile. Ce couple de
restaurateurs auvergnat a attendu 18 ans avant de se la voir attribuer. En 2021, ils atteignent le
graal culinaire mais n’ont pas le temps d’en profiter : trois mois plus tard, l’incendie de leur
établissement fait virer le rêve au cauchemar.
Des palaces parisiens, aux étangs sauvages de Camargue en passant par l’auberge familiale de
l’Allier, portrait de ces chefs qui découvrent les splendeurs et les misères de la vie d’un étoilé.
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01:10 LES SECRETS DES CHEFS

MAGAZINE 
Un village au sommet de la gastronomie
Un village bourguignon s’est transformé en capitale de la gastronomie française le temps d’un
week-end. Charolles, en Saône-et-Loire, 3 000 habitants, accueille chaque année un festival
culinaire, les « Rendez-vous gourmands ». Sous l’impulsion du chef étoilé et « enfant du pays »,
Frédéric Doucet, c’est devenu une étape incontournable pour des milliers d’amateurs de bonne
chère. Plusieurs chefs étoilés et des producteurs des meilleurs produits du terroir offrent une
folle semaine à de très nombreux gourmets. Immersion culinaire dans un village… au sommet
de la gastronomie française.

©Shutterstock / Marc Moline

02:05 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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JEUDI 11 JUIN

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:35 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:20 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:20 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

16:55 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

JEUDI 11 JUIN

©Marie ETCHEGOYEN/M6

18:10 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPÉCIALE COUPE DU
MONDE

INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Cyril Lignac

À l’occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son côté, Jérôme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérôme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux côtés d’invités liés à
l’univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fièvre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !
Avec Jérôme Anthony

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

19:20 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Cérémonie d'ouverture
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Le Stade Aztèque de Mexico accueillera le match d'ouverture du Mexique lors de la Coupe du
Monde de la FIFA 2026.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

20:40 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Cérémonie d'ouverture
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Le Stade Aztèque de Mexico accueillera le match d'ouverture du Mexique lors de la Coupe du
Monde de la FIFA 2026.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

©FIFA

20:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026 INÉDIT

SPORT  
Mexique / Afrique du Sud
Du match d’ouverture dans le mythique Stade Aztèque de Mexico à la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

23:10 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou
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JEUDI 11 JUIN

©PIERRE OLIVIER/M6

00:20 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Antibes (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

À Antibes, dans les Alpes-Maritimes, Romain et Thomas, deux amis d'enfance, ont demandé au
Chef Philippe Etchebest d'intervenir pour les aider à sauver leur restaurant. Ces deux jeunes
trentenaires sont les gérants d'une brasserie située en plein centre-ville et, malgré un
emplacement idéal, ils sont criblés de dettes et n'ont plus que quelques mois devant eux. La
situation est d'autant plus grave que les deux jeunes hommes sont pourtant très expérimentés :
Romain a même été chef d'un restaurant étoilé pendant plusieurs années.
Philippe Etchebest va donc devoir venir en aide à des cuisiniers qui ont fait leurs armes dans la
haute gastronomie mais qui pourtant enchaînent les problèmes. Paille de fer dans les assiettes,
service déplorable, mauvaise gestion des stocks : leur situation aujourd'hui laisse grandement à
désirer.

©PIERRE OLIVIER/M6

01:25 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Antibes (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

À Antibes, dans les Alpes-Maritimes, Romain et Thomas, deux amis d'enfance, ont demandé au
Chef Philippe Etchebest d'intervenir pour les aider à sauver leur restaurant. Ces deux jeunes
trentenaires sont les gérants d'une brasserie située en plein centre-ville et, malgré un
emplacement idéal, ils sont criblés de dettes et n'ont plus que quelques mois devant eux. La
situation est d'autant plus grave que les deux jeunes hommes sont pourtant très expérimentés :
Romain a même été chef d'un restaurant étoilé pendant plusieurs années.
Philippe Etchebest va donc devoir venir en aide à des cuisiniers qui ont fait leurs armes dans la
haute gastronomie mais qui pourtant enchaînent les problèmes. Paille de fer dans les assiettes,
service déplorable, mauvaise gestion des stocks : leur situation aujourd'hui laisse grandement à
désirer.

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:35 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:20 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:20 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

16:55 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

VENDREDI 12 JUIN

©Marie ETCHEGOYEN/M6

18:10 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPÉCIALE COUPE DU
MONDE

INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Cyril Lignac

À l’occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son côté, Jérôme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérôme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux côtés d’invités liés à
l’univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fièvre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !
Avec Jérôme Anthony

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

19:20 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Cérémonie d'ouverture
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Le Stade de Toronto accueillera le match d'ouverture du Canada lors de la Coupe du Monde de
la FIFA 2026.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

20:40 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Cérémonie d'ouverture
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Le Stade de Toronto accueillera le match d'ouverture du Canada lors de la Coupe du Monde de
la FIFA 2026.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

©FIFA

20:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026 INÉDIT

SPORT  
Canada / Bosnie-Herzégovine
Du match d’ouverture dans le mythique Stade Aztèque de Mexico à la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

©Eric Garault/PASCO&CO/thomas
PADILLA/Agence 1827/M6

23:10 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront l’Équipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraîneurs et joueurs seront régulièrement invités à participer aux
débats.
Avec Smaïl Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou



 PRO

VENDREDI 12 JUIN

©Benjamin DECOIN/M6

00:20 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 16 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Maison, voiture, fête de mariage… Dans ce numéro d’Arnaques !, les escrocs rivalisent
d’imagination pour dérober vos économies.

Construction : des artisans ont détruit leur vie
Youri et Maeva, 28 et 26 ans, rêvaient de devenir propriétaires. Ils ont acheté une maison 400
000 euros pour la faire rénover mais se sont fait arnaquer : le vendeur leur a vendu une bâtisse
pleine de malfaçons, le terrassier a abattu les murs porteurs et le maçon a déserté le chantier
après avoir empoché 80 000 euros. Aujourd’hui, le jeune couple devrait débourser entre 300 000
et 400 000 euros pour habiter sa maison, une somme qu’il ne possède pas.

Le garagiste vend des épaves
Dans le Pas-de-Calais, un autre arnaqueur a, quant à lui, berné une dizaine de victimes. Son
créneau, les voitures d’occasion pas chères. Le problème, ce n’est qu’aucune ne roule !
Compteurs trafiqués, pannes dissimulées ou contrôles techniques douteux : ces professionnels
n’ont pas hésité à vendre des épaves.

Maisons : il empoche 450 000 euros d'acomptes et abandonne les charges
Dans l’ouest de la France, une dizaine de personnes a également été victime d’un artisan. Il leur
avait promis des maisons écologiques et pas chères, construites dans des containers maritimes.
Mais il ne les a pas livrées. Et quand il le fait, ses constructions sont pleines de malfaçons.
Aymeric a déboursé 143 000 euros, Fiona 34 000 euros, aujourd’hui, ils n’ont plus ni maison, ni
argent.

Le traiteur plante les mariages à la dernière minute
La spécialité de notre dernier arnaqueur : les mariages. Ce traiteur s’engage à organiser les
cérémonies mais, après avoir encaissé les acomptes, il annule tout. Les futurs mariés se
retrouvent sans salle ni traiteur quelques jours avant le jour J.

©Benjamin DECOIN/M6

01:25 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 16 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Maison, voiture, fête de mariage… Dans ce numéro d’Arnaques !, les escrocs rivalisent
d’imagination pour dérober vos économies.

Construction : des artisans ont détruit leur vie
Youri et Maeva, 28 et 26 ans, rêvaient de devenir propriétaires. Ils ont acheté une maison 400
000 euros pour la faire rénover mais se sont fait arnaquer : le vendeur leur a vendu une bâtisse
pleine de malfaçons, le terrassier a abattu les murs porteurs et le maçon a déserté le chantier
après avoir empoché 80 000 euros. Aujourd’hui, le jeune couple devrait débourser entre 300 000
et 400 000 euros pour habiter sa maison, une somme qu’il ne possède pas.

Le garagiste vend des épaves
Dans le Pas-de-Calais, un autre arnaqueur a, quant à lui, berné une dizaine de victimes. Son
créneau, les voitures d’occasion pas chères. Le problème, ce n’est qu’aucune ne roule !
Compteurs trafiqués, pannes dissimulées ou contrôles techniques douteux : ces professionnels
n’ont pas hésité à vendre des épaves.

Maisons : il empoche 450 000 euros d'acomptes et abandonne les charges
Dans l’ouest de la France, une dizaine de personnes a également été victime d’un artisan. Il leur
avait promis des maisons écologiques et pas chères, construites dans des containers maritimes.
Mais il ne les a pas livrées. Et quand il le fait, ses constructions sont pleines de malfaçons.
Aymeric a déboursé 143 000 euros, Fiona 34 000 euros, aujourd’hui, ils n’ont plus ni maison, ni
argent.

Le traiteur plante les mariages à la dernière minute
La spécialité de notre dernier arnaqueur : les mariages. Ce traiteur s’engage à organiser les
cérémonies mais, après avoir encaissé les acomptes, il annule tout. Les futurs mariés se
retrouvent sans salle ni traiteur quelques jours avant le jour J.
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