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SAMEDI 4 JUIL.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE / NOON /M6 Majid Berhila (Sofiane)

07:45 ABSOLUMENT STARS

EMISSION @

Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de I'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, 'agenda spectacle, la météo et I'noroscope.

©Julien THEUIL / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE @

Le mag du samedi invite a découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement a construire I'avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait réver.

©DA / M6

10:20 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE @

Le mag du samedi invite a découvrir les coulisses d'événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement a construire I'avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait réver.

©DA / M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

Y. / MAGAZINE @
- 66 J Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
MINUTES sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

GRAND FORM

11:45 66 MINUTES GRAND FORMAT

MAGAZINE @

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

&)

GRAND FORI

\

©M6
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SAMEDI 4 JUIL.

12:40 METEO
veTEo @

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

U »

UN DOC Familles, pouvoir d'achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @
Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
WEEK-END de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @
Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
WEEK-END de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

! MAGAZINE @
UN DOC Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variéte
WEEK-END de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6
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SAMEDI 4 JUIL.

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent a travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Ceclle ROGUEVS  en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquieme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE (i)

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres
informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

18:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

SPORT (Ho)

Huitieme de finale

Du match d’'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

T

O©FIFA /1A M6

=

- 21:20 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG INEDIT
A
iU

Voctara | 1 MAGAZINE (o)
2\ LE MAG Présenté par Ophélie Meunier

4 Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la
compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
débats.

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

22:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE ()

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
il mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

©Eric Garaul/PASCO&CO/thomas — informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou
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P —— 22:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

Humsmp;, ; sporr I @

Huitiéme de finale

Du match d'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

OFIFA/IA /M6

| 01:05 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG
E;UMDNDE

etarien | i MAGAZINE (o)
 Eak LE MA L Présenté par Ophélie Meunier

i : A ’ p’ I Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.

! Ab* 7 SRR ; Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan

[~ 'y T il Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la

©Eric Garaul/PASCO&CO/thomas — compeétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
PADILLA/Agence 1827/M6 débatS

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

01:45 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES
DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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DIMANCHE 5 JUIL.

06:00 M6 KID

emission @
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !
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©M6

06:55 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE @

Une équipe de spécialistes de I'immobilier vous dit tout sur les tendances et I'actualité du secteur
immobilier, a Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses a vos questions !

\ BOUTIQUE

TELESHOP

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TELESHOP'

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 METEO
veTEo @

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

U »

UN DOC Familles, pouvoir d'achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @
Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
WEEK-END de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @
Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
WEEK-END de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

! MAGAZINE @
UN DOC Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variéte
WEEK-END de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le

quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6
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16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

UR

UN DOC

17:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomene de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

18:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

19:40 METEO
METEO @

19:45 LE 1945
INFORMATION (D)

Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

20:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un

regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /

NOON /M6 Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)




PRO

DIMANCHE 5 JUIL.

‘Ql% 21:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE (i)

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

CEric GarauliPASCOLCO/Momas  informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

DELAFIFA" &

ﬁnvn&n

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

21:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

seorr A @

Huitieme de finale

Du match d’'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

00:05 ENQUETE EXCLUSIVE

MAGAZINE @

Forains américains : fétes géantes et fortunes XXL

Présenté par Bernard de la Villardiére

Nées a la fin du 19e siécle, les foires américaines sont devenues au fil des décennies un des
symboles du divertissement made in USA, entre démesure et traditions rurales. Ces événements
populaires XXL qui célébrent une Amérique festive et patriotique, attirent plus de 150 millions de
©Benjamin DECOIN/MG - Instagram @bendecoin  yjisjteurs par an et générent 30 milliards d’euros de chiffre d'affaires ! Les rois des foires forment
une communauté discrete mais puissante : 250 000 forains répartis a travers tout le pays. Ce
sont des familles d’entrepreneurs, des hommes et femmes d'affaires a la téte de sociétés
redoutablement organisées et prosperes.

Parmi les attractions incontournables, il y a des spectacles a grand frisson, emblématiques de la
culture américaine de la féte foraine, comme celui de Brian Miser, I'un des tous derniers
hommes-canons du pays. A 62 ans, il joue encore sa vie & chaque explosion. Lee et Lyle Le
Captain, pere et fils, eux, sont devenus millionnaires grace a leur show de blcheronnage sportif
qu’ils proposent aux quatre coins du pays 10 mois sur 12.

Autre show star des foires : les "derbies de démolition". Ces courses automobiles ont pour but de
détruire entierement son véhicule et celui de ses concurrents. L'une d’entre elles se tient chaque
année a la foire d’Hamburg dans I'Etat de New York, I'une des plus grandes du pays qui attire
1,5 millions de personnes en dix jours ! Autant de bouches a nourrir pour les forains
restaurateurs qui se frottent les mains. Certains batissent des fortunes avec des spécialités
culinaires traditionnelles des foires. A I'image du "funnel cake", ce beignet de pate frite
gigantesque que les visiteurs s’arrachent pour 15 dollars. Derriére le succes de cette bombe
calorique, encore une famille de forains : Toni Taylor et sa fille Alexi. Elles en sont les reines
incontestées depuis trois générations.

Un documentaire dans la vie des forains américains, ces dynasties d’entrepreneurs qui font
tourner I'industrie des fétes foraines aux Etats-Unis.
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01:15 ENQUETE EXCLUSIVE

MAGAZINE @

Super loto : quand I'Amérique touche le jackpot

Présenté par Bernard de la Villardiére

Aux Etats-Unis, la loterie est une institution : 80 milliards de tickets de loto et de jeux & gratter
sont vendus chaque année ! Et les gains peuvent étre spectaculaires. Dans I'Amérique de
Trump, les dollars tombés du ciel font fantasmer tout le pays. Et nombreux sont ceux qui tirent le
©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin gros lot.

David et Erica ont gagné 62 millions de dollars. Modestes travailleurs du Nebraska, ils
cumulaient jusque-la plusieurs jobs pour s'en sortir. Aujourd'hui, ils sont les plus riches de leur
comté. lls se sont offert une immense villa avec piscine high-tech, des dizaines de voitures et un
terrain de chasse de plusieurs centaines d'hectares. Mais David et Erica, qui veulent garder les
pieds sur terre, se définissent avant tout comme des "ploucs millionnaires”. Hors de question
pour eux que leur fortune les coupe de leurs amis et de leur famille.

Jack, lui, a décroché la corne d'abondance. Avec son peére et son frere, ils ont gagné au « Cash
for Life » et empochent chacun 10 000 dollars par mois quoi qu'il arrive, jusqu'a la fin de leurs
jours. Jack a aussitdt quitté son boulot d'infirmier et profite désormais de sa vie de "joyeux
retraité". Golf, virées entre copains et fétes quotidiennes dans sa piscine, et toujours
accompagné de jolies jeunes femmes. Ses parents sont inquiets, ils aimeraient que leur fils
reprenne une vie normale et arréte de flamber.

Car ces sommes faramineuses peuvent trés vite faire tourner les tétes. Un tiers des gagnants
finissent d'ailleurs ruinés. Il y a méme une expression pour désigner ce phénomene : la "Lottery
curse", la malédiction du loto. En 4 ans, Daniel a dilapidé les 5 millions de dollars qu'il avait
gagnés, avant de finir en prison pour trafic de drogue.

Tim, lui, a gagné 14 millions de dollars il y a 20 ans. Il a décidé de partir en croisade contre les
dangers du loto. Il a monté une chaine YouTube pour faire témoigner d'autres gagnants qui
donnent des conseils afin d'éviter de dilapider leur argent.

Quels sont les secrets et la face cachée de cette industrie qui fait palpiter I'Amérique ? A quoi
ressemble la nouvelle vie de ces gagnants que tout le monde envie ? Et qui sont ceux qui ont
tout perdu ? Enquéte sur I'Amérique qui décroche le jackpot, pour le meilleur ou pour le pire.

02:25 ENQUETE EXCLUSIVE

vacazine ) @

Tokyo la nuit : dans les secrets d’un Japon sans tabou

Présenté par Bernard de la Villardiére

C'est la plus grande mégalopole du monde. Quarante millions d'habitants s'y croisent chaque
jour. Mais la nuit, Tokyo se métamorphose. On y croise des personnages hors-norme qui
racontent un Japon mystérieux et inaccessible aux étrangers. Un univers ou s'expriment les
©Benjamin DECOIN/MG - Instagram @bendecoin traditions, mais aussi les failles et les travers de la société nippone.

A Kabukicho, le quartier chaud de la capitale, le nouveau concept & la mode ce sont les clubs d’«
hosts ». Ces jeunes hommes sont payés pour tenir compagnie et flirter avec les clientes. Seule
limite : le sexe y est interdit ! Un étonnant business lié a I'immense solitude des Japonais. Le
métier a beau étre lucratif, les jeunes « hosts » sont usés par cette vie nocturne et les quantités
astronomiques d'alcool qu'ils ingurgitent tous les soirs.

Tout aussi déroutant pour les Occidentaux : le phénoméne des « Idols ». Des centaines de
groupes de chanteuses et de danseuses, trés sexy, idolatrées par les Japonais qui les
percoivent comme des petites amies virtuelles.

La nuit, certaines rues de Tokyo prennent un visage plus sombre. C'est la que I'on rencontre les
« Toyoko Kids », des adolescents fugueurs, sans domicile fixe, qui vivent dans la rue et se
retrouvent livrés a eux-mémes.

Asuka est I'une des personnalités les plus respectées des nuits tokyoites. Elle est « Mama-San
», une héritiere de la tradition des Geishas. Elle gere d'une main de maitre le bar a hotesse le
plus select de la ville : le rendez-vous des hommes d'affaires riches et influents.
Exceptionnellement, elle a accepté de nous révéler une partie de ses secrets.

Adrien, lui, est le Francais qui organise les soirées les plus décadentes de la ville. Dans son bar,
les Japonais se lachent en toute liberté et sans aucun tabou !

03:25 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES
DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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LUNDI 6 JUIL.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d'inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

CA PEUT MAGAZINE @
Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

cA PEUT MAGAZINE @

m Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi

R apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO
vieTeo @

©M6

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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LUNDI 6 JUIL.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:20 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

LUNDI 6 JUIL.

H'“ m\ 1‘ 18:30 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPECIALE COUPE DU INEDIT
CUISINE
C\RlLLluNA&. MONDE

DIVERTISSEMENT @

Présenté par Cyril Lignac

A I'occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son c6té, Jérdbme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérdme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux cétés d'invités liés a
I'univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fievre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !

Avec Jérdbme Anthony

19:40 METEO
METEO @

©Marie ETCHEGOYEN/M6

19:45 LE 1945
INFORMATION (o)

Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

20:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE (1)

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

©Eric GaraulyPASCO&CO/thomas — informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

— 20:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026
HUITIEME DE FI
SPORT @

Huitieme de finale

Du match d’ouverture dans le mythique Stade Aztéque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

©FIFA/IA /M6
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23:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Tonnay-Charente (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest intervient & Tonnay-Charente (Charente-Maritime), dans le restaurant de
Jérébme, a la demande de Patricia et Didier, ses parents qui, complétement démunis face a la
situation dans laquelle est plongée leur fils, ont décidé de faire appel au chef.

OPIERRE OLIVIERIMS  Eypluant depuis de nombreuses années dans le domaine de la restauration en région
parisienne, Jérdbme a décidé il y a 3 ans de déménager en bord de mer avec sa famille et de
faire l'acquisition de son propre établissement : mais depuis, I'affaire périclite, les clients se font
rares et les dettes s’accumulent.

Tres touché par I'appel au secours de cette famille, le chef Etchebest va tout faire pour les aider :
une fois sur place, il constate de nombreux problémes, tant en salle qu’en cuisine, mais il lui est
impossible de comprendre quoi que ce soit dans cet imbroglio. Le patron et son serveur ne
cessent de se renvoyer la balle !

Déterminé a aider Jérdbme, le chef Etchebest va poursuivre ses investigations, envers et contre
tout, car personne ne semble vouloir lui expliquer ce qu'il se passe ! Cependant, un coup de
téléphone va faire éclater la vérité...

00:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Tonnay-Charente (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest intervient & Tonnay-Charente (Charente-Maritime), dans le restaurant de
Jérébme, a la demande de Patricia et Didier, ses parents qui, complétement démunis face a la
situation dans laquelle est plongée leur fils, ont décidé de faire appel au chef.

OPIERRE OLIVIERIMS  Eypluant depuis de nombreuses années dans le domaine de la restauration en région
parisienne, Jérdbme a décidé il y a 3 ans de déménager en bord de mer avec sa famille et de
faire l'acquisition de son propre établissement : mais depuis, I'affaire périclite, les clients se font
rares et les dettes s’accumulent.

Tres touché par I'appel au secours de cette famille, le chef Etchebest va tout faire pour les aider :
une fois sur place, il constate de nombreux problémes, tant en salle qu’en cuisine, mais il lui est
impossible de comprendre quoi que ce soit dans cet imbroglio. Le patron et son serveur ne
cessent de se renvoyer la balle !

Déterminé a aider Jérdme, le chef Etchebest va poursuivre ses investigations, envers et contre
tout, car personne ne semble vouloir lui expliquer ce qu'il se passe ! Cependant, un coup de
téléphone va faire éclater la vérité...

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Bertholéne (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend a Bertholéne, une jolie petite commune située a quelques kilométres
de Rodez dans I'Aveyron. C’est Marie, cheffe de cuisine, qui a fait appel a lui. Elle travaille avec
son fils Emmanuel, qui a repris le seul restaurant du village il y a 6 ans. Si a leurs débuts I'affaire
OPIERREOLIVIERIVE  fonctionnait bien, aujourd’hui les clients ont déserté I'établissement et la situation est
catastrophique.

Les premiéres impressions sont souvent cruciales et, dés son arrivée, le chef a été surpris par
I'état des lieux : souris morte devant I'entrée, toilettes a la turque, murs de la salle délabrés, tout
laisse a désirer. Mais surtout, quelques heures apres son arrivée, Philippe Etchebest va faire
une découverte qui risque de remettre en question I'avenir du restaurant...
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01:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Bertholéne (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend a Bertholéne, une jolie petite commune située a quelques kilométres
de Rodez dans I'Aveyron. C’est Marie, cheffe de cuisine, qui a fait appel a lui. Elle travaille avec
son fils Emmanuel, qui a repris le seul restaurant du village il y a 6 ans. Si a leurs débuts I'affaire
OPIERREOLIVIERIVE  fonctionnait bien, aujourd’hui les clients ont déserté I'établissement et la situation est
catastrophique.

Les premiéres impressions sont souvent cruciales et, dés son arrivée, le chef a été surpris par
I'état des lieux : souris morte devant I'entrée, toilettes a la turque, murs de la salle délabrés, tout
laisse a désirer. Mais surtout, quelques heures apres son arrivée, Philippe Etchebest va faire
une découverte qui risque de remettre en question I'avenir du restaurant...

02:45 PROGRAMMES DE NUIT

gt EMISSION
PROGRAMMNES
DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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MARDI 7 JUIL.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d'inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

CA PEUT MAGAZINE @
Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

cA PEUT MAGAZINE @

m Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi

R apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO
vieTeo @

©M6

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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MARDI 7 JUIL.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent a travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

FERLE 17:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH
ﬁ.ﬂ\mNT - MAGAZINE (o)

Mnl":“ ‘ 1 Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les dernieres

©Eric Garaul/PASCO&CO/thomas — informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi

PADILLA/Agence 1827/M6 ) o A
Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou
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P —— 17:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

SPORT (Ho)

Huitiéme de finale

Du match d'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

.-V 20:15 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG
abein ‘
" “i’“.;’é'ﬁ’;’.‘&""‘ MAGAZINE (o)
A LE MAG e Présenté par Ophélie Meunier
R - & Chague soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
i 1 A , r’ e o Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
b »-{f ¥ ) Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la
: ikl il compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront réguliérement invités a participer aux
©Eric Garault/PASCO&CO/lhomaS débats.

PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

20:40 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG

MAGAZINE (1)

Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan
Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront I'Equipe de France pendant la

compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux

©Eric Garault/PASCO&CO/Ihomas A
PADILLA/Agence 1827/M6 debats'

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

21:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE ()

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

CEric GaraulPASCOECOMomas  informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

o —— 21:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

SPORT (Ho)

Huitiéme de finale

Du match d’'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

-

00:10 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG

MAGAZINE (1)

Présenté par Ophélie Meunier

Chague soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan

T | : Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la
©Eric GaraulUPASCO&CO/thomas compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
PADILLA/Agence 1827/M6 débats

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou
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06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d'inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

CA PEUT MAGAZINE @
Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

cA PEUT MAGAZINE @

m Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi

R apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO
vieTeo @

©M6

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

MERCREDI 8 JUIL.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:20 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

MERCREDI 8 JUIL.

“||| I“ 18:25 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPECIALE COUPE DU HIN=0I1]
CUISINEI MONDE
. CYRILLIQNA

DIVERTISSEMENT @

Présenté par Cyril Lignac

A I'occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son c6té, Jérdbme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérdme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux cétés d'invités liés a
I'univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fievre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !

Avec Jérdbme Anthony

19:40 METEO
METEO @

©Marie ETCHEGOYEN/M6

19:45 LE 1945
INFORMATION (H0)

Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succés
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
©Alexandre ISARD / Pasco & Co/CecuﬁggG}J&é Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 LES TROIS MOUSQUETAIRES : D'ARTAGNAN

LONG METRAGE @ @ @

Réalisé par Martin Bourboulon - France - 2021

1627. Louis Xlll est a la téte d'un pays coupé en deux : d'un cdté les forces protestantes
soutenues par I'’Angleterre, de l'autre, la noblesse catholique qui cherche a asseoir sa
domination. Le roi compte sur le cardinal de Richelieu pour restaurer I'autorité de la couronne,
©MARCEL HARTMANN — mais beaucoup le soupconnent de chercher a prendre le pouvoir. Dans ce climat de complots et
de révoltes, D’Artagnan, un jeune Gascon, fait route vers Paris dans I'espoir de rejoindre le corps
des mousquetaires du roi...

Avec Francois Civil (D'Artagnan), Vincent Cassel (Athos), Romain Duris (Aramis), Pio Marmai (Porthos), Eva Green
(Milady), Louis Garrel (Louis XIII), Vicky Krieps (Anne d'Autriche), Lyna Khoudri (Constance Bonacieux)




PRO

MERCREDI 8 JUIL.

23:30 UNE ZONE A DEFENDRE

TELEFILM @
Réalisé par Romain Cogitore - France - 2023

) . Greg, officier de la DGSI, est envoyé sous une fausse identité pour infiltrer une ZAD. Iy
_UNE ZONE' rencontre Myriam, une militante écologiste. 18 mois plus tard, Greg retourne sur place pour une
A DEFENDRE mission officielle, il retrouve Myriam et découvre qu’elle a un bébé. Déchiré entre son ambition
professionnelle et un amour naissant, Greg doit faire un choix, qui peut tout changer. Car le

©2023 DISNEY ET SES SOCIETES AFFILIEES. i A i T
e o e temps presse, bientdt tout disparaitra.

Avec Frangois Civil (Greg), Lyna Khoudri (Myriam), Nathalie Richard (Séverine), Nico Rogner (Niko), Oona von Maydell
(Jana), Bellamine Abdelmalek (Naél)

01:30 PROGRAMMES DE NUIT
<y EMISSION

PROGRAMNMES
: DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



PRO

JEUDI 9 JUIL.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d'inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

CA PEUT MAGAZINE @
Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

cA PEUT MAGAZINE @

m Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi

R apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO
vieTeo @

©M6

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

JEUDI 9 JUIL.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:20 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

JEUDI 9 JUIL.

18:30 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPECIALE COUPE DU
MONDE

DIVERTISSEMENT @

Présenté par Cyril Lignac

A I'occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son c6té, Jérdbme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérdme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux cétés d'invités liés a
I'univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fievre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !

Avec Jérdbme Anthony

19:40 METEO
METEO @

©Marie ETCHEGOYEN/M6

19:45 LE 1945
INFORMATION (o)

Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

=

=

——
g

©PASCALITO/M6

20:40 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG

MAGAZINE (1)

Présenté par Ophélie Meunier
Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan

i : Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la
©FEric Garaul/PASCO&CO/thomas — compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
PADILLA/Agence 1827/M6 débats.

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

21:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE (i)

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

©Eric GaraulyPASCO&CO/thomas — informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

21:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

SPORT (Ho)

Quart de finale

Du match d’'ouverture dans le mythique Stade Azteque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

O©FIFA/IA /M6




PRO

JEUDI 9 JUIL.

23:30 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG

f
COUPE Dl.l MOl

)
[oEtariEa | RS MAGAZINE @
I-E Mp’AG 3 Présenté par Ophélie Meunier

Chaque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan

i i Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront I'Equipe de France pendant la
©Eric GaraullPASCO&COIthomas compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
PADILLA/Agence 1827/M6 débats.

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

00:45 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



PRO

VENDREDI 10 JUIL.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d'inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER

CA PEUT MAGAZINE @
Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

cA PEUT MAGAZINE @

m Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi

R apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO
vieTeo @

©M6

12:45 LE 1245
INFORMATION @

Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

VENDREDI 10 JUIL.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:20 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

VENDREDI 10 JUIL.

H'll m\ 1‘ 18:25 TOUS EN CUISINE AVEC CYRIL LIGNAC - SPECIALE cOUPE DU NIl
CUISINE
C\RlLLluNA&. MONDE

DIVERTISSEMENT @

Présenté par Cyril Lignac

A I'occasion de la Coupe du Monde 2026, Cyril Lignac vous embarque pour un voyage culinaire
en revisitant les grands classiques des nations en compétition. De son c6té, Jérdbme Anthony
parcourt les villes avec son camion food-truck. Entre cuisine et passion du football, Cyril Lignac
et Jérdme Anthony vous proposent de partager des instants chaleureux aux cétés d'invités liés a
I'univers du ballon rond. Un seul objectif : faire monter la fievre du Mondial dans toutes les
cuisines de France !

Avec Jérdbme Anthony

19:40 METEO
METEO @

©Marie ETCHEGOYEN/M6

19:45 LE 1945
INFORMATION (o)

Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

20:35 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - L'AVANT-MATCH

MAGAZINE (1)

Présenté par Ophélie Meunier

En direct de Paris, Ophélie Meunier, entourée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne,
Ludovic Giuly et Johan Djourou, vous fait vivre I'avant-match en liaison avec les équipes de M6
mobilisées sur le terrain, pour faire le point sur les enjeux de la rencontre, les derniéres

©Eric GaraulyPASCO&CO/thomas — informations et la composition des équipes avant le coup d’envoi
PADILLA/Agence 1827/M6

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou

20:50 COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2026

SPORT (Ho)

Quart de finale

Du match d’ouverture dans le mythique Stade Aztéque de Mexico a la grande finale jouée au
MetLife Stadium de New York, M6 proposera les plus grandes affiches de la Coupe du Monde
de la FIFA 2026.

©FIFA/IA /M6

22:45 COUPE DU MONDE DE LA FIFA - LE MAG

MAGAZINE ()

Présenté par Ophélie Meunier

Chagque soir de match, Ophélie Meunier animera un grand magazine depuis Paris.
Accompagnée de Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly et Johan

T | : Djourou, ils décrypteront les rencontres et accompagneront 'Equipe de France pendant la
©Eric GaraulyPASCORCOIthomas compétition. Personnalités, entraineurs et joueurs seront régulierement invités a participer aux
PADILLA/Agence 1827/M6 débats.

Avec Smail Bouabdellah, Laure Lepailleur, SoAnne, Ludovic Giuly, Johan Djourou




PRO

VENDREDI 10 JUIL.

00:20 ARNAQUES !

MAGAZINE @
Emission 17 (1/2)
Présenté par Julien Courbet
Loterie : il détournerait I'argent destiné a des enfants handicapés
A Nimes (Gard), c'est une arnaque aux lotos caritatifs qui indigne les enquéteurs. Un
: organisateur peu scrupuleux a détourné pas moins de 12 millions d'euros destinés a des
©Benjamin DECOINMG — gsgciations venant en aide aux enfants handicapés. Sur 75 155 euros de recettes, une
association n'a recu que 1 535 euros, soit a peine 2 % des fonds collectés.

Scandale : des entrepreneurs profitent des personnes agées

Dans la région nantaise, les équipes de Julien Courbet ont mis a jour un réseau organisé
d'entreprises de rénovation qui cible, en priorité, les personnes vulnérables. Ces sociétés,
regroupées au sein d'une méme holding, utilisent des centres d'appels pour repérer leurs
victimes et font signer des devis démesurés, allant jusqu'a endetter leurs clients jusqu'a leurs 95
ans. Une de leurs victimes, Aline, s'est retrouvée avec 53 000 euros de factures en a peine
quelques mois.

Un entrepreneur fait 50 victimes et 500 000 euros de préjudice

Dans le Finistére, un garagiste sans scrupules promet des Méhari (Citroén) vintage a ses clients
mais encaisse les acomptes sans jamais livrer les véhicules. Sur cinquante acheteurs, seuls trois
ont recu leur voiture, et celles-ci s'averent impossibles a faire immatriculer. L'équipe de Julien
Courbet tente de faire la lumiére sur ces pratiques scandaleuses et d'obtenir réparation pour
toutes ces victimes.
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Présenté par Julien Courbet
Loterie : il détournerait I'argent destiné a des enfants handicapés
A Nimes (Gard), c'est une arnaque aux lotos caritatifs qui indigne les enquéteurs. Un
: organisateur peu scrupuleux a détourné pas moins de 12 millions d'euros destinés a des
©Benjamin DECOINMG — ggg0ciations venant en aide aux enfants handicapés. Sur 75 155 euros de recettes, une
association n'a recu que 1 535 euros, soit a peine 2 % des fonds collectés.

Scandale : des entrepreneurs profitent des personnes agées

Dans la région nantaise, les équipes de Julien Courbet ont mis a jour un réseau organisé
d'entreprises de rénovation qui cible, en priorité, les personnes vulnérables. Ces sociétés,
regroupées au sein d'une méme holding, utilisent des centres d'appels pour repérer leurs
victimes et font signer des devis démesurés, allant jusqu'a endetter leurs clients jusqu'a leurs 95
ans. Une de leurs victimes, Aline, s'est retrouvée avec 53 000 euros de factures en a peine
quelques mois.

Un entrepreneur fait 50 victimes et 500 000 euros de préjudice

Dans le Finistére, un garagiste sans scrupules promet des Méhari (Citroén) vintage a ses clients
mais encaisse les acomptes sans jamais livrer les véhicules. Sur cinquante acheteurs, seuls trois
ont recu leur voiture, et celles-ci s'averent impossibles a faire immatriculer. L'équipe de Julien
Courbet tente de faire la lumiére sur ces pratiques scandaleuses et d'obtenir réparation pour
toutes ces victimes.
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