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06:00 M6 KID
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07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
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11:05 TURBO
11:30 TURBO
12:40 MÉTÉO
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15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
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21:10 CAPITAL
23:05 ENQUÊTE EXCLUSIVE
00:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE
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02:40 PROGRAMMES DE NUIT

LUN 27 JUIL
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
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17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:30 LE JUSTE PRIX
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21:10 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
21:55 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
23:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
00:45 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
02:05 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
03:00 LA ROUE DE LA FORTUNE

CÉLÉBRITÉS
04:10 PROGRAMMES DE NUIT

MAR 28 JUIL
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
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VOUS
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
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23:55 ARNAQUES !
01:00 ARNAQUES !
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JEU 30 JUIL
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:30 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 EN FAMILLE
21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE
22:05 CAUCHEMAR EN CUISINE
23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE
00:05 CAUCHEMAR EN CUISINE
01:00 CAUCHEMAR EN CUISINE
02:00 CAUCHEMAR EN CUISINE
02:45 PROGRAMMES DE NUIT

VEN 31 JUIL
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:30 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 EN FAMILLE
21:10 LES CREVETTES PAILLETÉES
23:00 KAAMELOTT
00:15 KAAMELOTT
02:40 PROGRAMMES DE NUIT
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SAMEDI 25 JUIL.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©DA / M6

21:10 LA GRANDE FÊTE DES TUBES 80, 90, 2000

DIVERTISSEMENT 
Présenté par Jérôme Anthony

Retrouvez la magie de tubes inoubliables que vous connaissez tous par cœur, avec les stars des
trois décennies les plus folles de la musique ! Que vous soyez plutôt tubes des années 80, des
années 90 ou des années 2000, pas de jaloux, voici le meilleur des trois décennies ! Embarquez
avec un public de 5 000 personnes pour un voyage dans le temps 100 % culte !

©DECIBELS PRODUCTIONS

23:00 STARS 80 VS STARS 90 : LA GRANDE BATTLE

CONCERT 
Partie 1
C'est la grande fête des années 80 et des années 90 ! Depuis la Décathlon Arena de Lille, ce
spectacle proposera une véritable immersion dans deux décennies mythiques, où les plus
grandes stars des années 80 et 90 s’affronteront dans des battles musicales scénarisées autour
de thèmes incontournables tels que « Disco Dance » ou « Girls Power »... Le public revivra en
live les tubes emblématiques de ces années, interprétés par leurs artistes originaux, avec
également des hommages aux figures incontournables de ces époques.
Avec Sabrina, Patrick Hernandez, Phil Barney, Émile, Jean-Pierre Mader, Images, Vivien Savage, Début de soirée, Joniece
Jamison, Hélène Ségara, Larusso, Michael Jones, Tina Arena, Zouk Machine, Ophélie Winter

©DECIBELS PRODUCTIONS

00:05 STARS 80 VS STARS 90 : LA GRANDE BATTLE

CONCERT 
Partie 2
C'est la grande fête des années 80 et des années 90 ! Depuis la Décathlon Arena de Lille, ce
spectacle proposera une véritable immersion dans deux décennies mythiques, où les plus
grandes stars des années 80 et 90 s’affronteront dans des battles musicales scénarisées autour
de thèmes incontournables tels que « Disco Dance » ou « Girls Power »... Le public revivra en
live les tubes emblématiques de ces années, interprétés par leurs artistes originaux, avec
également des hommages aux figures incontournables de ces époques.
Avec Sabrina, Patrick Hernandez, Phil Barney, Émile, Jean-Pierre Mader, Images, Vivien Savage, Début de soirée, Joniece
Jamison, Hélène Ségara, Larusso, Michael Jones, Tina Arena, Zouk Machine, Ophélie Winter

©YOUR WOLF AGENCY

01:40 STARS 80 : L’HISTOIRE D'UN PHÉNOMÈNE CULTE

DOCUMENTAIRE 
Partie 1
Réalisé par Shana De Lacroix

En 2006, une idée audacieuse voit le jour : réunir les stars des années 80 dans une même
tournée pour célébrer leurs plus grands succès. Personne n’imagine alors l’ampleur que prendra
l’aventure. Stars 80 devient rapidement un immense succès populaire.
Sur scène, les icônes d’une décennie entière partagent l’affiche. Des artistes qui dominaient
autrefois les classements, chacun de leur côté, se retrouvent réunis dans une même aventure.
Au fil des années, ils sont devenus une véritable troupe, des amis et compagnons de route
embarqués dans une aventure collective hors norme.
Depuis, l’histoire ne s’est jamais arrêtée. Tournée après tournée, Stars 80 continue de parcourir
la France dans des salles combles, porté par l’énergie d’un public toujours plus nombreux et de
plus en plus jeune.
Ce documentaire vous emmène dans les coulisses d’un phénomène culte, à la rencontre des
artistes qui vivent cette aventure hors norme depuis près de vingt ans.
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02:40 STARS 80 : L’HISTOIRE D'UN PHÉNOMÈNE CULTE

DOCUMENTAIRE 
Partie 2
Réalisé par Shana De Lacroix

En 2006, une idée audacieuse voit le jour : réunir les stars des années 80 dans une même
tournée pour célébrer leurs plus grands succès. Personne n’imagine alors l’ampleur que prendra
l’aventure. Stars 80 devient rapidement un immense succès populaire.
Sur scène, les icônes d’une décennie entière partagent l’affiche. Des artistes qui dominaient
autrefois les classements, chacun de leur côté, se retrouvent réunis dans une même aventure.
Au fil des années, ils sont devenus une véritable troupe, des amis et compagnons de route
embarqués dans une aventure collective hors norme.
Depuis, l’histoire ne s’est jamais arrêtée. Tournée après tournée, Stars 80 continue de parcourir
la France dans des salles combles, porté par l’énergie d’un public toujours plus nombreux et de
plus en plus jeune.
Ce documentaire vous emmène dans les coulisses d’un phénomène culte, à la rencontre des
artistes qui vivent cette aventure hors norme depuis près de vingt ans.

©Shutterstock / Marc Moline

03:25 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:40 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:05 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:30 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.



 PRO

DIMANCHE 26 JUIL.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©PASCALITO/M6

17:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

18:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Campings, clubs, villages vacances : jusqu'où iront les nouvelles formules all inclusive ?
Présenté par Julien Courbet

Et si vous partiez une semaine en famille, en France et en « all inclusive » pour moins de 2 000
euros ? Tenir cette promesse, c’est le nouveau défi de tous les géants des vacances. Parcs
aquatiques, restaurants spectaculaires et même des shows à l’américaine : l’heure est à la
surenchère. Qui vous en offrira le plus au meilleur prix ? La révolution se prépare dans les
campings. Ils étaient déjà les rois des toboggans et des animations mais pour rester dans la
course, ils se lancent à leur tour dans les formules « all inclusive ». Mais proposer un service de
restauration à volonté, c’est un tout nouveau métier et surtout de grosses dépenses. Ceux qui se
lancent arriveront-ils à transformer l’essai ?
Au Nai’a Village de Barcarès (Pyrénées-Orientales), le patron teste un tout nouveau « pass
restauration », mais aussi des shows XXL avec des vedettes comme Lââm et Ménélik. L'objectif
: séduire les clients de ses concurrents locaux !
Au camping du Château en Vendée, on joue carrément la carte du parc d'attractions. Le patron
s'apprête à inaugurer le plus grand toboggan de France dans son camping, un investissement de
deux millions d'euros. Et en plus, il vient de lancer un concept qui permet de profiter de deux
campings attenants.
Face à cette nouvelle concurrence, Belambra, le leader des clubs de vacances en France, lance
sa riposte. Dans ses 44 établissements, il revoit toute sa stratégie avec des chambres plus
grandes, de nouveaux services et une offre de restauration entièrement revue. Mais sa
contrainte est de ne pas augmenter les prix, au risque de décourager de nombreuses familles.
Et côté tarifs, un autre acteur attaque fort. C'est même le champion historique des prix bas, les
Villages Vacances Familles. Forte de ses 90 centres en France, l'association VVF, créée en
1959, propose des séjours à prix cassés, pour tous. Les tarifs sont même modulés en fonction
du quotient familial. Mais pour faire tourner les établissements, les recettes historiques doivent
être mises au goût du jour. Chantier de rénovation, nouveaux buffets à volonté et activités
originales négociées sur les territoires : l'association déploie les grands moyens. Dans cet
univers très concurrentiel, maintenir des tarifs low-cost tout en ayant une offre attractive est un
sacré défi.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

23:05 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Capri, Positano, Ravello : enquête sur la côte amalfitaine
Présenté par Bernard de la Villardière

Au sud de Naples, c’est l’une des plus belles côtes d’Italie. Avec ses falaises abruptes et ses
villages perchés comme des nids d’aigle, la côte amalfitaine est l’emblème de la dolce vita. Une
destination ultra-glamour lancée dans les années 50 par Greta Garbo, John Steinbeck, Claudia
Cardinale et Sophia Loren. Depuis, le succès n’a cessé de grandir.
Sur les bords de mer, les villages de Positano, Amalfi, Ravello et Conca Dei Marini sont pris
d’assaut. Difficile d’y accéder en été par la route étroite, sinueuse et très dangereuse. Les
privilégiés s’y rendent par la mer. Leurs repères : le restaurant La Tonnarella, l’adresse la mieux
gardée de la côte, où l’on déguste les fameuses pâtes « Jackie Kennedy ». L’ex première dame
américaine, une habituée des lieux, en avait fait son plat préféré. Le chic le plus ultime :
descendre au Grand Hôtel Tritone dont la vue est l’une des plus spectaculaires de la
Méditerranée. Pour se baigner, les clients empruntent un ascenseur creusé dans la roche et un
tunnel privé.
Désertée en hiver, prise d’assaut en été, l’île de Capri est la destination star de la côte
amalfitaine. Quand la nuit tombe et que les hordes de touristes repartent le soir en ferry, il ne
reste à Capri que les vacanciers les plus riches qui viennent s’encanailler chez Gianluigi, le
patron du night-club le plus select de Capri. Jennifer Lopez, Beyoncé ou encore Mike Tyson font
partie des habitués. La recette du succès : une taverne 100 % italienne où l’on chante et danse
sur les tables.
Si cette foule fait vivre l’île, Costanzo a du mal à la supporter en été. Mais pour lui, pas question
de déménager. Fervent religieux, Costanzo est le gardien d’une ravissante petite église perchée
sur les hauteurs de Capri. Un échappatoire divin face au chaos touristique.
Plus au nord, la ville de Naples. Ici aussi, accéder à un simple bout de sable est réservé à ceux
qui en ont les moyens puisque 90 % des plages sont privées. Elles déploient leurs transats et
parasols moyennant finances. Un collectif napolitain a décidé de militer et d’employer des
méthodes musclées pour les rendre au public.
Des embouteillages hauts en couleurs de la mythique route côtière 163 au calme des hôtels de
luxe qui surplombent la mer Tyrrhénienne, voyage le temps d’un été au cœur d’une dolce vita en
ébullition.
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00:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Îles grecques secrètes : les derniers joyaux de la Méditerranée
Présenté par Bernard de la Villardière

Santorin, Mykonos, Paros, des îles grecques devenues des icônes du tourisme mondial. Mais ce
succès a un prix. Plages bondées, explosion des prix et même pénuries d’eau, la Grèce fait face
à un trop-plein de visiteurs. En 2024, le pays a accueilli quarante millions de touristes, soit quatre
fois sa population ! À quelques kilomètres pourtant, des dizaines d’îles authentiques résistent
encore à la frénésie touristique.
À Lévita, une seule famille vit sur ce petit bout de terre, servant du poisson frais dans une
taverne accessible uniquement par bateau. À Hydra, sans voitures ni scooters, le temps semble
s’être arrêté dans les années 50. Et à Patmos, les traditions byzantines dictent encore le rythme
de vie, sous l’œil vigilant des moines du monastère.
Certaines de ces îles cherchent désormais à attirer les visiteurs, quitte à entretenir des mythes.
À Ikaria, réputée pour sa population centenaire, on surfe sur la légende de la jeunesse éternelle.
Jusqu’à exploiter le filon à outrance !
Entre havres de paix oubliés et traditions millénaires, embarquez pour un voyage dans les îles
secrètes de la mer Égée !

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

01:30 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Les Keys en Floride : l'archipel des fêtes sans limite
Présenté par Bernard de la Villardière
Produit par PATRICK SPICA PRODUCTIONS

À l'extrême sud des États-Unis, sur la côte est, l'archipel des Keys, en Floride, est un monde à
part. Entre le Golfe du Mexique et l'océan Atlantique, 1 700 îles sont alignées sur 250 kilomètres.
Un décor unique et paradisiaque qui attire trois millions de touristes par an.
Autrefois prisée par les artistes, comme Ernest Hemingway ou Tennessee Williams, la
destination est aujourd'hui incontournable pour les amateurs de plongée et de pêche sportive.
C'est aussi le lieu de villégiature des riches Américains en quête d'authenticité, de liberté et
d'excentricité. Car dans les Keys, tout est permis, à mille lieux de l'esprit puritain américain du
continent.
Chaque année, le coup d'envoi de la saison touristique est marqué par une fête extravagante, le
« Fantasy Fest ». Costumes de carnaval étincelants, maquillages sur corps dénudés, défilés de
zombies, de naturistes ou courses de super-héros. Seuls mots d'ordre : se lâcher et s'amuser.
Au grand désespoir de groupes activistes religieux qui, armés de bruyants mégaphones et de
banderoles aux slogans moralisateurs, viennent jouer les trouble-fêtes dans cette ambiance ultra
libérée.
Avec ses demeures de style colonial, son luxe discret et son parc national, l'archipel des Keys
est aussi devenu un refuge pour les riches touristes passionnés de mer et de nature. À la
découverte de cet archipel hors du temps, nous suivrons Wesley Williford, un jeune Américain
fortuné, propriétaire d'une incroyable île privée et Howard Livingstone, un ancien businessman
qui a troqué sa berline, son appartement et son costume-cravate pour un bateau, une villa au
bord de l'eau et des chemises à fleurs.
Loin de cette ambiance survoltée, nous suivrons également le combat de José Guevara, un
travailleur précaire, sur le point d'être expulsé de son domicile. Car les Keys sont aussi victimes
de leur succès. Le prix de l'immobilier y est deux fois plus élevé que dans le reste des États-Unis
et les habitants les plus modestes sont obligés de déménager. Certains ont trouvé refuge sur
une île abandonnée, en face des grands hôtels de luxe. Ils y vivent comme des Robinson, sans
la moindre contrainte, en totale liberté.
Mais aujourd'hui, une grave menace pèse sur les Keys. À cause du réchauffement climatique, la
région est en proie à des ouragans toujours plus violents. Avec la montée des eaux, les îles
subissent une érosion accélérée de leurs côtes. Seul rempart face à l'océan, la barrière des
Keys, la troisième plus grande barrière de corail du monde, est menacée. Nous irons en mer
avec un jeune scientifique, Dan Burdeno, qui s'est lancé dans le projet fou de replanter du corail
sur le récif.

©Shutterstock / Marc Moline

02:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

21:10 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 4 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Caroline Vigneaux, Roman Doduik, Issa Doumbia, Anne Roumanoff, Olivier Minne, Florian Gazan, Valérie Damidot,
Laurent Maistret, Gwendal Marimoutou
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21:55 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 4 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Caroline Vigneaux, Roman Doduik, Issa Doumbia, Anne Roumanoff, Olivier Minne, Florian Gazan, Valérie Damidot,
Laurent Maistret, Gwendal Marimoutou

©Etienne JEANNERET/M6

23:30 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©Etienne JEANNERET/M6

00:45 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

02:05 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Les Bodin's, Delphine Wespiser, Nikola Karabatic, Luka Karabatic, Juju Fitcats, François Berléand, Stéphane De
Groodt, Florent Peyre

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

03:00 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Les Bodin's, Delphine Wespiser, Nikola Karabatic, Luka Karabatic, Juju Fitcats, François Berléand, Stéphane De
Groodt, Florent Peyre
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04:10 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)
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21:10 ZONE INTERDITE INÉDIT

MAGAZINE 
Turquie, Albanie, Monténégro : enquête sur les nouvelles destinations stars de la
Méditerranée
Présenté par Ophélie Meunier

On rêve tous de vacances au soleil à petit prix. Pour cela, de plus en plus de Français se
tournent vers les nouvelles destinations stars de la Méditerranée. Comme la Turquie, paradis
des hôtels all inclusive, l'Albanie et ses road trips hors des sentiers battus, ou encore le
Monténégro, nouvel eldorado de la fête les pieds dans l'eau. Trois destinations qui promettent
soleil, plages de rêve et bons plans. Mais que valent-elles réellement ? Sont-elles épargnées par
le surtourisme qui sévit un peu partout en Europe ? Quels sont les pièges à éviter ? Zone
Interdite a mené l'enquête.
Partir en vacances sans se ruiner, un défi permanent pour les familles nombreuses. Guillaume,
Gaëlle et leurs cinq filles se sont offert une semaine au royaume du all inclusive : la Turquie.
Piscines géantes, buffets à volonté, activités gratuites… Dans leur club situé près d'Antalya, tout
est compris ! La famille a prévu de s'offrir plusieurs excursions dans cette région célèbre pour
ses sites archéologiques. Mais il va leur falloir éviter la foule et ne pas laisser la facture exploser.
Pour limiter les frais, Guillaume va tout oser !
Pour éviter le surtourisme très présent en Turquie, de plus en plus de voyageurs optent pour une
nouvelle formule. Carlos et Nathalie s'apprêtent à embarquer à bord d'une superbe goélette, un
navire traditionnel qui va naviguer le long des côtes de la mer Égée. Cette croisière, qu'ils
partageront avec seulement une trentaine d'autres passagers, leur reviendra à 1 400 euros par
personne en pension complète. Mais sera-t-elle à la hauteur de leurs espérances ?
La fréquentation touristique y a augmenté de 80 % en cinq ans ! L'Albanie attire des voyageurs
en quête d'authenticité. Isabelle, Damien et leurs deux enfants ont choisi d'effectuer un road trip
de trois semaines à travers ce pays encore méconnu. Un séjour à l'aventure où toutes les étapes
ont été soigneusement planifiées par une agence locale. Une formule très en vogue dont Klara a
décidé de faire son business. Cette Française née en Albanie a convié des agents de voyage du
monde entier pour tenter de les convaincre de commercialiser son produit.
C'est un petit pays qui rêve de devenir l'Ibiza des Balkans. Au Monténégro, l'été est placé sous le
signe des beach clubs géants, des pool parties délirantes et des concerts à ciel ouvert au bord
de l'Adriatique. Si le pays est devenu le paradis des jet-setteurs, il regorge également de bons
plans pour faire la fête à petits prix. Manon et Jean-Baptiste, un jeune couple originaire de
Rouen, va y vivre un véritable choc des cultures !
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23:00 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Grands départs : joies et galères sur l’autoroute des vacances
Présenté par Ophélie Meunier

C'est un passage obligé vers le soleil et la mer. L'été, nous sommes des millions à emprunter
l'autoroute pour partir en vacances. Un trajet incontournable qui apporte souvent son lot de
stress : enfer des bouchons, enfants impatients d'arriver, peur de la panne ou de l'accident… Au
cœur du grand rush, nous nous sommes immergés le long d'autoroutes emblématiques, aux
côtés de ceux qui sont chargés de faciliter votre trajet : responsables d'aires d'autoroute,
dépanneurs, patrouilleurs, gendarmes, restaurateurs. Entre urgences et situations parfois
cocasses, vous allez découvrir les personnalités attachantes et hautes en couleur de ceux qui,
tout l'été, se mobilisent pour vous permettre d'arriver en vacances en toute sérénité.
750 km ! C'est le trajet moyen sur l'autoroute des Français pour se rendre sur leur lieu de
vacances ! Avec souvent la même question : comment occuper les enfants durant tout ce temps
? Pourtant, Solène et Laurent qui traversent la France jusqu'au Cap-d ‘Agde se sont fixé un défi :
zéro écran durant tout le trajet pour leurs deux enfants ! Les parents vont devoir se montrer
inventifs…
Avec une circulation multipliée par deux par rapport au reste de l'année, la sécurité est un enjeu
particulièrement crucial en été. Au poste de contrôle de Valence, sur l'A7, la fameuse autoroute
du Soleil, la plus fréquentée de France, les patrouilleurs sont en première ligne pour nettoyer et
sécuriser les routes après un accident, souvent au péril de leur vie. Éviter le pire, c'est également
la mission des gendarmes de l'autoroute. Nous suivrons les escadrons de sécurité routière du
Rhône et des Pyrénées-Atlantiques qui traquent quotidiennement les comportements dangereux
au volant. Une tâche qui va leur réserver quelques surprises comme cet accident impliquant un
poids lourd dont toute la cargaison va finir sur le bord de la route… Du savon !
En Gironde, les Palard sont dépanneurs de père en fils. Leur périmètre d'action, une portion
d'une centaine de kilomètres de l'autoroute A10, un axe particulièrement fréquenté. Pannes
d'essence, accidents, moteurs en surchauffe, ils doivent intervenir en moins de 30 minutes pour
une voiture et en moins d'une heure pour un poids lourd ! Ils réalisent ainsi jusqu'à une centaine
de sauvetages par week-end ! Au point qu'ils ont aménagé une partie de leur terrain en camping
pour naufragés de la route !
L'été, les aires d'autoroute réalisent en deux mois le tiers de leur chiffre d'affaires annuel ! À la
tête de la station-service d'Ambrussum Nord, sur l'A9, dans l'Hérault, Djamila est sur le qui-vive
toute la journée, entre vérification des stocks, mise en rayon et l'accueil des milliers de clients
souvent pressés et fatigués par de longues heures de trajet. À deux heures de route de là, sur
l'aire de Villefranche-de-Lauragais (Haute-Garonne), Georges Gouttes a quant à lui un statut
prestigieux à défendre : celui de dernier restaurateur d'autoroute indépendant de France ! Pour
faire la différence, il compte sur sa spécialité : un cassoulet authentique !
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00:50 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Côte d'Azur : ses secrets pour faire revenir les ultra-riches
Présenté par Ophélie Meunier

Elle fait rêver le monde entier et en particulier les ultra-riches. Mais aujourd’hui, la Côte d’Azur a
de sérieux concurrents un peu partout en Europe. Et elle doit composer sans les grandes
fortunes russes qui l’ont désertée depuis la guerre en Ukraine. Durant plusieurs mois, nous
avons suivi ceux qui se battent pour réinventer cette destination mythique. Agents immobiliers,
organisateurs de soirées, héritiers de la famille princière de Monaco… vous allez découvrir leurs
secrets pour continuer à faire vivre la légende.
Sur la Côte, l’immobilier de luxe est en pleine mutation. Face à l’effondrement de la clientèle
russe, les professionnels comme Amanda revoient leur stratégie. Installée à Cannes (Alpes-
Maritimes) depuis plus de trente ans, cette agente immobilière incontournable a accepté de nous
ouvrir exceptionnellement les portes de ses villas les plus confidentielles. À quelques kilomètres
de là, à Nice, Marc et Kristin misent aujourd’hui sur une nouvelle clientèle pour faire vivre leur
agence immobilière : les Américains font leur grand retour et achètent aujourd’hui en masse
dans la région.
Sur la Riviera, l'excellence culinaire est devenue l'une des armes les plus redoutables pour
attirer et retenir une clientèle internationale toujours plus exigeante. À Menton (Alpes-Maritimes),
l’établissement triplement étoilé de Mauro Colagreco figure chaque année dans le classement
des meilleurs restaurant du monde. Il s'apprête à célébrer cette année ses 20 ans avec un
événement exceptionnel réunissant les plus grandes figures de la gastronomie mondiale.
De toutes les villes mythiques de la Côte d’Azur, Monaco est sans doute celle qui symbolise le
mieux l’art de vivre de la Riviera. À 33 ans, Louis Ducruet y incarne le renouveau de la famille
princière. Il est déterminé à faire rayonner le Rocher auprès des plus grandes fortunes
mondiales, notamment à l'occasion du Grand Prix de F1, vitrine planétaire du luxe et du prestige.
Monégasque d’adoption, Délia Noble mise, elle, sur une autre grande tradition pour séduire les
ultra-riches : le mythique bal des Princes et Princesses. Elle y recrée un univers entre
aristocratie et conte de fées, en hommage à son idole, la princesse Grace Kelly.
Se marier sur la Côte d’Azur, c’est le rêve de nombreux couples. Et certains viennent du monde
entier pour le réaliser. Installée à Cannes, la société de Chrissy a fait des cérémonies de
mariage hors-normes sa spécialité. Cette wedding-planneuse d’origine suédoise n’a pas son
pareil pour dénicher des lieux d’exception, créer des décors somptueux et mettre au point des
mises en scène millimétrées. Mais cet été, c’est une commande inhabituelle qui va l’occuper : un
anniversaire géant organisé par un riche Anglais avec un budget de plusieurs centaines de
milliers d’euros, le plus élevé qu’on lui ait jamais confié.

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

21:10 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 1 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les candidats, trois personnalités se prêtent également au jeu : Élodie Gossuin, Gwendal
Marimoutou et Caroline Margeridon participent à l’émission au profit d’associations.
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser
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22:10 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 1 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les candidats, trois personnalités se prêtent également au jeu : Élodie Gossuin, Gwendal
Marimoutou et Caroline Margeridon participent à l’émission au profit d’associations.
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser

©Benjamin DECOIN/M6

23:55 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 11 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Voisins : vont-ils se mettre d'accord ?
Il y a 15 ans, Gaëlle est venue s’installer dans le Cantal : un petit village de 10 maisons et 70
habitants où elle pensait vivre tranquille. Mais tous les jours, c’est la guerre avec son voisin : il a
installé des palissades devant ses fenêtres et des caméras pour la surveiller. Résultat : les
insultes fusent.
Chez Isabelle aussi, l’ambiance est explosive. Elle est à la tête d’une véritable ménagerie :
cinquante poules, un chien, deux canards, trois ânes… Ses voisins, Michel et Patricia, en ont
assez de voir ces animaux se balader sur leur terrain. Alors Isabelle a installé une clôture. Mais
elle empiète sur le terrain de ses voisins. Depuis, ils ne peuvent plus se supporter et s’insultent à
longueur de journée.

Ma locataire a saccagé ma maison :
Près de Toulouse, Patty et Fabien pensaient avoir trouvé la locataire idéale… jusqu’à ce qu’elle
quitte leur maison. Le sol et les murs sont recouverts de crottes de chiens !

Mon propriétaire est un arnaqueur :
Cyril, propriétaire d’une grande maison divisée en quatre appartements, est en guerre contre ses
locataires qui ne payent pas leur loyer et refusent partir. Les locataires, eux, affirment qu’il aurait
rédigé des baux frauduleux…

Confrontation avec mes squatteurs :
Marie et Maurice, eux, se battent pour leur grand-père. Sa maison est squattée depuis un mois.
Pourtant, le vieil homme de 88 ans doit impérativement la louer pour payer sa maison de retraite.
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01:00 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 11 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Voisins : vont-ils se mettre d'accord ?
Il y a 15 ans, Gaëlle est venue s’installer dans le Cantal : un petit village de 10 maisons et 70
habitants où elle pensait vivre tranquille. Mais tous les jours, c’est la guerre avec son voisin : il a
installé des palissades devant ses fenêtres et des caméras pour la surveiller. Résultat : les
insultes fusent.
Chez Isabelle aussi, l’ambiance est explosive. Elle est à la tête d’une véritable ménagerie :
cinquante poules, un chien, deux canards, trois ânes… Ses voisins, Michel et Patricia, en ont
assez de voir ces animaux se balader sur leur terrain. Alors Isabelle a installé une clôture. Mais
elle empiète sur le terrain de ses voisins. Depuis, ils ne peuvent plus se supporter et s’insultent à
longueur de journée.

Ma locataire a saccagé ma maison :
Près de Toulouse, Patty et Fabien pensaient avoir trouvé la locataire idéale… jusqu’à ce qu’elle
quitte leur maison. Le sol et les murs sont recouverts de crottes de chiens !

Mon propriétaire est un arnaqueur :
Cyril, propriétaire d’une grande maison divisée en quatre appartements, est en guerre contre ses
locataires qui ne payent pas leur loyer et refusent partir. Les locataires, eux, affirment qu’il aurait
rédigé des baux frauduleux…

Confrontation avec mes squatteurs :
Marie et Maurice, eux, se battent pour leur grand-père. Sa maison est squattée depuis un mois.
Pourtant, le vieil homme de 88 ans doit impérativement la louer pour payer sa maison de retraite.

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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JEUDI 30 JUIL.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

JEUDI 30 JUIL.

©Benjamin DECOIN/M6

18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©PIERRE OLIVIER/M6

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sète (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

À Sète, Philippe Etchebest fait son retour dans le routier de Bachir et de sa famille.
Il y a quelques mois, le chef était intervenu après l’appel à l’aide d’Aurora, la serveuse. Mais
cette première tentative s’était soldée par un échec : Bachir, le gérant, était absent et son fils
Yacine avait pris la fuite à l’arrivée du chef. Impossible, à l’époque, d’aller au bout de la mission.
Cette fois, tout le monde est présent, mais dès son arrivée Philippe Etchebest va vivre une
expérience particulièrement éprouvante. Décoration glaciale, buffet tristement garni de produits
industriels, cuisine sans âme : le constat est sévère. Plus grave encore, l’équipe semble avoir
totalement baissé les bras.
Face à un établissement en perte totale de repères et à une famille au bord de la rupture, le chef
va devoir redoubler d’efforts pour comprendre ce qui a mené ce routier dans l’impasse.
Parviendra-t-il à réveiller une équipe résignée et à provoquer le déclic nécessaire pour sauver le
restaurant ?
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©PIERRE OLIVIER/M6

22:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sète (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

À Sète, Philippe Etchebest fait son retour dans le routier de Bachir et de sa famille.
Il y a quelques mois, le chef était intervenu après l’appel à l’aide d’Aurora, la serveuse. Mais
cette première tentative s’était soldée par un échec : Bachir, le gérant, était absent et son fils
Yacine avait pris la fuite à l’arrivée du chef. Impossible, à l’époque, d’aller au bout de la mission.
Cette fois, tout le monde est présent, mais dès son arrivée Philippe Etchebest va vivre une
expérience particulièrement éprouvante. Décoration glaciale, buffet tristement garni de produits
industriels, cuisine sans âme : le constat est sévère. Plus grave encore, l’équipe semble avoir
totalement baissé les bras.
Face à un établissement en perte totale de repères et à une famille au bord de la rupture, le chef
va devoir redoubler d’efforts pour comprendre ce qui a mené ce routier dans l’impasse.
Parviendra-t-il à réveiller une équipe résignée et à provoquer le déclic nécessaire pour sauver le
restaurant ?

©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Chambéry (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Chambéry en Savoie dans le restaurant de Christine. C’est Paula,
la commerçante d’en face, qui a fait appel à lui. Depuis 3 ans, Christine a repris le plus vieux
restaurant de la ville, une véritable institution, mais depuis quelques mois, les clients désertent
l’établissement et Paula est très inquiète pour son amie.
Le chef va rapidement découvrir que la situation est préoccupante et que rien ne va dans ce
restaurant. Christine travaille seule, elle s’occupe de la salle et de la cuisine donc tout est bâclé :
le service est lunaire, la présentation des plats et l’hygiène laissent clairement à désirer !
Mais derrière ces problèmes, Philippe Etchebest va se retrouver confronté à l’une des situations
les plus difficiles jamais connues dans Cauchemar en cuisine…

©PIERRE OLIVIER/M6

00:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Chambéry (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Chambéry en Savoie dans le restaurant de Christine. C’est Paula,
la commerçante d’en face, qui a fait appel à lui. Depuis 3 ans, Christine a repris le plus vieux
restaurant de la ville, une véritable institution, mais depuis quelques mois, les clients désertent
l’établissement et Paula est très inquiète pour son amie.
Le chef va rapidement découvrir que la situation est préoccupante et que rien ne va dans ce
restaurant. Christine travaille seule, elle s’occupe de la salle et de la cuisine donc tout est bâclé :
le service est lunaire, la présentation des plats et l’hygiène laissent clairement à désirer !
Mais derrière ces problèmes, Philippe Etchebest va se retrouver confronté à l’une des situations
les plus difficiles jamais connues dans Cauchemar en cuisine…



 PRO

JEUDI 30 JUIL.

©PIERRE OLIVIER/M6

01:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Carnoux-en-Provence (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Carnoux-en-Provence que Sandrine a fait appel à Philippe Etchebest  pour venir en aide
au restaurant de son patron, Alexandre. Et pour une fois, tout avait bien commencé dans cet
établissement : le chef avait été agréablement surpris par un concept culinaire intéressant et très
innovant !
Malheureusement, la douche froide est rapidement tombée et il a rapidement déchanté : que ce
soit en salle ou en cuisine, c'était un grand n'importe quoi. Entre coups de gueules et produits
moisis dans les frigos, Sandrine et Alexandre se rejettent la faute l'un sur l'autre, dans une
ambiance électrique ! S'ils continuent comme ça, c'est la fermeture assurée...
Et pour qu'Alexandre et Sandrine prennent conscience de la gravité de la situation, le chef a
choisi d'apporter deux nouveaux éléments à son expertise : il a tout d'abord demandé aux clients
du premier service de noter leur déjeuner… et cette note, il va la leur révéler pour tenter de créer
un électrochoc. En plus de cela, il fait une nouvelle fois appel à l'ancien candidat de Top Chef,
Mallory Gabsi, pour les épauler le temps d'un service. À la fin de la semaine, le chef Etchebest
va le visionner en compagnie de Sandrine et Alexandre pour décrypter et juger s'ils ont
définitivement ou non la capacité de rouvrir leur restaurant.

©PIERRE OLIVIER/M6

02:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Carnoux-en-Provence (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Carnoux-en-Provence que Sandrine a fait appel à Philippe Etchebest  pour venir en aide
au restaurant de son patron, Alexandre. Et pour une fois, tout avait bien commencé dans cet
établissement : le chef avait été agréablement surpris par un concept culinaire intéressant et très
innovant !
Malheureusement, la douche froide est rapidement tombée et il a rapidement déchanté : que ce
soit en salle ou en cuisine, c'était un grand n'importe quoi. Entre coups de gueules et produits
moisis dans les frigos, Sandrine et Alexandre se rejettent la faute l'un sur l'autre, dans une
ambiance électrique ! S'ils continuent comme ça, c'est la fermeture assurée...
Et pour qu'Alexandre et Sandrine prennent conscience de la gravité de la situation, le chef a
choisi d'apporter deux nouveaux éléments à son expertise : il a tout d'abord demandé aux clients
du premier service de noter leur déjeuner… et cette note, il va la leur révéler pour tenter de créer
un électrochoc. En plus de cela, il fait une nouvelle fois appel à l'ancien candidat de Top Chef,
Mallory Gabsi, pour les épauler le temps d'un service. À la fin de la semaine, le chef Etchebest
va le visionner en compagnie de Sandrine et Alexandre pour décrypter et juger s'ils ont
définitivement ou non la capacité de rouvrir leur restaurant.

©Shutterstock / Marc Moline

02:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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VENDREDI 31 JUIL.

©Benjamin DECOIN/M6

18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©NBCUniversal All Rights Reserved

21:10 LES CREVETTES PAILLETÉES

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Cédric Le Gallo, Maxime Govare - France - 2019

Après avoir tenu des propos homophobes lors d’une interview télévisée, Matthias Le Goff, vice-
champion du monde de natation, est condamné à entraîner « Les Crevettes pailletées », une
équipe de water-polo gay, davantage motivée par la fête que par la compétition. Cet explosif
attelage va alors se rendre en Croatie pour participer aux Gay Games, le plus grand
rassemblement sportif homosexuel du monde. Le chemin parcouru sera l’occasion pour Mathias
de découvrir un univers décalé qui va bousculer tous ses repères et lui permettre de revoir ses
priorités dans la vie.
Avec Nicolas Gob (Matthias Le Goff), Alban Lenoir (Jean), Michaël Abiteboul (Cédric), David Baïot (Alex), Romain Lancry
(Damien), Roland Menou (Joël), Geoffrey Couët (Xavier), Romain Brau (Fred), Félix Martinez (Vincent)

©Jacques MORELL/M6

23:00 KAAMELOTT

SÉRIE 
Ve siècle, île de Bretagne. Le royaume de Kaamelott s'organise autour de son souverain, le roi
Arthur. Entouré de ses fidèles chevaliers de la Table Ronde, il s'attelle à la mission que les dieux
lui ont confiée : rechercher le Saint Graal !
Avec Alexandre Astier (Arthur, roi de Bretagne), Lionnel Astier (Léodagan de Camélide), Franck Pitiot (Perceval de Galles),
Jean-Christophe Hembert (Karadoc de Vannes), Anne Girouard (Guenièvre), Thomas Cousseau (Lancelot du Lac), Nicolas
Gabion (Bohort de Gaunes), Jean-Robert Lombard (Père Blaise), Joëlle Sevilla (Séli), Jacques Chambon (Merlin), Simon
Astier (Yvain)
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©Jacques MORELL/M6

00:15 KAAMELOTT

SÉRIE 
Ve siècle, île de Bretagne. Le royaume de Kaamelott s'organise autour de son souverain, le roi
Arthur. Entouré de ses fidèles chevaliers de la Table Ronde, il s'attelle à la mission que les dieux
lui ont confiée : rechercher le Saint Graal !
Avec Alexandre Astier (Arthur, roi de Bretagne), Lionnel Astier (Léodagan de Camélide), Franck Pitiot (Perceval de Galles),
Jean-Christophe Hembert (Karadoc de Vannes), Anne Girouard (Guenièvre), Thomas Cousseau (Lancelot du Lac), Nicolas
Gabion (Bohort de Gaunes), Jean-Robert Lombard (Père Blaise), Joëlle Sevilla (Séli), Jacques Chambon (Merlin), Simon
Astier (Yvain)

©Shutterstock / Marc Moline

02:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION


