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SAMEDI 1 AOÛT

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:35 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Francois LEFEBVRE/Noon/M6

21:10 EN FAMILLE

SÉRIE 
Des vacances bien corsées (1/2)
France - 2014

Direction la Corse pour les Le Kervelec où Jacques est invité pour célébrer les cinquante ans de
la construction du barrage auquel il a ardemment participé, comme jeune chef de chantier. Une
occasion en or pour Brigitte et lui de revenir sur les traces de leurs jeunes années et faire enfin
découvrir à tous leurs proches cette île chère à leur cœur où, en plus du barrage, ils ont décidé
de construire le plus beau des édifices : une famille. Mais l’édifice en question pourrait bien se
fissurer tant ces vacances en Corse vont prendre une tournure des plus inattendues…
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Gérémy Crédeville (Milo), Calixte
Broisin-Doutaz (Gaspard), Antoinette Giret (Annabelle)

Invités : Michel Ferracci, Louise Adda, Sophie Olmiccia, Ambroise Michel

©Francois LEFEBVRE/Noon/M6

22:00 EN FAMILLE

SÉRIE 
Des vacances bien corsées (2/2)
France - 2014

Direction la Corse pour les Le Kervelec où Jacques est invité pour célébrer les cinquante ans de
la construction du barrage auquel il a ardemment participé, comme jeune chef de chantier. Une
occasion en or pour Brigitte et lui de revenir sur les traces de leurs jeunes années et faire enfin
découvrir à tous leurs proches cette île chère à leur cœur où, en plus du barrage, ils ont décidé
de construire le plus beau des édifices : une famille. Mais l’édifice en question pourrait bien se
fissurer tant ces vacances en Corse vont prendre une tournure des plus inattendues…
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Gérémy Crédeville (Milo), Calixte
Broisin-Doutaz (Gaspard), Antoinette Giret (Annabelle)

Invités : Michel Ferracci, Louise Adda, Sophie Olmiccia, Ambroise Michel

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

23:00 EN FAMILLE

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

00:25 EN FAMILLE

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©Shutterstock / Marc Moline

02:35 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:45 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:05 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:35 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©PASCALITO/M6

17:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

18:35 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Oléron, Ré, Belle-Île : le match des îles est lancé !
Présenté par Julien Courbet

Chaque été, les îles de l’Atlantique sont prises d’assaut par cinq millions de vacanciers. Des
familles en quête de dépaysement et de fraîcheur, loin des épisodes caniculaires qui frappent le
continent. Dans l’Atlantique, les trois destinations stars sont l’île de Ré, d'Oléron et de Belle-Île-
en-Mer. À coup de nouveautés, elles se réinventent et se livrent une bataille de prix féroce pour
attirer les vacanciers. Alors quels sont les atouts de ces trois îles pour séduire les touristes ?
Laquelle offre le meilleur rapport qualité-prix ? Hébergement, loisirs, transport, restaurant, les
équipes de Capital ont tout décrypté, au cœur de l’été.
La principale dépense c’est l’hébergement et, dans ce secteur, Oléron a peut-être pris une
longueur d’avance en matière de tarifs accessibles. La reine du camping s’appuie sur l’inventivité
de jeunes entrepreneurs qui commercialisent des logements tout confort à prix cassés : 600
euros la semaine ! En face, l’île de Ré ouvre les portes de ses villas cachées et secrètes, un
juteux business insoupçonné de la location estivale. Mais sur Belle-Île-en-Mer, des familles
réussissent à dénicher des bons plans et des formules ultra-économiques à moins de 2 000
euros la semaine, logement, repas et voyages compris. Comment est-ce possible ?
Autre poste de dépense : les courses. Sur une île, en période estivale, c’est a priori 10 % plus
cher que sur le continent. Pourtant, des patrons d’hypermarché à Belle-Île-en-Mer réussissent à
baisser leurs tarifs. Sur l’Atlantique, même en matière de loisirs, des entrepreneurs rivalisent
d’ingéniosité pour proposer de nouvelles attractions tout en restant compétitifs : parc aquatique
inattendu au cœur de l’île d’Oléron, croisières d’un nouveau genre sur Belle-Île, location de vélos
à petits prix… il faut surprendre les touristes avec des recettes originales et offrir des
propositions à tous les budgets !
Corollaire de leur succès et de leur fréquentation en hausse, des embouteillages records sur les
ponts reliant ces îles au continent, parkings saturés dans les hypermarchés, transports coûteux
de marchandises en mer, des défis logistiques dont ces destinations ont pourtant su tirer profit.
Entre nouveautés et bataille des prix, quels sont les secrets de la réussite de ces îles ? Dans ce
match à couteaux tirés, laquelle fera un carton plein cet été ? Bons plans dans l’Atlantique : le
match des îles est lancé !

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

23:05 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Monsters cars : au cœur des shows de l'extrême
Présenté par Bernard de la Villardière

Toujours plus spectaculaires, les shows de monsters cars sont devenus les attractions parmi les
plus courues de l’été. Sur le littoral français, dans les stations balnéaires, les affiches sont
partout. On y voit des bolides aux couleurs vives, sortis tout droit d’une superproduction
hollywoodienne, façon « Mad Max » ou « Fast and Furious », dans un déluge de feu et
d’explosions.
Au programme de ces shows, les exploits de cascadeurs aux commandes d’énormes 4x4 qui
pulvérisent et écrasent tout type de voitures. D’autres sont au volant de poids lourds qui se
cabrent, tels des chevaux sauvages, et qui crachent des flammes sorties de rutilants pots
d’échappement. Il y a aussi des motards qui traversent des cerceaux de feu à 120
kilomètres/heure puis volent dans les airs.
Chaque été, des centaines de milliers de spectateurs viennent en famille pour assister aux
exploits de ces cascadeurs de l’extrême, prêts à prendre tous les risques. Qui sont ces fous du
volant juchés sur leurs monsters cars et leurs chevaux de feu ? Qui imagine et fabrique ces
engins incroyables ?
Quelques familles tiennent ce business hors norme. Elles se transmettent leur savoir-faire de
génération en génération. Deux d’entre elles ont accepté de nous ouvrir leurs portes, nous faire
découvrir les coulisses de leur drôle de métier et nous embarquer dans leurs tournées. Originaire
de la région parisienne, la famille Beautour a commencé ses spectacles en 1981. Aujourd’hui, le
grand-père, le fils et le petit-fils sont en piste pour des numéros acrobatiques à couper le souffle.
À Tarbes (Hautes-Pyrénées), les trois cousins de la famille Lafertin prennent tous les risques,
quitte à mettre leur vie en danger.
Ces deux familles présentent des spectacles différents, mais partagent un point commun : des
shows ultra-spectaculaires, explosifs, calibrés à la seconde et au centimètre près. Pourtant,
malgré leur rigueur et les années d’entraînement, ils ne parviennent pas toujours à éviter les
accidents graves.
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©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

00:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Fêtes et foires en Belgique : populaires et déjantées !
Présenté par Bernard de la Villardière

Dès que les beaux jours reviennent, une fièvre festive s’empare de nos voisins belges. Les fêtes
populaires rassemblent des centaines de milliers de Belges chaque année. Carnavals,
Ducasses, foires agricoles : il y a tous les week-ends une occasion de se rassembler autour de
banquets XXL et de fêtes déjantées.
En Wallonie, dans la cité médiévale de Mons, la « Ducasse » est une institution. Pendant cinq
jours, les rues sont envahies par des dizaines de milliers de personnes pour célébrer une
tradition, classée au patrimoine mondial de l’Unesco, qui remonte au Moyen Âge. Sur la Grand-
Place, des habitants rejouent le combat mythique entre Saint-Georges et le dragon pour sauver
la cité, dans une ambiance survoltée !
À Libramont, au cœur des Ardennes, 200 000 personnes se pressent chaque année à la plus
grande foire agricole d’Europe. Au programme : tracteurs géants, spécialités locales et banquet
XXL ! Michel Boreux est restaurateur, c’est un des piliers de la foire. Il a investi des sommes
folles pour régaler le plus de visiteurs possibles, avec au menu des viandes belges grillées au
barbecue et bien sûr, des frites !
Sur le littoral, changement d’ambiance. À Knokke-le-Zoute, la station balnéaire la plus huppée du
pays, c’est le rendez-vous de la haute société belge. Posséder une villa ici est un privilège qui se
négocie entre deux et cinq millions d’euros. Défilés de mode, shows gastronomiques hors
norme, dans une ambiance chic et décontractée, les grandes fortunes du pays dépensent sans
compter. Au « Flanders Finest », le menu concocté par douze chefs étoilés s’affiche à 700 euros.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

01:35 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Forains américains : fêtes géantes et fortunes XXL
Présenté par Bernard de la Villardière

Nées à la fin du 19e siècle, les foires américaines sont devenues au fil des décennies un des
symboles du divertissement made in USA, entre démesure et traditions rurales. Ces événements
populaires XXL qui célèbrent une Amérique festive et patriotique, attirent plus de 150 millions de
visiteurs par an et génèrent 30 milliards d’euros de chiffre d'affaires ! Les rois des foires forment
une communauté discrète mais puissante : 250 000 forains répartis à travers tout le pays. Ce
sont des familles d’entrepreneurs, des hommes et femmes d'affaires à la tête de sociétés
redoutablement organisées et prospères.
Parmi les attractions incontournables, il y a des spectacles à grand frisson, emblématiques de la
culture américaine de la fête foraine, comme celui de Brian Miser, l’un des tous derniers
hommes-canons du pays. À 62 ans, il joue encore sa vie à chaque explosion. Lee et Lyle Le
Captain, père et fils, eux, sont devenus millionnaires grâce à leur show de bûcheronnage sportif
qu’ils proposent aux quatre coins du pays 10 mois sur 12.
Autre show star des foires : les "derbies de démolition". Ces courses automobiles ont pour but de
détruire entièrement son véhicule et celui de ses concurrents. L’une d’entre elles se tient chaque
année à la foire d’Hamburg dans l’État de New York, l’une des plus grandes du pays qui attire
1,5 millions de personnes en dix jours ! Autant de bouches à nourrir pour les forains
restaurateurs qui se frottent les mains. Certains bâtissent des fortunes avec des spécialités
culinaires traditionnelles des foires. À l’image du "funnel cake", ce beignet de pâte frite
gigantesque que les visiteurs s’arrachent pour 15 dollars. Derrière le succès de cette bombe
calorique, encore une famille de forains : Toni Taylor et sa fille Alexi. Elles en sont les reines
incontestées depuis trois générations.
Un documentaire dans la vie des forains américains, ces dynasties d’entrepreneurs qui font
tourner l’industrie des fêtes foraines aux États-Unis.

©Shutterstock / Marc Moline

02:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©Laura GILLI/ M6

21:10 LE GRAND TEST

JEU 
Permis de conduire : le grand test (1/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy

Célébrités, public et téléspectateurs vont mettre à l'épreuve leurs savoirs en matière de code de
la route !
Quatre célébrités ont accepté de relever le défi en répondant à 40 questions tirées de l'examen
théorique du permis de conduire : la comédienne Frédérique Bel, l'humoriste et animateur Jean-
Luc Lemoine, l'acteur Frédéric Diefenthal et le journaliste sportif Yoann Riou.
Le public sera constitué de 200 personnes, réparties en quatre groupes de 50 : les routiers et
routières, les hôtesses de l'air et stewards, les Parisiens et les ambulanciers. L'objectif est de
déterminer quel groupe se montrera le plus performant à l'examen du permis de conduire.
Qui des célébrités ou des groupes de spectateurs se révélera le plus compétent en matière de
code de la route ? Quelle profession s'imposera dans cette compétition amicale et instructive ?
Avec Frédérique Bel, Jean-Luc Lemoine, Frédéric Diefenthal, Yoann Riou
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22:25 LE GRAND TEST

JEU 
Permis de conduire : le grand test (2/2)
Présenté par Stéphane Rotenberg, Mac Lesggy

Célébrités, public et téléspectateurs vont mettre à l'épreuve leurs savoirs en matière de code de
la route !
Quatre célébrités ont accepté de relever le défi en répondant à 40 questions tirées de l'examen
théorique du permis de conduire : la comédienne Frédérique Bel, l'humoriste et animateur Jean-
Luc Lemoine, l'acteur Frédéric Diefenthal et le journaliste sportif Yoann Riou.
Le public sera constitué de 200 personnes, réparties en quatre groupes de 50 : les routiers et
routières, les hôtesses de l'air et stewards, les Parisiens et les ambulanciers. L'objectif est de
déterminer quel groupe se montrera le plus performant à l'examen du permis de conduire.
Qui des célébrités ou des groupes de spectateurs se révélera le plus compétent en matière de
code de la route ? Quelle profession s'imposera dans cette compétition amicale et instructive ?
Avec Frédérique Bel, Jean-Luc Lemoine, Frédéric Diefenthal, Yoann Riou

©Cecile ROGUE/M6

23:35 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Cecile ROGUE/M6

00:45 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Cecile ROGUE/M6

01:50 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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02:45 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Shutterstock / Marc Moline

03:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MARDI 4 AOÛT

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)
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21:10 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Plages, fêtes et traditions : un été au cœur du Pays basque
Présenté par Ophélie Meunier

C’est la destination française du moment. Avec six millions de vacanciers chaque été, le Pays
basque séduit de plus en plus de touristes. Ce territoire du Sud-Ouest, situé entre l’océan
Atlantique et la chaîne des Pyrénées voit en été sa population multipliée par dix. Il faut dire que
la région recèle de nombreux trésors : des plages mondialement réputées pour le surf, une
montagne préservée et partout dans les terres une vie culturelle riche en traditions. Mais face à
ce succès le Pays basque met ses habitants devant un nouveau défi : comment profiter de
l’essor touristique tout en préservant l’identité de la région ? Zone Interdite vous raconte, le
temps des vacances, les secrets d’un Pays aux multiples facettes.
Sonia, Stéphane et leurs deux filles ne sont jamais partis en vacances en famille. Pour leur
première fois, ces Charentais ont choisi le Pays basque ! Mais petit budget oblige, ils ont fui les
tarifs élevés de la côte pour le charme d’un petit village de l’arrière-pays. Bons plans, excursions
et découverte des mythiques fêtes de Bayonne, le Pays basque va leur faire vivre une série de
premières fois inoubliables.
À Saint-Jean-de-Luz (Pyrénées-Atlantiques), Jérémy est pêcheur comme son grand-père avant
lui. Il fournit en poissons les plus belles tables de la région. Mais cet été, il s’est lancé un pari
audacieux : diversifier son business et s’assurer un complément de revenus, en proposant des
balades et des initiations à la pêche aux touristes. Va-t-il réussir à profiter de cette nouvelle
activité ?
À l’intérieur des terres, la chaîne des Pyrénées se dévoile. C’est ici que vivent les dernières
familles qui perpétuent les traditions pastorales. Gilles est berger. Avec ses enfants, il va passer
tout l’été à la montagne, coupé du monde, dans une bergerie d’altitude pour produire du
fromage. Sa femme Lydia, elle, va devoir s’occuper seule de leur ferme auberge située dans la
vallée. La famille a investi toutes ses économies pour développer le restaurant. Ils espèrent faire
le plein.
L’été est une saison déterminante pour tous les agriculteurs basques. Jacques, 60 ans, en sait
quelque chose. Il fait partie de ceux qui ont fait la renommée mondiale du piment d’Espelette.
Cet été, ce sera la dernière récolte de Jacques avant la retraite. Alors pour finir en beauté il
compte tout donner sur le marché d’Espelette.
Sur la côte, à Biarritz (Pyrénées-Atlantiques), Mathilde et Axel, sont gérants d’une école de surf,
située à la Côte des Basques, une plage mythique. Dans quelques semaines, le couple se marie
dans un domaine luxueux et décontracté, typique de la région. Ces deux enfants du pays rêvent
d’un grand mariage traditionnel comme il s’en célèbre encore au Pays basque. Mais en pleine
saison touristique, pas simple d’organiser un tel événement.
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23:00 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Logement, courses, vacances : ils sont les rois de la débrouille
Présenté par Ophélie Meunier

Arrondir ses fins de mois. Augmenter son pouvoir d’achat. Qui n’en rêve pas ? Alors qu’un
Français sur cinq affirme être à découvert quasiment tous les mois, certains sont passés maîtres
dans l’art d’améliorer le quotidien grâce à la débrouille. Faire baisser la facture au supermarché,
réaliser des travaux à moindre coût ou encore s’offrir des vacances quasiment gratuites…
Durant plusieurs mois, nous avons partagé le quotidien de Français qui font preuve d’une
imagination sans limite pour lutter contre les fins de mois difficiles. En cumulant les bons plans,
ils parviennent à faire des économies et même à s’offrir de jolis compléments de revenus ! Leurs
solutions ne manqueront pas de vous inspirer.
Près de Strasbourg (Bas-Rhin), Faïza est la reine du troc ! Confrontée à des fins de mois
difficiles, cette maman solo de 46 ans s’est lancée dans cette pratique ancestrale à laquelle
reviennent de plus en plus de Français. Aujourd’hui, Faïza ne se contente plus de troquer des
objets du quotidien. Elle s’est également lancée dans l’échange de services qui lui permet de
remplir son frigo et même de se faire plaisir en s’offrant des sorties au restaurant et des
vacances. Mais réussira-t-elle à convertir ses deux enfants, encore très réticents à son nouveau
mode de vie ?
À Perpignan (Pyrénées-Orientales), une fois déduites toutes ses charges, Dominique n’a que
150 euros pour vivre tous les mois. Mais cette énergique retraitée n’est pas du genre à se laisser
abattre et elle multiplie les idées pour trouver des compléments de revenus. Avec ses petits
boulots tous plus étonnants les uns que les autres, elle gagne ainsi 1 000 euros tous les mois. Et
elle pense avoir peut-être trouvé la solution pour devenir riche ! Mais les promesses de la
formation à laquelle elle s’est inscrite sur internet ne sont-elles pas un peu trop belles pour être
honnêtes ?
À 23 ans, Yohanie et Quentin gagnent tous les deux le SMIC. Contraints de vivre encore chez
leurs parents, ils rêvent d’un logement rien qu’à eux. Alors le jeune couple, qui vit près de
Poitiers (Vienne), a acheté une maison à petit prix. Mais il faut maintenant entièrement la retaper
! Pour financer leurs travaux, ils comptent sur une application qui leur permet de trouver chaque
mois des compléments de revenus. Mais également sur l’entraide grâce à laquelle Yohanie et
Quentin pourraient réaliser de sacrées économies !
Face aux difficultés d’accès au logement, de plus en plus de Français ont recours à une solution
qu’on pensait réservée aux étudiants : la colocation ! Myriam et sa fille de 3 ans doivent
emménager à Paris, la ville de France où les loyers sont les plus élevés. Pour faire des
économies, la psychologue de 28 ans va partager un appartement de trois pièces avec Marie,
une hôtesse de l’air de 52 ans, et sa fille. Les deux femmes, qui ne se connaissaient pas il y a
quelques semaines, se sont rencontrées sur internet. Mais réussiront-elles au quotidien à
concilier leurs modes de vie très différents ?
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00:50 ZONE INTERDITE

MAGAZINE 
Turquie, Albanie, Monténégro : enquête sur les nouvelles destinations stars de la
Méditerranée
Présenté par Ophélie Meunier

On rêve tous de vacances au soleil à petit prix. Pour cela, de plus en plus de Français se
tournent vers les nouvelles destinations stars de la Méditerranée. Comme la Turquie, paradis
des hôtels all inclusive, l'Albanie et ses road trips hors des sentiers battus, ou encore le
Monténégro, nouvel eldorado de la fête les pieds dans l'eau. Trois destinations qui promettent
soleil, plages de rêve et bons plans. Mais que valent-elles réellement ? Sont-elles épargnées par
le surtourisme qui sévit un peu partout en Europe ? Quels sont les pièges à éviter ? Zone
Interdite a mené l'enquête.
Partir en vacances sans se ruiner, un défi permanent pour les familles nombreuses. Guillaume,
Gaëlle et leurs cinq filles se sont offert une semaine au royaume du all inclusive : la Turquie.
Piscines géantes, buffets à volonté, activités gratuites… Dans leur club situé près d'Antalya, tout
est compris ! La famille a prévu de s'offrir plusieurs excursions dans cette région célèbre pour
ses sites archéologiques. Mais il va leur falloir éviter la foule et ne pas laisser la facture exploser.
Pour limiter les frais, Guillaume va tout oser !
Pour éviter le surtourisme très présent en Turquie, de plus en plus de voyageurs optent pour une
nouvelle formule. Carlos et Nathalie s'apprêtent à embarquer à bord d'une superbe goélette, un
navire traditionnel qui va naviguer le long des côtes de la mer Égée. Cette croisière, qu'ils
partageront avec seulement une trentaine d'autres passagers, leur reviendra à 1 400 euros par
personne en pension complète. Mais sera-t-elle à la hauteur de leurs espérances ?
La fréquentation touristique y a augmenté de 80 % en cinq ans ! L'Albanie attire des voyageurs
en quête d'authenticité. Isabelle, Damien et leurs deux enfants ont choisi d'effectuer un road trip
de trois semaines à travers ce pays encore méconnu. Un séjour à l'aventure où toutes les étapes
ont été soigneusement planifiées par une agence locale. Une formule très en vogue dont Klara a
décidé de faire son business. Cette Française née en Albanie a convié des agents de voyage du
monde entier pour tenter de les convaincre de commercialiser son produit.
C'est un petit pays qui rêve de devenir l'Ibiza des Balkans. Au Monténégro, l'été est placé sous le
signe des beach clubs géants, des pool parties délirantes et des concerts à ciel ouvert au bord
de l'Adriatique. Si le pays est devenu le paradis des jet-setteurs, il regorge également de bons
plans pour faire la fête à petits prix. Manon et Jean-Baptiste, un jeune couple originaire de
Rouen, va y vivre un véritable choc des cultures !

©Shutterstock / Marc Moline

02:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

21:10 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 2 (1/3)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser
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22:10 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 2 (2/3)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

23:25 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 2 (3/3)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser

©HOMAYOUN FIAMOR / M6 - Instagram
@phothomayoun

00:05 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les 50 participants, trois personnalités relèvent le défi, au profit d’associations : Isabelle
Morini-Bosc, Norbet Tarayre et Delphine Wespiser.
Avec Olivier Dauvers

©HOMAYOUN FIAMOR / M6 - Instagram
@phothomayoun

01:05 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les 50 participants, trois personnalités relèvent le défi, au profit d’associations : Isabelle
Morini-Bosc, Norbet Tarayre et Delphine Wespiser.
Avec Olivier Dauvers
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02:35 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 1 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les candidats, trois personnalités se prêtent également au jeu : Élodie Gossuin, Gwendal
Marimoutou et Caroline Margeridon participent à l’émission au profit d’associations.
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

03:20 J'EN CONNAIS UN RAYON

JEU 
Émission 1 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Ce jeu met cinquante candidats à l'épreuve dans des situations inspirées du quotidien. Face à
des scénarios que chacun peut vivre en tant que consommateur, les joueurs devront faire preuve
de flair, de bon sens et d'astuce pour faire les bons choix lors de leurs achats.
Julien Courbet, entouré d’Olivier Dauvers, expert de la grande distribution, et d’Anne-Claire
Moser, avocate, présente ce divertissement aussi amusant qu'instructif, qui promet de vous
divertir tout en vous aidant à devenir un consommateur plus averti. Il vous aide ainsi à faire les
bons choix dans votre consommation, vous permettant de réaliser de véritables économies, le
tout dans la bonne humeur. À la clé, pour le plus malin d'entre eux : jusqu'à vingt ans de courses
offertes !
Parmi les candidats, trois personnalités se prêtent également au jeu : Élodie Gossuin, Gwendal
Marimoutou et Caroline Margeridon participent à l’émission au profit d’associations.
Avec Olivier Dauvers, Anne-Claire Moser

©Shutterstock / Marc Moline

04:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 6 AOÛT

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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JEUDI 6 AOÛT

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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JEUDI 6 AOÛT

©Benjamin DECOIN/M6

18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Ade ADJOU/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Cyrielle Stadler

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©PIERRE OLIVIER/M6

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sarlat-la-Canéda (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend dans le Périgord noir, à Sarlat-la-Canéda en Dordogne, pour tenter
d’aider Neetah et Rakesh.
Ce couple marié depuis 25 ans a repris il y a 2 ans un restaurant self-service qui demande
rigueur et professionnalisme. Malheureusement, le chef va vite se rendre compte qu’aujourd’hui,
c’est tout le contraire… Aucune organisation, aucune anticipation et de nombreuses lacunes ou
erreurs : c’est la catastrophe !
Malgré tout, Philippe Etchebest va être profondément touché par cette famille : leur situation est
tellement grave qu’ils sont à fleur de peau et que même leurs enfants en pâtissent. Si le chef
veut les aider, il va devoir trouver ce qui ne va pas dans cet établissement pour agir vite !
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©PIERRE OLIVIER/M6

22:10 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sarlat-la-Canéda (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend dans le Périgord noir, à Sarlat-la-Canéda en Dordogne, pour tenter
d’aider Neetah et Rakesh.
Ce couple marié depuis 25 ans a repris il y a 2 ans un restaurant self-service qui demande
rigueur et professionnalisme. Malheureusement, le chef va vite se rendre compte qu’aujourd’hui,
c’est tout le contraire… Aucune organisation, aucune anticipation et de nombreuses lacunes ou
erreurs : c’est la catastrophe !
Malgré tout, Philippe Etchebest va être profondément touché par cette famille : leur situation est
tellement grave qu’ils sont à fleur de peau et que même leurs enfants en pâtissent. Si le chef
veut les aider, il va devoir trouver ce qui ne va pas dans cet établissement pour agir vite !

©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sallèles-d'Aude (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Sallèles-d’Aude en Occitanie dans le restaurant de Joanne,
une jolie guinguette au bord de l’eau, un lieu incroyable et très bucolique ! Depuis 6 ans, elle a
repris cet établissement au bord du Canal du Midi, mais cette jeune maman, seule patronne
depuis peu, a du mal à tout gérer. C’est Laurent, son nouveau compagnon, qui travaille avec
elle, qui a fait appel au chef. Mais très vite, le chef va découvrir que l’envers du décor est loin
d’être rose : un vrai gâchis dans ce lieu incroyable ! Malgré tout, le chef va tenter de venir en
aide à cette jeune maman qui est sur tous les fronts… mais sa mission s’annonce périlleuse.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Sallèles-d'Aude (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Sallèles-d’Aude en Occitanie dans le restaurant de Joanne,
une jolie guinguette au bord de l’eau, un lieu incroyable et très bucolique ! Depuis 6 ans, elle a
repris cet établissement au bord du Canal du Midi, mais cette jeune maman, seule patronne
depuis peu, a du mal à tout gérer. C’est Laurent, son nouveau compagnon, qui travaille avec
elle, qui a fait appel au chef. Mais très vite, le chef va découvrir que l’envers du décor est loin
d’être rose : un vrai gâchis dans ce lieu incroyable ! Malgré tout, le chef va tenter de venir en
aide à cette jeune maman qui est sur tous les fronts… mais sa mission s’annonce périlleuse.

©PIERRE OLIVIER/M6

01:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Muret (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Muret, à quelques kilomètres de Toulouse, que Martine a passé un véritable appel au
secours au chef Philippe Etchebest. Son mari Joël tient un restaurant depuis 11 ans, mais
aujourd’hui, à plus de 70 ans et alors qu’il devrait profiter d’une paisible retraite, il s’épuise à la
tâche. Malgré tous ses efforts, les clients se font de plus en plus rares et Joël ne peut pas se
verser de salaire.
Le moins que l’on puisse dire, c’est que dans ce restaurant dédié aux produits de la mer et aux
poissons, le chef est allé de surprises en surprises : entre une serveuse complètement perdue,
plus de 400 langoustes dans les congélateurs et un cuisinier complétement à la dérive, la
situation est catastrophique ! Mais au cours de cette semaine haute en couleur, le chef va
surtout faire une découverte qui va complétement bouleverser l’avenir du restaurant.
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©PIERRE OLIVIER/M6

01:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Muret (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

C'est à Muret, à quelques kilomètres de Toulouse, que Martine a passé un véritable appel au
secours au chef Philippe Etchebest. Son mari Joël tient un restaurant depuis 11 ans, mais
aujourd’hui, à plus de 70 ans et alors qu’il devrait profiter d’une paisible retraite, il s’épuise à la
tâche. Malgré tous ses efforts, les clients se font de plus en plus rares et Joël ne peut pas se
verser de salaire.
Le moins que l’on puisse dire, c’est que dans ce restaurant dédié aux produits de la mer et aux
poissons, le chef est allé de surprises en surprises : entre une serveuse complètement perdue,
plus de 400 langoustes dans les congélateurs et un cuisinier complétement à la dérive, la
situation est catastrophique ! Mais au cours de cette semaine haute en couleur, le chef va
surtout faire une découverte qui va complétement bouleverser l’avenir du restaurant.

©Shutterstock / Marc Moline

02:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Benjamin DECOIN/M6

18:30 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Romane Binckly

Le journal de M6.

©Fred STUCIN / PASCO AND CO / CECILE
ROGUE / FRANCOIS LEFEBVRE / NOON / M6

20:40 EN FAMILLE INÉDIT

SÉRIE 
Chez les Le Kervelec, on parle fort, on rit fort, on s’engueule fort mais surtout, on s’aime fort !
Entre surprises, éclats de rire et situations aussi improbables qu’irrésistibles, la famille Le
Kervelec n’en finit pas de nous étonner.
Avec Yves Pignot (Jacques), Marie Vincent (Brigitte), Jeanne Savary (Marjorie), Charlie Bruneau (Roxane), Lucie Bourdeu
(Chloé), Axel Huet (Antoine), Olivier Mag (Jean-Pierre Escourrou), Benoît Moret (Seb), Marie-Pierre Casey (Tata Lucienne),
Antoinette Giret (Annabelle), Calixte Broisin-Doutaz (Gaspard), Gérémy Crédeville (Milo), Tiphaine Daviot (Bonnie), Mady
Meftah (Hugo), Sohel Meftah (Diego), Yvan Le Bolloc'h (Yvan), Margaux Rossi (Charlotte)

©SND

21:10 MIRACULOUS - LE FILM INÉDIT

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Jeremy Zag - France - 2020

Ladybug va devoir unir ses forces avec Chat Noir, le charismatique justicier masqué qui n’a pas
sa langue dans sa poche, pour affronter le Papillon et sa horde de super-vilains, alors que ceux-
ci menacent de détruire Paris. Mais, alors que les deux héros se rapprochent, Marinette ignore
que derrière son mystérieux complice se cache Adrien, le camarade de classe dont elle est
amoureuse…
Avec Anouck Hautbois (voix de Marinette / Ladyug), Benjamin Bollen (voix de Adrien / Chat Noir)
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©CAPTURE D'ECRAN/IMPALA PRODUCTION

23:00 DISNEY, HARRY POTTER, JURASSIC PARK : LA VIE RÊVÉE DES
FRANÇAIS D'ORLANDO

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Elsa Lhéritier, Barbara Hinderholtz

Vivre toute l’année au cœur d’un conte de fées ! C’est le choix qu’ont fait plus de cinq-mille
Français partis vivre à Orlando, aux États-Unis. Avec ses dizaines de parcs d’attractions, ses
restaurants à thème, ses innombrables hôtels, cette ville de Floride est aujourd’hui la capitale
mondiale du divertissement. Dans sa banlieue se trouve même la ville idéale, Celebration, sortie
tout droit de l’imagination de Disney. Portée par ce géant des loisirs et son principal concurrent
Universal, Orlando connaît un essor fulgurant. Le chômage y est quasi inexistant et son
université est la deuxième plus grande du pays.

©Shutterstock / Marc Moline

00:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION


