
 PRO

SEMAINE N°37
DU 5 SEPTEMBRE 2026 AU 11 SEPTEMBRE 2026

©MARIE ETCHEGOYEN/M6

INÉDIT
MERCREDI 09 SEPTEMBRE 21:10



 PRO

SEMAINE N°37
DU 5 SEPTEMBRE 2026 AU 11 SEPTEMBRE 2026

SAM 5 SEPT
06:00 M6 KID
07:45 ABSOLUMENT STARS
10:10 LE MAG DU SAMEDI
10:25 LE MAG DU SAMEDI
10:55 66 MINUTES GRAND FORMAT
11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:40 LE MAILLON FAIBLE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:30 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
21:55 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
22:50 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
23:35 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
00:30 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
01:20 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS

ANGELES
02:15 PROGRAMMES DE NUIT

DIM 6 SEPT
06:00 M6 KID
07:00 100% IMMO, L'HEBDO
07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
10:25 TURBO
10:55 TURBO
11:25 TURBO
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
17:10 66 MINUTES
18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX
20:35 E=M6
21:10 CAPITAL
23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE
00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE
01:45 ENQUÊTE EXCLUSIVE
02:50 PROGRAMMES DE NUIT

LUN 7 SEPT
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
22:20 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
23:05 L'AMOUR VU DU PRÉ
00:00 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
01:00 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
01:45 PROGRAMMES DE NUIT

MAR 8 SEPT
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 9-1-1
21:55 9-1-1
22:50 9-1-1
23:35 9-1-1
00:30 9-1-1
01:25 9-1-1
02:20 PROGRAMMES DE NUIT

MER 9 SEPT
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !
22:05 ON N'EST PAS D'ACCORD !
23:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !
00:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !
01:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !
02:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !
03:00 PROGRAMMES DE NUIT

JEU 10 SEPT
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 LA CHUTE DE LA MAISON

BLANCHE
23:20 ARNAQUES !
00:15 ARNAQUES !
01:20 ARNAQUES !
02:25 ARNAQUES !
03:15 PROGRAMMES DE NUIT

VEN 11 SEPT
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP'
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:35 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LE JUSTE PRIX
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 LE JARDINIER
23:05 LES INFAILLIBLES
01:00 PROGRAMMES DE NUIT



 PRO

SAMEDI 5 SEPT.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE  
Saison 8 - épisode 2 : Les chaises musicales
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : FAST ANDY

Tim est promu chef de poste, Lucy superviseure mobile et John est le nouvel instructeur de Miles
Penn. C'est aussi le moment d'une visite présidentielle à Los Angeles. Le poste de Mid-Wilshire
et les services secrets doivent assurer la sécurité du Président. Or, un homme qui l'a menacé
disparaît des radars, lourdement armé…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Deric Augustine (Miles Penn), Brent Huff (Quigley Smitty)

©ENTERTAINMENT ONE

21:55 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 4 - épisode 10 : Le cœur au bord des lèvres
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : HEART BEAT

John Nolan, qui connaît désormais les détails du passé de Bailey, se demande s'ils ont encore
un avenir. Lorsqu'un avion s'écrase au milieu de la ville, l'équipe met tout en œuvre pour
découvrir les causes de cet accident...
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Steve
Kazee (Jason Wyler), Helena Mattsson (Ashley McGrady), Flula Borg (Skip Tracer Randy), Arjay Smith (James Murray)

©ENTERTAINMENT ONE

22:50 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 11 : Dénouement
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : DÉNOUEMENT

L'équipe doit compter sur l'expertise d'un criminel pour l'aider à faire tomber une menace encore
plus grande. Chen et Bradford enquêtent sur le meurtre d'une adolescente sans domicile qui
était amie avec Tamara.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Steve
Kazee (Jason Wyler), Dylan Conrique (Tamara Colins), Tru Valentino (Aaron Thorsen), Flula Borg (Skip Tracer Randy),
Arjay Smith (James Murray)

©ENTERTAINMENT ONE

23:35 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 12 : Toc toc toc
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : THE KNOCK

L'équipe répond au signalement d'une main coupée échouée sur la plage et part à la recherche
de son propriétaire. Tim tente de prouver à Lucy qu'il n'est pas un maniaque du contrôle et
l'invite à un double rendez-vous avec Ashley et lui.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jay
Paulson (Devon Swaine), Helena Mattsson (Ashley McGrady), Tru Valentino (Aaron Thorsen)

©ENTERTAINMENT ONE

00:30 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 13 : La main dans le sac
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : CAUGHT STEALING

Une importante somme d'argent est retrouvée lors d'une intervention impliquant des dealers.
Après avoir imaginé ce qu'ils pourraient faire avec tous ces billets, les jeunes recrues sont
suspectées d'en avoir dérobé une grande partie…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Afton Williamson (Talia Bishop), Richard T. Jones (Wade Grey), Alyssa Diaz (Angela
Lopez), Eric Winter (Tim Bradford), Mercedes Mason (Zoe Andersen), Titus Makin Jr. (Jackson West), Melissa O'Neil (Lucy
Chen), Currie Graham (Ben McRee)
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©ENTERTAINMENT ONE

01:20 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 1 - épisode 14 : Premier jour en solo
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : PLAIN CLOTHES DAY

Pour leur 100e service, les jeunes recrues passent leur premier jour en solo sur le terrain.
L'objectif est de les évaluer en les laissant prendre seuls leurs décisions sous le regard
strictement observateur de leurs instructeurs…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Afton Williamson (Talia Bishop), Richard T. Jones (Wade Grey), Alyssa Diaz (Angela
Lopez), Eric Winter (Tim Bradford), Mercedes Mason (Zoe Andersen), Titus Makin Jr. (Jackson West), Melissa O'Neil (Lucy
Chen)

©Shutterstock / Marc Moline

02:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:10 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Grand Frais : les recettes secrètes du supermarché qui fait craquer les Français
Présenté par Julien Courbet

Grand Frais : on vous révèle tous ses secrets !
C'est l'ovni de la grande distribution, une enseigne qui ne fait rien comme les autres. Alors que
tous les supermarchés se livrent une guerre des prix sans merci, Grand Frais fait exactement
l'inverse : des produits souvent plus chers, peu de promotions et pourtant ses magasins ne
désemplissent pas. Avec plus de 330 points de vente et 4,5 milliards d'euros de chiffre d'affaires,
l'enseigne est devenue l'une des préférées des Français. Quel est donc son secret ? Pour la
première fois, Capital vous dévoile les coulisses d'une organisation qui cultive le mystère et la
discrétion. Pendant plusieurs mois, nos équipes ont suivi ceux qui font tourner cette incroyable
machine : responsables de rayon, acheteurs, logisticiens. Sélection impitoyable des produits,
livraisons orchestrées à la minute près, mise en scène spectaculaire des étals : chaque détail est
pensé pour nous mettre en appétit et nous donner envie de remplir notre panier. Mais les fruits et
légumes sont-ils réellement plus frais et meilleurs que chez les concurrents ? Où Grand Frais
s'approvisionne-t-il ? Et quand on gère des tonnes de produits frais et fragiles tous les jours,
comment éviter le grand gaspi ? Derrière l'image d'une halle de marché traditionnelle se cache
aussi un modèle économique méconnu : une galaxie de sociétés indépendantes réunies sous
une même enseigne. Une organisation ultra-rentable qui a fait la fortune de ses fondateurs. Face
à ce succès insolent, Carrefour, Leclerc ou Intermarché revoient leurs rayons frais et tentent de
reproduire la recette. Alors, jusqu'où Grand Frais peut-il révolutionner notre façon de faire les
courses ? Et les concurrents réussiront-ils un jour à percer le secret de cette success-story
française ?

Barilla / Panzani : qui gagnera le match des sauces toutes prêtes ?
Pratiques, rapides et surtout bon marché : quelle famille peut se passer de sauce pesto ou bolo
? En cinq ans, les ventes ont explosé. Les Français en achètent en moyenne cinq pots chaque
mois. Il faut dire qu’en rayon, il n’y a jamais autant de choix. Jungle des prix et folie des recettes :
les deux géants du secteur, Barilla et Panzani, se sont lancés dans une course à la nouveauté.
La tendance qui emporte tout, c’est le pesto. Cette sauce au basilic a beau être deux fois plus
chère que la sauce tomate, les ventes ont bondi de 20 %. Les Français en consomment même
plus que les Italiens ! À Parme (Italie), vous allez découvrir l’incroyable filière « basilic » de
Barilla. Des champs à perte de vue, une récolte chronométrée, le produit est transformé en
moins de vingt-quatre heures pour garantir le goût, et la rentabilité. Mais face au pesto, la tomate
n’a pas dit son dernier mot ! Les sauces rouges représentent un pot sur deux vendu en France et
elles se réinventent. « Tomates fraîches », recette « maison », ou « produite en France » : les
promesses sont belles, mais sont-elles tenues ? Plongée derrière les étiquettes des sauces
toutes prêtes.

©Benjamin DECOIN/M6

23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE  
Sexe, amour et samba : le Brésil sans tabou
Présenté par Bernard de la Villardière

Pays du soleil et de la sensualité, le Brésil a érigé la séduction au rang de véritable art de vivre.
Ses habitants poussent tous les curseurs de la passion à l'extrême, des coulisses du célèbre et
très sérieux concours de fesses « Miss Bum Bum » aux plages d'Ipanema, leur liberté des
mœurs est unique au monde. À Rio, les codes de la drague sont bousculés. Les femmes se
montrent souvent très entreprenantes, tandis que les hommes n'hésitent plus à recourir à la
chirurgie esthétique et au botox pour maximiser leur pouvoir de séduction.
Mais cette quête absolue de plaisir cache une réalité plus complexe et paradoxale. Avec un taux
d’infidélité record de 53 %, le pays a vu prospérer une industrie florissante de love hotels pour
des rendez-vous ultra-discrets. Parallèlement, dans cette société où neuf habitants sur dix se
déclarent croyants, la ferveur religieuse s'immisce jusque dans les alcôves : les églises
évangéliques organisent de surprenants séminaires de couples où la sexualité est prônée
comme un don de Dieu indispensable pour raviver la flamme du mariage.
Mais ce pays passionné a aussi une face obscure : le poids d'une culture machiste,
conservatrice et patriarcale qui engendre encore aujourd'hui un taux dramatique de violences
conjugales. Un voyage fascinant, sans fard et sans tabou, dans l'intimité d'une société qui
alimente tous les fantasmes.
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DIMANCHE 6 SEPT.

©Benjamin DECOIN/M6

00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Spectaculaires et sauvages : les paradis secrets de la riviera brésilienne
Présenté par Bernard de la Villardière

Au nord-est du Brésil, c’est un paysage unique au monde : des plages paradisiaques et des
lagons aux eaux cristallines au milieu de gigantesques dunes de sable. Embarqués sur des
buggys, seul moyen pour se déplacer dans cette nature sauvage, des touristes venus du monde
entier sillonnent ces étendues vierges, un immense terrain de jeu. La perle de la région :
Jericoacoara, un ancien port de pêche qui est aujourd’hui une des stations balnéaires les plus
huppées du monde.
Dans la région, les projets sont toujours plus spectaculaires, à l’image du Pirata Bar, la boîte de
nuit la plus folle du Brésil, ou encore du Beach Park, un complexe aquatique hors norme. Dans
cette surenchère, un millionnaire italien vient d’ouvrir un parc à thème « dinosaures » en bord de
mer. Et il se lance désormais dans un projet hôtelier au style baroque dans la jungle : une mini-
ville avec une dizaine de quartiers à thèmes, de l’Italie à la France en passant par le Maroc et le
Japon.
Ce boom touristique n’est pas sans conséquences sur le fragile écosystème de la région. Pour
loger les innombrables « petites mains » du tourisme, une urbanisation sauvage est à l’œuvre.
Autre effet néfaste : la criminalité est en pleine expansion, surtout à Fortaleza la grande ville de
la région.

©Benjamin DECOIN/M6

01:45 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
De la Bretagne à la Côte d’Azur : les nouvelles guerres du littoral
Présenté par Bernard de la Villardière

Avec ses kilomètres de côtes et ses eaux turquoise, le littoral français attire chaque été des
millions de visiteurs. Mais, derrière la carte postale, les dérives se multiplient. Depuis 1986, la loi
Littoral protège les rivages de l’urbanisation. Mais sur le terrain, infractions et passe-droits se
banalisent, parfois avec la complicité tacite des autorités locales.
Depuis quelques années, la France voit surgir une « cabanisation » massive. Dans la Manche,
des centaines de familles bravent la loi pour installer leur mobil-home ou de petites constructions
à quelques mètres de l’eau. Dans certaines communes, on compte plus de cent cinquante
maisons de vacances illégales. En toute impunité, des agents immobiliers tentent même de
vendre ces cabanes illicites à prix d’or, au détriment des agriculteurs qui ne peuvent plus acheter
ces terres pour leur culture.
À Plestin-les-Grèves, en Bretagne, une paillote attire chaque été clients et controverses.
Installée en zone protégée, elle enfreint plusieurs règles. Malgré les alertes lancées par des
habitants soucieux de l’environnement, elle semble bénéficier du soutien d’élus locaux. L’été,
business et environnement ne font pas toujours bon ménage.
Sur les sentiers côtiers, les grillages fleurissent. Des propriétaires privatisent illégalement l’accès
à la mer, refusant l’accès public au sentier du littoral. La loi impose pourtant aux autorités de
l’aménager le long des côtes françaises. Un abus dénoncé régulièrement par les associations
locales qui se battent pour faire respecter la loi.
Des collectifs citoyens dénoncent l’inaction des pouvoirs publics et se mobilisent. Mais le bras de
fer est souvent inégal. Sur la Côte d’Azur, à coup de millions d’euros, certains tentent de s’offrir
des passe-droits. Au Cap-d’Ail (Alpes-Maritimes), une propriété de luxe a été bâtie illégalement
au nez et à la barbe des autorités. Plus loin, un palace construit en zone Natura 2000 sur une
falaise instable menace les habitations en contrebas. Les riverains comptent sur la justice pour
obtenir réparation.
Les abus se poursuivent aussi en mer. Des yachts toujours plus luxueux ravagent les fonds
marins avec leurs gigantesques ancres, détruisant la biodiversité. Les gendarmes maritimes
traquent les récidivistes, mais la bataille est souvent difficile.
Des opérations coup de poing aux complicités locales, en passant par les arrangements
officieux, enquête le long du littoral français, devenu un foyer de tensions.

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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LUNDI 7 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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LUNDI 7 SEPT.

©Benjamin DECOIN/M6

18:35 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
CO/ M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 3 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon
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22:20 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 3 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon

©IA / M6

23:05 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
« L'amour vu du pré » accueille des invités de marque sur son canapé. À plusieurs reprises cette
saison, Arthur et Studio Danielle rejoindront les anciens agriculteurs et prétendant(e)s pour
commenter « L'amour est dans le pré ». Avec leurs personnalités bien affirmées, leur humour,
leur spontanéité et leur regard sans filtre, ils se prendront rapidement au jeu des confidences,
des commentaires et des réactions à chaud.
Avec Jérôme, Murielle, Laurent, Laurence, Julien, Jean-Baptiste, Océane

©Cecile ROGUE/M6

00:00 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
Saison 20 : Que sont-ils devenus ? Émission 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Karine Le Marchand retrouve les héros de l’année passée pour un moment plein de nostalgie et
de joie, où l’amitié et l’amour continuent d’écrire leur belle histoire...
Les agriculteurs de la saison 19 se retrouvent autour d’un moment de fête et d’émotion, à
l’occasion d’un événement très spécial : les 70 ans de Gillou, doyen emblématique de la saison,
ainsi que l’anniversaire surprise de Pascal pour ses 60 printemps. Ce rendez-vous chaleureux
est aussi l’occasion pour Karine Le Marchand de prendre des nouvelles de chacun, de voir
comment ont évolué leurs histoires, et même de croiser quelques visages familiers de la saison
18, venus se joindre à la fête.
Avec Mickaël, Nadia, Gillou, Ludovic, Stéphane, Neija, Valentin, Bruno, Manuela, Renaud, Karell, Pascal, Joris, David,
Charles

©Cecile ROGUE/M6

01:00 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
Saison 20 : Que sont-ils devenus ? Émission 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Karine Le Marchand retrouve les héros de l’année passée pour un moment plein de nostalgie et
de joie, où l’amitié et l’amour continuent d’écrire leur belle histoire...
Les agriculteurs de la saison 19 se retrouvent autour d’un moment de fête et d’émotion, à
l’occasion d’un événement très spécial : les 70 ans de Gillou, doyen emblématique de la saison,
ainsi que l’anniversaire surprise de Pascal pour ses 60 printemps. Ce rendez-vous chaleureux
est aussi l’occasion pour Karine Le Marchand de prendre des nouvelles de chacun, de voir
comment ont évolué leurs histoires, et même de croiser quelques visages familiers de la saison
18, venus se joindre à la fête.
Avec Bruno, Charles, David, Gillou, Joris, Karell, Ludovic, Manuela, Mickaël, Nadia, Neija, Pascal, Renaud, Stéphane,
Valentin

©Shutterstock / Marc Moline

01:45 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MARDI 8 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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MARDI 8 SEPT.

©Benjamin DECOIN/M6

18:35 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

© 2025 20th Television

21:10 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 3 : Quand le ciel s'effondre
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : THE SKY IS FALLING

Athena et Hen affrontent de nouveaux dangers dans l'espace tandis que, sur Terre, l'unité 118
porte secours aux victimes des chutes de débris dues à la tempête magnétique.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Geoff Pierson (Lewis Kern), June Diane Raphael (Tricia Benoit), Rio Mangini
(Parker Straiton), Max Carver (Cody Whiting), Tracie Thoms (Karen Wilson), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar), Debra
Christofferson (Sue Blevins)



 PRO

MARDI 8 SEPT.

©Fox and its related entities. All rights reserved

21:55 9-1-1

SÉRIE   
Saison 6 - épisode 11 : Le choix de Buck
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : IN ANOTHER LIFE

En réanimation à l'hôpital après avoir été foudroyé, Buck est dans le coma, entre la vie et la
mort. Dans cet univers parallèle, il rêve d'un monde où il ne serait jamais devenu pompier, pour
le meilleur et pour le pire. Il retrouve ses proches et voit son frère Daniel, décédé depuis
longtemps, mais aussi Doug, l'ex-mari violent de Maddie…
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Corinne Massiah (May Grant), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley),
Ryan Guzman (Eddie Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), John Harlan Kim (Albert Han), Brian Hallisay (Doug Kendall)

Invités : Aaron Staton (Daniel Buckley)

©Fox and its related entities. All rights reserved

22:50 9-1-1

SÉRIE   
Saison 6 - épisode 12 : Liberté
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : RECOVERY

Bien que l’autopsie montre que Wendall, l’ancien parrain de Bobby, est mort d’une overdose,
Bobby reste persuadé que Carrie et Trey Walsh, les deux propriétaires de la clinique de
désintoxication, ont joué un rôle dans sa mort. Alors que Buck récupère de son coma, Maddie
est au petit soin et envoie tour à tour ses amis lui rendre visite.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie Diaz),
Alicia Coppola (Carrie Walsh), Chris Johnson (Trey Walsh)

©Fox and its related entities. All rights reserved

23:35 9-1-1

SÉRIE   
Saison 6 - épisode 13 : La bosse des maths
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : MIXED FEELINGS

Buck se découvre de nouvelles capacités cognitives après avoir été frappé par la foudre ; Eddie
teste son talent lors d'une partie de poker avec des pompiers haut-gradés de Los Angeles. Hen
et Karen sont inquiètes lorsqu'elles découvrent que Denny voit son père biologique dans leur
dos. Maddie et Chimney demandent l'aide d'Athena et de Bobby à propos d'une voisine
suspecte.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie Diaz),
Gavin McHugh (Christopher Diaz), Declan Pratt (Denny Wilson), Troy Winbusch (Nathaniel Greene)

©Fox and its related entities. All rights reserved

00:30 9-1-1

SÉRIE   
Saison 6 - épisode 14 : Grande anxiété
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : PERFORMANCE ANXIETY

La 118 intervient dans une boulangerie et lors d'une compétition de bodybuilding. Suite aux
entretiens annuels d’évaluation conduits par Bobby, Chimney est envoyé à l'académie des
pompiers en tant qu’instructeur et retrouve Ravi, qui forme les jeunes recrues. Maddie porte
secours à un adolescent souffrant d'une crise d’angoisse.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie Diaz),
Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar), Troy Winbusch (Nathaniel Greene), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar)

Invités : Natalie Ceballos (Vanessa)



 PRO

MARDI 8 SEPT.

©Fox and its related entities. All rights reserved

01:25 9-1-1

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 12 : Célibataires
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : FOOLS

Athena enquête sur une femme qui ne se souvient pas d'avoir reçu une balle dans la tête. Eddie
est obligé d'avoir une conversation difficile avec Christopher. Buck et Josh se désolent de leur
statut de célibataire alors ce dernier s'inscrit sur un site de rencontres.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Rockmond Dunbar (Michael Grant), Jennifer Love Hewitt (Maddie
Kendall), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Bryan Safi (Josh Russo), Sean Kleier (Greg),
Cocoa Brown (Carla Price), Gabrielle Walsh (Ana Flores)

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Benjamin DECOIN/M6

18:35 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Marie ETCHEGOYEN/M6

21:10 ON N'EST PAS D'ACCORD ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 8 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Ce
dernier leur propose un choix : soit ils arrivent à se mettre d’accord, soit c’est lui qui dira, à la
lumière des éléments dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Michel contre Marie-Raphaëlle : prêts à tout pour un chien ?
À Marseille, Michel retrouve Titoune, sa chienne achetée quelques jours plus tôt et échappée
lors d’une balade. Mais l'éleveuse, Marie-Raphaëlle, la récupère à la fourrière et refuse de la
rendre à Michel qu'elle juge incapable de s’occuper de la chienne. Pour Michel, c’est un vol ;
pour Marie-Raphaëlle, un sauvetage.
- Camille et Jules contre Adeline et Mehdi : le pire jour de leur vie ?
Camille et Jules accusent leurs wedding planners Adeline et Mehdi d'avoir ruiné leur mariage par
leur incompétence et exigent un remboursement. Adeline et Mehdi reconnaissent des erreurs
mais dénoncent la colère incontrôlable du couple et leur campagne de dénigrement sur les
réseaux sociaux.



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

22:05 ON N'EST PAS D'ACCORD ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 8 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Ce
dernier leur propose un choix : soit ils arrivent à se mettre d’accord, soit c’est lui qui dira, à la
lumière des éléments dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Michel contre Marie-Raphaëlle : prêts à tout pour un chien ?
À Marseille, Michel retrouve Titoune, sa chienne achetée quelques jours plus tôt et échappée
lors d’une balade. Mais l'éleveuse, Marie-Raphaëlle, la récupère à la fourrière et refuse de la
rendre à Michel qu'elle juge incapable de s’occuper de la chienne. Pour Michel, c’est un vol ;
pour Marie-Raphaëlle, un sauvetage.
- Camille et Jules contre Adeline et Mehdi : le pire jour de leur vie ?
Camille et Jules accusent leurs wedding planners Adeline et Mehdi d'avoir ruiné leur mariage par
leur incompétence et exigent un remboursement. Adeline et Mehdi reconnaissent des erreurs
mais dénoncent la colère incontrôlable du couple et leur campagne de dénigrement sur les
réseaux sociaux.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

23:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

00:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

01:00 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 2 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Frédéric contre Daniel : sur le chemin de la guerre
Frédéric veut rénover sa grange, mais l'accès est bloqué par des objets accumulés par son
voisin Daniel, qui refuse de les retirer. Frédéric pense que le chemin est public et doit être
accessible, tandis que Daniel affirme qu'il lui appartient. Frédéric exige que Daniel dégage le
passage, mais ce dernier refuse et veut conserver ses objets.
- Aurore contre Sabrina : l’amour sous contrat
Aurore a confié quatre chiens à Sabrina en raison de difficultés personnelles. Après avoir
récupéré deux chiens, elle souhaite reprendre les deux restants, s'appuyant sur un contrat qui
stipule leur retour. Sabrina, attachée aux animaux, refuse et affirme que le contrat lui permet de
racheter les chiens pour 1 000 euros. Aurore exige le retour de ses chiens, tandis que Sabrina
veut les garder en payant. Le conflit entre elles s'intensifie, alimenté par leur amour pour les
animaux.
- Corentin et Sylvain contre Cécile et Sarah : du mariage au carnage
Corentin et Sylvain ont loué une salle pour leur mariage et ont versé 1 500 euros d'acompte. À
quelques semaines de la cérémonie, la fête est annulée à cause d'une décision du maire. Ils
dépensent 5 000 euros pour un autre lieu et exigent le remboursement de l'acompte. Céline et
Sarah, les gérantes, se considèrent victimes et refusent.



 PRO

MERCREDI 9 SEPT.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

02:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 2 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Frédéric contre Daniel : sur le chemin de la guerre
Frédéric veut rénover sa grange, mais l'accès est bloqué par des objets accumulés par son
voisin Daniel, qui refuse de les retirer. Frédéric pense que le chemin est public et doit être
accessible, tandis que Daniel affirme qu'il lui appartient. Frédéric exige que Daniel dégage le
passage, mais ce dernier refuse et veut conserver ses objets.
- Aurore contre Sabrina : l’amour sous contrat
Aurore a confié quatre chiens à Sabrina en raison de difficultés personnelles. Après avoir
récupéré deux chiens, elle souhaite reprendre les deux restants, s'appuyant sur un contrat qui
stipule leur retour. Sabrina, attachée aux animaux, refuse et affirme que le contrat lui permet de
racheter les chiens pour 1 000 euros. Aurore exige le retour de ses chiens, tandis que Sabrina
veut les garder en payant. Le conflit entre elles s'intensifie, alimenté par leur amour pour les
animaux.
- Corentin et Sylvain contre Cécile et Sarah : du mariage au carnage
Corentin et Sylvain ont loué une salle pour leur mariage et ont versé 1 500 euros d'acompte. À
quelques semaines de la cérémonie, la fête est annulée à cause d'une décision du maire. Ils
dépensent 5 000 euros pour un autre lieu et exigent le remboursement de l'acompte. Céline et
Sarah, les gérantes, se considèrent victimes et refusent.

©Shutterstock / Marc Moline

03:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 10 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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JEUDI 10 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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JEUDI 10 SEPT.
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18:35 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©2017 SND

21:10 LA CHUTE DE LA MAISON BLANCHE

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Antoine Fuqua - États-Unis d'Amérique - 2013
Titre original : OLYMPUS HAS FALLEN

Mike Banning, ancien garde du corps du président des États-Unis, s'occupe désormais des
basses besognes des services secrets. Lorsqu'un commando nord-coréen lance une attaque sur
la Maison Blanche, prenant en otage le Président et son fils, il se retrouve seul à pouvoir leur
venir en aide. Deux ans après avoir été tenu responsable de la mort accidentelle de la Première
Dame, il va pouvoir prouver sa loyauté et sa bravoure...
Avec Gerard Butler (Mike Baning), Aaron Eckhart (Le Président), Morgan Freeman (Trumbull), Angela Bassett (Lynne),
Ashley Judd (Margaret), Melissa Leo (Ruth)
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23:20 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 28 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Assurances : des milliers de Français arnaqués
C’est peut-être la plus vaste arnaque financière de ces dernières décennies. Prélèvements
abusifs, ventes forcées, signatures falsifiées… la SFAM, spécialisée dans l’assurance de
téléphones et ordinateurs, est accusée d’avoir piégé des milliers de clients. Préjudice estimé : 25
millions d’euros.

Impayés : quand les clients nous agressent
À Arnay-sous-Vitteaux, près de Dijon (Côte d’or), René, jeune garagiste de 33 ans, a réparé la
voiture d’une cliente… qui refuse de payer. Le pire, c’est qu’elle aurait touché plus de 2 000
euros d’indemnisation de son assurance. Cette ardoise met en péril le garage de René.

Ces deux voisins se font la guerre depuis 3 ans
Dans un village bourguignon, deux voisins se livrent une guerre ouverte depuis des années…
pour une maison abandonnée. Injures, menaces, tensions, la situation dégénère à chaque
rencontre. Hervé Pouchol, médiateur, va tenter l’impossible : réconcilier Alain et Albert.

©Benjamin DECOIN/M6

00:15 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 28 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Assurances : des milliers de Français arnaqués
C’est peut-être la plus vaste arnaque financière de ces dernières décennies. Prélèvements
abusifs, ventes forcées, signatures falsifiées… la SFAM, spécialisée dans l’assurance de
téléphones et ordinateurs, est accusée d’avoir piégé des milliers de clients. Préjudice estimé : 25
millions d’euros.

Impayés : quand les clients nous agressent
À Arnay-sous-Vitteaux, près de Dijon (Côte d’or), René, jeune garagiste de 33 ans, a réparé la
voiture d’une cliente… qui refuse de payer. Le pire, c’est qu’elle aurait touché plus de 2 000
euros d’indemnisation de son assurance. Cette ardoise met en péril le garage de René.

Ces deux voisins se font la guerre depuis 3 ans
Dans un village bourguignon, deux voisins se livrent une guerre ouverte depuis des années…
pour une maison abandonnée. Injures, menaces, tensions, la situation dégénère à chaque
rencontre. Hervé Pouchol, médiateur, va tenter l’impossible : réconcilier Alain et Albert.

©Benjamin DECOIN/M6

01:20 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 15 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Construction de maison, rénovation et piscine : les équipes d’« Arnaques ! » ont remonté la piste
de trois artisans malhonnêtes.

Entrepreneur, influenceur, candidat TV : il les a ruinés
Dans le Nord, la maison de famille de Mathieu et Cécile a résisté à plusieurs guerres mais pas à
Monsieur D, un homme qui s’est fait passer pour un professionnel du bâtiment. Le couple
pourrait en avoir pour 1 million d’euros pour reconstruire. Les journalistes d’« Arnaques ! » ont
réussi à remonter sa piste et à découvrir ses nouvelles activités de faux nutritionniste.

Un pisciniste insaisissable
Les journalistes ont aussi retrouvé un pisciniste du Gard, spécialiste des fausses pannes. Il
aurait fait au moins quinze victimes pour des milliers d’euros de préjudices à chaque fois. En
caméra cachée, on découvre un mode opératoire bien rôdé.

Un ancien banquier fait plus de 15 victimes
En Bretagne, un ancien banquier a racheté une société de rénovation. Travaux mal faits, sous-
traitants impayés, acomptes encaissés ; les victimes ont parfois dû dormir dans leurs caravanes.
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02:25 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 15 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Construction de maison, rénovation et piscine : les équipes d’« Arnaques ! » ont remonté la piste
de trois artisans malhonnêtes.

Entrepreneur, influenceur, candidat TV : il les a ruinés
Dans le Nord, la maison de famille de Mathieu et Cécile a résisté à plusieurs guerres mais pas à
Monsieur D, un homme qui s’est fait passer pour un professionnel du bâtiment. Le couple
pourrait en avoir pour 1 million d’euros pour reconstruire. Les journalistes d’« Arnaques ! » ont
réussi à remonter sa piste et à découvrir ses nouvelles activités de faux nutritionniste.

Un pisciniste insaisissable
Les journalistes ont aussi retrouvé un pisciniste du Gard, spécialiste des fausses pannes. Il
aurait fait au moins quinze victimes pour des milliers d’euros de préjudices à chaque fois. En
caméra cachée, on découvre un mode opératoire bien rôdé.

Un ancien banquier fait plus de 15 victimes
En Bretagne, un ancien banquier a racheté une société de rénovation. Travaux mal faits, sous-
traitants impayés, acomptes encaissés ; les victimes ont parfois dû dormir dans leurs caravanes.

©Shutterstock / Marc Moline

03:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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VENDREDI 11 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:35 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LE JUSTE PRIX

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Chaque jour, 7 candidats sont sélectionnés pour tenter de rejoindre Éric Antoine et se frotter aux
cultissimes jeux du « Juste prix ». Une vingtaine d'épreuves culte les attend, notamment le
« fakir », le « coup de poing », le « mini-golf » et le « Tyrolien ». À la clé, des voitures, des
appareils électroménagers, du matériel high tech ou des voyages. À l'issue de chaque émission,
les quatre candidats qualifiés tournent la célèbre roue. Mais un seul d'entre eux pourra tenter de
remporter la fameuse vitrine mise en jeu lors de la grande finale du vendredi !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©ROSE PRODUCTIONS

21:10 LE JARDINIER INÉDIT

TÉLÉFILM   
Réalisé par David Charhon - France - 2024

Chaque année, le Premier ministre fait éliminer une liste de gêneurs en tous genres au nom de
la raison d’état. Serge Shuster, haut fonctionnaire proche de la présidence, se retrouve malgré
lui au cœur d’une machination qui fait apparaître son nom sur cette liste. Condamné à une mort
certaine, au cœur d’un secret d’état qui met également sa famille en danger, Serge, sa femme et
ses enfants n’ont plus qu’un seul espoir : leur étrange jardinier, Léo.
Avec Jean-Claude Van Damme (Léo), Michaël Youn (Serge Shuster), Matthias Quiviger (Esmeralda), Nawell Madani (Mia
Shuster), Kaaris (Quasimodo), Carla Poquin (Alice)

©©Metro-Goldwyn-Mayer Pictures Inc. All Rights
Reserved

23:05 LES INFAILLIBLES INÉDIT

TÉLÉFILM   
Réalisé par Frédéric Forestier - France - 2023

Alors qu’un gang de braqueurs sème le chaos à Paris et humilie la police depuis des mois, le
ministre de l’Intérieur veut du sang neuf à la tête de l’enquête : Alia est marseillaise, explosive et
ingérable, Hugo est parisien, major de promo et méticuleux. Bref, ils ont tout pour se détester.
Une alliance forcée, pour le meilleur et pour le pire… et plus si affinités ?
Avec Inès Reg (Alia Samani), Kevin Debonne (Hugo Beaumont), Vincent Rottiers (Stan Bogaert), Moussa Maaskri (Amar
Samani), François Neycken (Dugravot)
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