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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.



 PRO

SAMEDI 19 SEPT.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©Jo ZHOU/M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 4 : L'ouragan Smitty
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : CUT AND RUN

Avis de tempête sur le poste de Mid-Wilshire : Smitty n'a pas suivi la nouvelle procédure
d'enregistrement des pièces à conviction. Lucy, Tim, Wade et les agents doivent fouiller tous les
cartons pour retrouver l'arme utilisée lors d'une agression. Wesley et Angela ne sont pas
d'accord sur les priorités familiales et Bailey reçoit une proposition de poste à Washington.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Deric Augustine (Miles Penn), Brent Huff (Quigley Smitty), Necar Zadegan (Vivian Eckert)

©ENTERTAINMENT ONE

21:55 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 16 : Un meurtre pour de vrai
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : REAL CRIME

Thorsen accepte à contrecœur de participer à une émission de télé-réalité pour redorer son
image mais se retrouve à nouveau dans une situation dangereuse : le producteur est assassiné
et l'équipe doit enquêter avant qu'Aaron ne devienne le suspect numéro un.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Tru
Valentino (Aaron Thorsen)

©ENTERTAINMENT ONE

22:45 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 17 : Négociation
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : CODING

Nolan et son équipe se démènent pour négocier avec un individu visiblement dérangé, et auteur
d'une prise d'otage dans un hôpital pour s'assurer que sa femme bénéficie d'une intervention
chirurgicale vitale.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Dylan
Conrique (Tamara Colins), Arjay Smith (James Murray)

Invités : Raphael Sbarge (Jonah Russell), Amanda Wyss (Meredith Russell)

©ENTERTAINMENT ONE

23:35 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 18 : Traîtres
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : BACKSTABBERS

L’équipe recherche un groupe de braqueurs après la violente attaque d'un train rempli d'objets
de valeur sur le point d’être vendus aux enchères. Chen est bouleversée que Bradford ne lui
donne pas la reconnaissance qu'elle mérite et Harper prend une décision qui changera sa vie…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Tru
Valentino (Aaron Thorsen), Arjay Smith (James Murray), Mark Harelik (William Bloomfield)

©ENTERTAINMENT ONE

00:30 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 17 : Protection de témoin
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : THE SHAKE UP

La brigade accueille un nouveau capitaine se révélant passionné par l'aspect administratif de la
police. Alors que l'agent Nolan est chargé de protéger un témoin important, un tremblement de
terre coupe toutes les lignes de communication et plonge la ville dans le chaos.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Afton Williamson (Talia Bishop), Richard T. Jones (Wade Grey), Alyssa Diaz (Angela
Lopez), Eric Winter (Tim Bradford), Mercedes Mason (Zoe Andersen), Titus Makin Jr. (Jackson West), Melissa O'Neil (Lucy
Chen), Sarah Shani (Jessica Russo)
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©ENTERTAINMENT ONE

01:20 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 18 : Le vieux bleu et le jeune avocat
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : HOMEFRONT

Inculpé pour faux témoignage, un enquêteur est arrêté par l'inspection générale ce qui engendre
la libération d'une femme innocente, ainsi que trois criminels que les agents sont chargés de
surveiller. Une plainte est déposée contre l'agent Nolan et le syndicat désigne, à la grande
surprise de l'agent, un très jeune avocat pour le défendre…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Afton Williamson (Talia Bishop), Richard T. Jones (Wade Grey), Shawn Ashmore
(Wesley), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Eric Winter (Tim Bradford), Mercedes Mason (Zoe Andersen), Melissa O'Neil (Lucy
Chen)

Invités : Robbie Kay (Simon Parks junior)

©Shutterstock / Marc Moline

02:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:05 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©Jo ZHOU/M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Étiquettes : le vrai prix de ce que vous achetez
Présenté par Julien Courbet

Promos permanentes : nos révélations sur le vrai prix de vos courses
« Deux produits achetés, le troisième offert », « remise de 68 % sur le 2e produit ». Qu'il s'agisse
des biscuits, du shampoing ou du fromage râpé, les promotions ont envahi les hypermarchés.
Quand le pouvoir d'achat flanche, c'est le meilleur appât pour rebooster les ventes. Près d'un
quart du chiffre d'affaires des produits de grande consommation est désormais à prix réduit !
Dans certains rayons comme la lessive, les promos sont même plus fréquentes que le prix «
plein pot » ! Mais en coulisses, qui profite de cette valse des prix ? Révélations sur les pratiques
étonnantes et bien cachées de cet univers pour répondre à une question cruciale : faites-vous
vraiment de bonnes affaires ? Donner l'illusion de faire des économies, c'est un métier ! Des «
magiciens des promos » nous ont livré quelques-uns de leurs secrets. Nous avons suivi les
limiers de la Direction générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des
fraudes sur le terrain. Vraies ou fausses promotions, bons plans et pièges : quelles sont les clés
pour les débusquer ?

Parfum, AirPods, électroménager : faut-il craquer pour les copies ?
Pourquoi payer le prix fort quand on peut s'offrir quasiment le même produit trois fois moins
cher ? Un parfum à 10 euros qui s'inspire d'un grand nom à 150 euros. Des écouteurs sans fil
qui ressemblent très fortement aux modèles des grandes marques mais cinq fois moins chers.
Ces produits qui imitent les best-sellers des grandes marques mais sans reprendre leurs logos,
on appelle cela des dupes. Et c'est un raz-de-marée. C'est même devenu le symbole de l'achat
malin ! Des vidéos virales comparent l'original à son clone et à chaque fois le message est clair :
les produits et leurs qualités seraient identiques ! Mais à y regarder de plus près, l'affaire est-elle
toujours aussi belle qu'il y paraît ? La qualité est-elle au rendez-vous ? Derrière les prix cassés,
nous avons découvert des matériaux moins durables et des promesses à moitié tenues. Et le
sujet est loin d'être anodin surtout quand il s'agit de notre santé. Certains dupes de cosmétiques
cachent des composants douteux, voire dangereux. Les bons plans virent-ils au mauvais coup ?

Essence : vous payez, mais qui encaisse ?
Ce sont des prix qui montent, qui montent… et ne reviennent jamais vraiment au point de départ.
Plus de 2 euros le litre d'essence, 2,15 euros pour le gazole : à chaque crise internationale, le
compteur repart à la hausse, mais ne revient jamais au point de départ. Faire un plein est
devenu une source d'anxiété majeure pour les Français au point de bousculer les vacances, les
courses, les loisirs et parfois toute l'organisation d'une famille. Mais alors que nous payons tous
si cher, souvent bien plus que nos voisins européens, où va vraiment l’argent ? Car à écouter
toute la filière, personne n'en profiterait vraiment. Qui dit vrai ? Qui gagne petit et qui gagne
gros ? Des pompistes indépendants aux stations de la grande distribution, en passant par les
raffineries et les géants pétroliers, plongée  au cœur d'une filière aux multiples intermédiaires,
pilotée de loin par des traders campés derrière leurs écrans et qui jonglent avec des millions. Au
bout du compte, les grands gagnants ne sont pas forcément ceux que vous imaginez.
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DIMANCHE 20 SEPT.

©Benjamin DECOIN/M6

23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
Trafics de déchets : qui pollue la France ?
Présenté par Bernard de la Villardière

Chaque année en France, près d’un million de tonnes de déchets sont abandonnées dans la
nature. À Marseille (Bouches-du-Rhône), pour les habitants et les autorités, le fléau des dépôts
sauvages semble hors de contrôle. À l’aide de caméras, les enquêteurs de la brigade de police
de l’environnement traquent le moindre indice permettant de remonter jusqu’aux pollueurs. Les
peines peuvent être lourdes : jusqu’à deux ans d’emprisonnement et 175 000 euros d’amende.
Derrière ces gigantesques décharges clandestines prospèrent des réseaux criminels très
organisés. Documents falsifiés, sociétés-écrans, circuits clandestins : le trafic de déchets s’est
développé. En Moselle et dans le nord de la France, 10 000 tonnes de déchets en provenance
de Belgique ont été déversées illégalement dans la nature, laissant certaines communes
démunies face à des pollutions massives. Les équipes d’Enquête Exclusive ont retrouvé l’un des
organisateurs de ce trafic. Condamné à sept ans de prison, il dévoile pour la première fois les
rouages du système qui lui a permis de générer près de 2 millions d’euros de bénéfices. Le trafic
de déchets rapporterait aujourd’hui presque autant que le trafic de stupéfiants, avec des risques
judiciaires souvent perçus comme moindres.
En marge de ces filières illégales, la France compterait encore entre 30 000 et 40 000 anciennes
décharges. En creusant dans leur jardin, certains propriétaires découvrent des montagnes de
déchets enterrés depuis des décennies. Quant à la dépollution de leur terrain, elle se chiffre en
centaines de milliers d’euros.

©Benjamin DECOIN/M6

00:30 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Trafics, dépôts sauvages : la France croule sous les ordures !
Présenté par Bernard de la Villardière

La France produit près de 340 millions de tonnes de déchets par an, un des volumes les plus
élevés d’Europe. En marge des filières légales, 35 000 dépôts sauvages prolifèrent sur tout le
territoire. Et de lucratifs trafics de déchets s’organisent, faisant peser des risques sur notre
environnement et notre santé.
À Forbach, en Moselle, la forêt se transforme en décharge. À quelques kilomètres de la frontière
allemande, nos caméras ont filmé des automobilistes qui déchargent en pleine nature des
gravats, des appareils sanitaires hors d’usage et surtout des pneus usés. Les marquages
relevés sur de nombreux pneus attestent d’un usage outre-Rhin. Car en Allemagne, leur reprise
est encadrée et facturée ; côté français, l’amende théorique (jusqu’à 1 500 euros) dissuade peu.
Résultat : le ramassage de ces tonnes de déchets est assuré par des bénévoles épuisés,
écœurés de voir les sols pollués.
À Périgueux, en Dordogne, les habitants craquent ! Ici, il faut déposer soi-même ses ordures
ménagères et payer à chaque dépôt de sac. Mais attention, pas plus d’un par semaine ! La carte
annuelle (272 euros) inclut 52 dépôts ; au-delà, déposer tout sac supplémentaire coûte près de 6
euros. Résultat : une partie des habitants refuse de payer et détourne des poubelles de rue, pour
le plus grand bonheur des rats qui prolifèrent en ville. Au bout du compte, ce nouveau mode de
collecte alourdit la facture des habitants, comme celle de la municipalité qui a dû embaucher une
équipe de dératisation et affecter deux personnes à la chasse aux contrevenants !
En Provence, une propriété agricole s’est transformée en plaque tournante de déchets de
chantier : tuiles, ferraille, plastiques. Le stock dépasse le millier de tonnes sur des dizaines
d’hectares. Notre enquête a permis de mettre au jour un incroyable trafic, organisé grâce à la
fraude de salariés indélicats d’un grand opérateur du retraitement.
Car le trafic d’ordures rapporte beaucoup d’argent. Aux abords du Luxembourg et de
l’Allemagne, les douanes traquent les remorques de « matières valorisables ». En réalité, ce sont
bien souvent des mélanges de déchets illégaux. Les douaniers font souvent un « carton plein ».
Car au Luxembourg, le traitement des déchets est bien plus onéreux qu’au sud de l’Europe. La
France sert de point de passage, quand elle n’est pas la destination finale. Les amendes, de 150
à près de 900 euros, ne suffisent pas à dissuader les contrevenants. Mais elles gênent les
donneurs d’ordre, car c’est retour à l’envoyeur : les camions et leur chargement doivent faire
immédiatement demi-tour !
Dépôts sauvages, déchetteries, usines de recyclage : notre enquête révèle les abus et les
risques sanitaires que le trafic de déchets engendre.
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01:50 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Extravagances et palais secrets : l’incroyable vie des maharadjahs indiens
Présenté par Bernard de la Villardière

Ils étaient près de cinq-cents, ils ne sont plus qu'une vingtaine. Autrefois vénérés comme des
demi-dieux, les maharadjahs ont perdu leurs privilèges. Mais pas leur aura. Pour tenir leur rang,
certains transforment leurs palais démesurés en hôtels de luxe ou en musée, jonglant entre
fastes d'un autre âge et défis du XXIe siècle.
Pacho, le maharadjah de Jaipur, est le célibataire le plus convoité d’Inde. Champion international
de polo, icône de la mode posant à la une des magazines et mécène, le jeune prince continue
de faire vivre l’héritage de sa famille à travers un patrimoine immobilier exceptionnel dont il a
aujourd’hui la charge.
La maharani de Vadodara, elle, bouscule les traditions dans son palais plus grand que
Buckingham palace. Elle défend la cause LGBT et celle des femmes dans son État du Gujarat.
Mais, paradoxe, cette figure de la modernité ne déroge pas à certaines traditions millénaires.
Pour ses deux filles, elle prépare des mariages arrangés, selon les coutumes indiennes.
La famille royale de Karauli, l’une des plus anciennes d’Inde, a transformé ses palais en hôtels.
Comme ses ancêtres avant elle, elle gère toujours le plus grand pèlerinage hindou de sa région.
Dans l’un des pays les plus inégalitaires au monde, les maharadjahs font toujours rêver les
touristes, mais aussi la société indienne. Immersion dans le cercle très fermé des derniers
souverains indiens.

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
CO/ M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 5 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon
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22:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 5 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon

©IA / M6

23:15 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
« L'amour vu du pré » accueille des invités de marque sur son canapé. À plusieurs reprises cette
saison, Arthur et Studio Danielle rejoindront les anciens agriculteurs et prétendant(e)s pour
commenter « L'amour est dans le pré ». Avec leurs personnalités bien affirmées, leur humour,
leur spontanéité et leur regard sans filtre, ils se prendront rapidement au jeu des confidences,
des commentaires et des réactions à chaud.
Avec Julien, Jean-Baptiste, Océane, Philippe, Évelyne, Jérôme

©Cecile ROGUE/M6

00:00 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DIVERTISSEMENT 
20 ans - Émission 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Cecile ROGUE/M6

01:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DIVERTISSEMENT 
20 ans - Émission 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Shutterstock / Marc Moline

02:20 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

© 2025 20th Television

21:10 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 6 : Histoire de famille
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : FAMILY HISTORY

Maddie encourage Chimney à accepter le poste de capitaine de la 118, malgré ses doutes. Lors
d'une réunion familiale, plusieurs personnes sont grièvement blessées après un accident de tir à
la corde. Athena enquête sur le cyberharcèlement ayant poussé Alicia à une overdose. Buck
aide Harry à intégrer l'académie des pompiers malgré ses antécédents judiciaires.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Tracie Thoms (Karen Wilson), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Anirudh
Pisharody (Ravi Panikkar)



 PRO

MARDI 22 SEPT.

© 2025 20th Television

21:55 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 7 : Secrets
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : SECRETS

Hen poursuit des soins dans un centre de bien-être pour des symptômes inexpliqués qu'elle
cache à ses proches. Après plusieurs interventions, dont un accouchement d'urgence en forêt et
un grave incendie, son état se dégrade et elle s'effondre en mission. Parallèlement, Buck et Ravi
décident qu'Eddie a besoin de sortir en ville pour se détendre.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Tracie Thoms (Karen Wilson), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Anirudh
Pisharody (Ravi Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

22:45 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 1 : Croisière de rêve
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : ABANDON SHIPS

Après leur mariage, Athena et Bobby partent en croisière pour leur voyage de noces. Mais leur
sens du devoir les oblige à suspendre leurs vacances de façon brutale et inattendue. Un avion
de chasse piège un civil et un incident inhabituel met un couple dans une situation délicate.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Bryan Safi (Josh Russo)

©Fox and its related entities. All rights reserved

23:35 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 2 : Quand vient l'orage
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : ROCK THE BOAT

Le cauchemar continue pour Bobby et Athena qui, après l'explosion de leur navire de croisière,
viennent en aide aux passagers blessés. Hen se remet en question après une intervention qui
tourne mal et s’inquiète de la situation d’Athena et Bobby.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson), Richard Brooks (Chef Simpson)

©Fox and its related entities. All rights reserved

00:30 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 3 : Tout chavire
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : CAPSIZED

Le navire se retourne et la situation devient critique. Athena et Bobby prennent alors les choses
en main et redoublent d’efforts pour sauver ceux qui en ont besoin et guider les survivants en
lieu sûr. Hen enfreint les protocoles pour retrouver Bobby et Athena.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Richard Brooks (Chef Simpson)

©Fox and its related entities. All rights reserved

01:20 9-1-1

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 16 : Face aux regrets
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : THE ONE THAT GOT AWAY

Lorsqu'Athena répond à un simple appel pour un accident de drone, elle découvre un crime
potentiellement plus sinistre. Hen effectue une intervention médicale risquée. Buck rencontre un
pompier à la retraite à qui il veut faire retrouver son amour perdu.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Kendall), Ryan Guzman (Eddie Diaz),
Jack McGee (Red), Noah Bean (Jeffrey Hudson), Sasha Roiz (Lou Ransone)



 PRO

MARDI 22 SEPT.

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 23 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 23 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 23 SEPT.

©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©PIERRE OLIVIER/M6

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Roquebrune-sur-Argens (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Direction le sud de la France, à Roquebrune-sur-Argens, où Philippe Etchebest va rencontrer
Chantal, une restauratrice au caractère bien trempé. Dès son arrivée, le chef va découvrir un
établissement pour le moins déroutant : un fauteuil Emmanuelle, des objets on ne peut plus
insolites et même le chihuahua de la patronne installé sur le bar ! Un décor singulier qui réserve
bien d'autres surprises… puisqu'il pleut jusque dans la salle !
Mais derrière ces situations improbables, le constat est bien plus inquiétant : produits dont la
date est dépassée et manque d'organisation… Le chef va rapidement mesurer l'ampleur des
problèmes.
Pour venir en aide à Chantal, Philippe Etchebest va devoir s'attaquer à bien plus que la cuisine
pour comprendre ce que cache ce fort caractère ! Et le chef n'est pas au bout de ses surprises.



 PRO

MERCREDI 23 SEPT.

©PIERRE OLIVIER/M6

22:05 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Roquebrune-sur-Argens (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Direction le sud de la France, à Roquebrune-sur-Argens, où Philippe Etchebest va rencontrer
Chantal, une restauratrice au caractère bien trempé. Dès son arrivée, le chef va découvrir un
établissement pour le moins déroutant : un fauteuil Emmanuelle, des objets on ne peut plus
insolites et même le chihuahua de la patronne installé sur le bar ! Un décor singulier qui réserve
bien d'autres surprises… puisqu'il pleut jusque dans la salle !
Mais derrière ces situations improbables, le constat est bien plus inquiétant : produits dont la
date est dépassée et manque d'organisation… Le chef va rapidement mesurer l'ampleur des
problèmes.
Pour venir en aide à Chantal, Philippe Etchebest va devoir s'attaquer à bien plus que la cuisine
pour comprendre ce que cache ce fort caractère ! Et le chef n'est pas au bout de ses surprises.

©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Criquebeuf-sur-Seine (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest va intervenir à Criquebeuf-sur-Seine, dans le restaurant de Laurence et David,
un établissement qu’ils ont repris il y a cinq ans. Ils sont épaulés par Martine, et tous les trois
forment une équipe de choc ! Décoration vétuste, service en tongs : sans surprise, les craintes
du chef se sont vite confirmées, et les problèmes se sont enchaînés les uns après les autres,
entre viandes servies crues et produits périmés à table ! Évidemment, les propriétaires avaient
complètement perdu le contrôle de la situation. Mais si le chef Etchebest veut les aider, il va
falloir qu’il comprenne pourquoi ils en sont arrivés à un tel point.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Criquebeuf-sur-Seine (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest va intervenir à Criquebeuf-sur-Seine, dans le restaurant de Laurence et David,
un établissement qu’ils ont repris il y a cinq ans. Ils sont épaulés par Martine, et tous les trois
forment une équipe de choc ! Décoration vétuste, service en tongs : sans surprise, les craintes
du chef se sont vite confirmées, et les problèmes se sont enchaînés les uns après les autres,
entre viandes servies crues et produits périmés à table ! Évidemment, les propriétaires avaient
complètement perdu le contrôle de la situation. Mais si le chef Etchebest veut les aider, il va
falloir qu’il comprenne pourquoi ils en sont arrivés à un tel point.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Saint-Malo-de-Guersac (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Saint-Malo-de-Guersac, en Loire-Atlantique, pour aider
Myriam qui, après une carrière dans l’événementiel, a repris un restaurant il y a déjà presque un
an.
Une fois n’est pas coutume, c’est une bonne surprise qui, cette fois, attend le chef : les plats sont
très corrects, le service, mené de main de maître par Sophia, est efficace et assuré avec le
sourire, l’équipe est soudée et la fréquentation est très correcte ! Bref, en apparence, tout va
bien dans le meilleur des mondes ! Face à un constat aussi idyllique, le chef s’est donc
rapidement demandé pourquoi il avait été appelé et s’est retrouvé dans une impasse. En l’état
actuel des choses, il ne lui restait qu’une seule solution : plier bagage.
Pourtant, la situation financière de Myriam est catastrophique : elle et son équipe sont à fleur de
peau, les larmes coulent et les tensions sont bien présentes…
Alors, pour découvrir ce qu’il se passe vraiment dans ce restaurant, Philippe Etchebest va devoir
mener une véritable enquête ! La vérité va-t-elle finir par éclater ? Le chef va-t-il parvenir à
sauver le restaurant de Myriam ?



 PRO

MERCREDI 23 SEPT.

©PIERRE OLIVIER/M6

01:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Saint-Malo-de-Guersac (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Saint-Malo-de-Guersac, en Loire-Atlantique, pour aider
Myriam qui, après une carrière dans l’événementiel, a repris un restaurant il y a déjà presque un
an.
Une fois n’est pas coutume, c’est une bonne surprise qui, cette fois, attend le chef : les plats sont
très corrects, le service, mené de main de maître par Sophia, est efficace et assuré avec le
sourire, l’équipe est soudée et la fréquentation est très correcte ! Bref, en apparence, tout va
bien dans le meilleur des mondes ! Face à un constat aussi idyllique, le chef s’est donc
rapidement demandé pourquoi il avait été appelé et s’est retrouvé dans une impasse. En l’état
actuel des choses, il ne lui restait qu’une seule solution : plier bagage.
Pourtant, la situation financière de Myriam est catastrophique : elle et son équipe sont à fleur de
peau, les larmes coulent et les tensions sont bien présentes…
Alors, pour découvrir ce qu’il se passe vraiment dans ce restaurant, Philippe Etchebest va devoir
mener une véritable enquête ! La vérité va-t-elle finir par éclater ? Le chef va-t-il parvenir à
sauver le restaurant de Myriam ?

©Shutterstock / Marc Moline

02:40 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 24 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 24 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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JEUDI 24 SEPT.

©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©SND

21:10 LA CHUTE DU PRÉSIDENT

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Ric Roman Waugh - Royaume-Uni - 2019
Titre original : ANGEL HAS FALLEN

Victime d’un coup monté, Mike Banning, agent des services secrets, est accusé d’être le cerveau
d’une tentative d’assassinat envers le président américain, Allan Trumbull. Poursuivi par le FBI, il
va devoir combattre pour survivre et trouver l’identité de celui qui menace la vie du président…
Avec Gerard Butler (Mike Banning), Morgan Freeman (Allan Trumbull), Danny Huston (Wade Jennings), Nick Nolte (Clay
Banning), Lance Reddick (David Gentry), Piper Perabo (Leah banning), Jada Pinkett Smith (Helen thompson)
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JEUDI 24 SEPT.

©SND

23:20 LA CHUTE DE LONDRES

LONG MÉTRAGE    
Réalisé par Babak Najafi - Bulgarie, Royaume-Uni, États-Unis d'Amérique - 2016
Titre original : LONDON HAS FALLEN

Les plus grands leaders du monde occidental sont attendus à Londres aux funérailles du
Premier ministre britannique, mort dans des circonstances plus que douteuses. Mais ce qui avait
commencé comme l'événement le plus sécurisé de la planète tourne rapidement au désastre.
Cible d'un complot terroriste, la capitale anglaise est mise à feu et à sang et la plupart des chefs
d'état sont faits prisonniers. Seuls ont pu s'échapper le président américain et l'agent secret Mike
Banning...
Avec Gerard Butler (Mike Banning), Aaron Eckhart (Benjamin Asher), Morgan Freeman (Allan Trumbull), Angela Bassett
(Lynne Jacobs), Alon Aboutboul (Aamir Barkawi), Robert Forster (Edward Clegg), Jackie Earle Haley (DC Mason), Melissa
Leo (Ruth Macmillan)

©Shutterstock / Marc Moline
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VENDREDI 25 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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VENDREDI 25 SEPT.

©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Auvergne-Rhône-Alpes
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Arnaqués par leurs proches : la pire des trahisons (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Les escrocs n'ont peur de rien. Leurs victimes ne sont plus seulement de parfaits inconnus, ils
s’attaquent aussi à leurs proches : conjoints, amis, amoureux, membres de la famille... Et les
conséquences sont souvent dévastatrices.

Il aurait arnaqué une quarantaine de femmes
Près de Chartres, un homme est soupçonné d'avoir manipulé et dépouillé des dizaines de
femmes rencontrées sur des sites de rencontre. Après avoir gagné leur confiance, partagé leur
quotidien et parfois même fondé une famille avec elles, il aurait disparu avec leurs économies.
Plus de 40 victimes ont été identifiées. Certaines se retrouvent aujourd'hui avec des dettes
pouvant atteindre jusqu’à 17 000 euros. Cet escroc aurait également arnaqué clients, employés
et fournisseurs pour un préjudice total dépassant les 100 000 euros.

Arnaqué par un proche !
Marie-Cécile, elle, a été trahie par son mari. À cause de ses agissements, l'administration fiscale
lui réclame 1,7 million d'euros. Dans l'impossibilité de payer, elle a perdu son appartement et ses
enfants ont été expulsés de leur logement à cause de leur père.

Arnaque à l’amour : ils ont tout perdu
Stéphanie, Christine et Gaëtane pensaient avoir rencontré l'homme de leur vie sur Internet.
Attentionné, séduisant, rassurant... Derrière cette façade se cachaient en réalité des
« brouteurs », ces escrocs spécialisés dans la manipulation affective. Après avoir gagné leur
confiance, ils les ont dépouillées de leurs économies.

©Benjamin DECOIN/M6

22:10 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Arnaqués par leurs proches : la pire des trahisons (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Les escrocs n'ont peur de rien. Leurs victimes ne sont plus seulement de parfaits inconnus, ils
s’attaquent aussi à leurs proches : conjoints, amis, amoureux, membres de la famille... Et les
conséquences sont souvent dévastatrices.

Il aurait arnaqué une quarantaine de femmes
Près de Chartres, un homme est soupçonné d'avoir manipulé et dépouillé des dizaines de
femmes rencontrées sur des sites de rencontre. Après avoir gagné leur confiance, partagé leur
quotidien et parfois même fondé une famille avec elles, il aurait disparu avec leurs économies.
Plus de 40 victimes ont été identifiées. Certaines se retrouvent aujourd'hui avec des dettes
pouvant atteindre jusqu’à 17 000 euros. Cet escroc aurait également arnaqué clients, employés
et fournisseurs pour un préjudice total dépassant les 100 000 euros.

Arnaqué par un proche !
Marie-Cécile, elle, a été trahie par son mari. À cause de ses agissements, l'administration fiscale
lui réclame 1,7 million d'euros. Dans l'impossibilité de payer, elle a perdu son appartement et ses
enfants ont été expulsés de leur logement à cause de leur père.

Arnaque à l’amour : ils ont tout perdu
Stéphanie, Christine et Gaëtane pensaient avoir rencontré l'homme de leur vie sur Internet.
Attentionné, séduisant, rassurant... Derrière cette façade se cachaient en réalité des
« brouteurs », ces escrocs spécialisés dans la manipulation affective. Après avoir gagné leur
confiance, ils les ont dépouillées de leurs économies.
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©Benjamin DECOIN/M6

23:05 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 22 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

L’influvoleuse qui a arnaqué des dizaines de femmes
Belle, charismatique, mère de famille et star des réseaux sociaux… Madame B se présentait
comme une « mompreneuse » inspirante, promettant réussite et épanouissement grâce à ses
formations miracles à près de 3 000 euros. Derrière cette façade, une mécanique redoutable
d'abus et de manipulation : femmes vulnérables ciblées, promesses irréalistes, endettement,
faux coachs et accompagnement… assuré par ChatGPT ! Nos équipes ont recueilli les
témoignages bouleversants de dizaines de victimes : mères célibataires, femmes isolées, toutes
abusées financièrement et psychologiquement. Enquête, caméra cachée, confrontation avec
l'entourage de Madame B et nouvelles révélations sur un système d'escroquerie bien rodé qui
sévit aujourd'hui encore.

Interdit de gérer, il fait des ravages chez ses clients
Il promettait des maisons de rêve. Ses victimes se retrouvent ruinées, sans toit, et sans recours.
Derrière des sociétés-écrans, Monsieur F encaisse des acomptes astronomiques, abandonne
les travaux, multiplie les malfaçons… et disparaît dans la nature. Notre enquête immersive
dévoile le système diabolique d'un escroc insaisissable : intimidations, menaces, train de vie
luxueux, comptes à l'étranger et complicité de « gérantes de paille ». Clients, salariés,
fournisseurs, personne n'est épargné. Plongée dans les coulisses d'une affaire hors norme, où la
justice peine à rattraper un homme passé maître dans l'art de l'arnaque !

Parking pour les vacances, la nouvelle arnaque
Ils pensaient partir en vacances l'esprit tranquille ! À la recherche d'un bon plan, des centaines
d'automobilistes confient chaque année leur véhicule à des parkings privés près de l'aéroport
d'Orly (Val de Marne). Le cauchemar commence dès leur retour : voitures utilisées à leur insu,
rayées, endommagées, parfois abandonnées dans la rue, amendes, vols, escroqueries… Notre
enquête révèle un système bien rodé avec des victimes impuissantes face à l'inaction des
autorités et les dessous d'un business juteux qui pourrit la vie des riverains. Découvrez une face
cachée d'Orly dont personne n'ose parler.

©Benjamin DECOIN/M6

00:10 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 22 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

L’influvoleuse qui a arnaqué des dizaines de femmes
Belle, charismatique, mère de famille et star des réseaux sociaux… Madame B se présentait
comme une « mompreneuse » inspirante, promettant réussite et épanouissement grâce à ses
formations miracles à près de 3 000 euros. Derrière cette façade, une mécanique redoutable
d'abus et de manipulation : femmes vulnérables ciblées, promesses irréalistes, endettement,
faux coachs et accompagnement… assuré par ChatGPT ! Nos équipes ont recueilli les
témoignages bouleversants de dizaines de victimes : mères célibataires, femmes isolées, toutes
abusées financièrement et psychologiquement. Enquête, caméra cachée, confrontation avec
l'entourage de Madame B et nouvelles révélations sur un système d'escroquerie bien rodé qui
sévit aujourd'hui encore.

Interdit de gérer, il fait des ravages chez ses clients
Il promettait des maisons de rêve. Ses victimes se retrouvent ruinées, sans toit, et sans recours.
Derrière des sociétés-écrans, Monsieur F encaisse des acomptes astronomiques, abandonne
les travaux, multiplie les malfaçons… et disparaît dans la nature. Notre enquête immersive
dévoile le système diabolique d'un escroc insaisissable : intimidations, menaces, train de vie
luxueux, comptes à l'étranger et complicité de « gérantes de paille ». Clients, salariés,
fournisseurs, personne n'est épargné. Plongée dans les coulisses d'une affaire hors norme, où la
justice peine à rattraper un homme passé maître dans l'art de l'arnaque !

Parking pour les vacances, la nouvelle arnaque
Ils pensaient partir en vacances l'esprit tranquille ! À la recherche d'un bon plan, des centaines
d'automobilistes confient chaque année leur véhicule à des parkings privés près de l'aéroport
d'Orly (Val de Marne). Le cauchemar commence dès leur retour : voitures utilisées à leur insu,
rayées, endommagées, parfois abandonnées dans la rue, amendes, vols, escroqueries… Notre
enquête révèle un système bien rodé avec des victimes impuissantes face à l'inaction des
autorités et les dessous d'un business juteux qui pourrit la vie des riverains. Découvrez une face
cachée d'Orly dont personne n'ose parler.
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01:10 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 12 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Foires : arnaques ou bonnes affaires ?
Chaque année, 1200 foires et salons sont organisés en France. Un succès à chaque fois : 230
000 exposants et près de 23 millions de visiteurs. L’objectif des clients : payer moins cher. Mais
les prix sont-ils vraiment intéressants ?
Cuisines, pergola, outils de jardinage, panneaux photovoltaïques : certains vendeurs vous
forcent parfois la main… Et une fois acheté, impossible de se rétracter. Nous avons passé les
produits au crible. Que valent ceux vendus par les stars de la foire, les camelots ? Vous allez
voir que les bonnes affaires que l’on pense réaliser n’en sont pas forcément.

©Benjamin DECOIN/M6

02:15 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 12 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Foires : arnaques ou bonnes affaires ?
Chaque année, 1200 foires et salons sont organisés en France. Un succès à chaque fois : 230
000 exposants et près de 23 millions de visiteurs. L’objectif des clients : payer moins cher. Mais
les prix sont-ils vraiment intéressants ?
Cuisines, pergola, outils de jardinage, panneaux photovoltaïques : certains vendeurs vous
forcent parfois la main… Et une fois acheté, impossible de se rétracter. Nous avons passé les
produits au crible. Que valent ceux vendus par les stars de la foire, les camelots ? Vous allez
voir que les bonnes affaires que l’on pense réaliser n’en sont pas forcément.

©Shutterstock / Marc Moline
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