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06:00 M6 KID
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10:10 LE MAG DU SAMEDI
10:25 LE MAG DU SAMEDI
10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT
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13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
14:15 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
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19:45 LE 1945
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21:10 NCIS : TONY & ZIVA
21:55 NCIS : TONY & ZIVA
22:45 NCIS
23:35 NCIS
00:30 NCIS
01:15 NCIS
02:00 NCIS
02:50 PROGRAMMES DE NUIT

DIM 18 JANV
06:00 M6 KID
07:00 100% IMMO, L'HEBDO
07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
10:25 TURBO
10:55 TURBO
11:20 TURBO
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
15:00 COURSES HIPPIQUES
15:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
16:20 UN JOUR, UN DOC WEEK-END
17:10 66 MINUTES
18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX
20:40 E=M6
21:10 CAPITAL
23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE
00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE
01:40 ENQUÊTE EXCLUSIVE
02:50 PROGRAMMES DE NUIT

LUN 19 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
22:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
22:55 L'AMOUR VU DU PRÉ
23:50 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
00:55 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ
02:10 PROGRAMMES DE NUIT

MAR 20 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 APPEL À TÉMOINS
22:20 APPEL À TÉMOINS
23:30 APPEL À TÉMOINS :

L'ENQUÊTE CONTINUE
00:35 APPEL À TÉMOINS :

L'ENQUÊTE CONTINUE
01:40 APPEL À TÉMOINS :

L'ENQUÊTE CONTINUE
02:50 APPEL À TÉMOINS :

L'ENQUÊTE CONTINUE
03:45 PROGRAMMES DE NUIT

MER 21 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 ON N'EST PAS D'ACCORD !
21:55 ON N'EST PAS D'ACCORD !
22:55 ON N'EST PAS D'ACCORD !
00:05 ON N'EST PAS D'ACCORD !
00:50 ON N'EST PAS D'ACCORD !
01:55 ON N'EST PAS D'ACCORD !
02:40 ON N'EST PAS D'ACCORD !
03:25 ON N'EST PAS D'ACCORD !
04:25 PROGRAMMES DE NUIT

JEU 22 JANV
06:00 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 QUI VEUT ÊTRE MON

ASSOCIÉ ?
22:10 QUI VEUT ÊTRE MON

ASSOCIÉ ?
23:10 QUI VEUT ÊTRE MON

ASSOCIÉ ? LA SUITE
00:00 QUI VEUT ÊTRE MON

ASSOCIÉ ? LA SUITE
01:35 PROGRAMMES DE NUIT

VEN 23 JANV
06:05 SCÈNES DE MÉNAGES
08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’
09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER
11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ

VOUS
12:40 MÉTÉO
12:45 LE 1245
13:35 SCÈNES DE MÉNAGES
13:40 UN JOUR, UN DOC
14:50 UN JOUR, UN DOC
15:50 UN JOUR, UN DOC
16:50 UN JOUR, UN DOC
17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE
18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE

DE FRANCE
19:40 MÉTÉO
19:45 LE 1945
20:40 SCÈNES DE MÉNAGES
21:10 10 JOURS ENCORE SANS

MAMAN
22:55 CAUCHEMAR EN CUISINE
23:55 CAUCHEMAR EN CUISINE
00:45 CAUCHEMAR EN CUISINE
01:30 CAUCHEMAR EN CUISINE
02:15 CAUCHEMAR EN CUISINE
03:05 CAUCHEMAR EN CUISINE
03:45 PROGRAMMES DE NUIT



 PRO

SAMEDI 17 JANV.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©PASCALITO/M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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SAMEDI 17 JANV.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:15 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:55 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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SAMEDI 17 JANV.

©M6

16:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:40 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)



 PRO

SAMEDI 17 JANV.

©2025 CBS Studios inc. All Rights Reserved.

21:10 NCIS : TONY & ZIVA INÉDIT

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 3 : Bonnie et Clyde
Réalisé par Valerie Weiss - États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : COVER STORY

À Mulhouse, Tony et Ziva cherchent à interroger Aaron Graves, le PDG de Reigning Fire, une
société privée d’armement militaire dont les drones pourraient être la prochaine cible du malware
9.4, lorsqu’une explosion les fait fuir. Toujours recherchés par Interpol et en attendant que
Claudette efface leurs traces, Tony et Ziva se réfugient dans le chalet de Nicole, la femme
mariée avec qui DiNozzo a une liaison…
Avec Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Cote de Pablo (Ziva David), James D'Arcy (Henry Rayner-Hunt), Amita Suman
(Claudette Caron), Maximilian Osinski (Boris Peskov), Nassima Benchicou (Martine Aranow), Emmanuel Bonami (Pierre
Galimard), Sean Pertwee (Aaron Graves), Isla Gie (Tali DiNozzo), Anne-Marie Waldeck (Fruzsi Gortva), Terence Maynard
(Dr Lang)

Invités : Sophie Mousel (Nicole), Henning Baum (Max)

©2025 CBS Studios inc. All Rights Reserved.

21:55 NCIS : TONY & ZIVA INÉDIT

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 4 : Vrai-faux mariage
Réalisé par Valerie Weiss - États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : WEDDING CRASHERS

Tony, Ziva et Claudette comptent utiliser le mariage de Boris et Fruzsi à Budapest en Hongrie
pour attirer Martine Aranow dans un piège et obtenir les preuves de son implication dans le
piratage des comptes d’Interpol via le malware 9.4. Leurs plans vont être bouleversés lorsque
Fruzsi est arrêtée par la police, obligeant Ziva à jouer la fausse mariée.
Avec Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Cote de Pablo (Ziva David), James D'Arcy (Henry Rayner-Hunt), Isla Gie (Tali
DiNozzo), Amita Suman (Claudette Caron), Maximilian Osinski (Boris Peskov), Nassima Benchicou (Martine Aranow),
Emmanuel Bonami (Pierre Galimard), Lara Rossi (Sophie Summers), Anne-Marie Waldeck (Fruzsi Gortva)

©CBS BROADCASTING INC

22:45 NCIS

SÉRIE   
Saison 10 - épisode 12 : Shiva
États-Unis d'Amérique - 2012
Titre original : SHIVA

Ziva et le directeur Vance sont écartés de l'enquête sur la mort d'Eli David et de Jackie Vance
alors que le directeur adjoint Jerome Craig prend provisoirement la direction du NCIS. En
collaboration avec le Mossad, le NCIS suit la piste du tireur, un ancien officier des forces
spéciales suédoises, et enquête sur une organisation pro-palestinienne, le groupe de la
Première vague, financée par un milliardaire américain…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Cote de Pablo (Ziva David), Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Pauley Perrette (Abby Sciuto),
Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer),
Gabi Coccio (Ziva David jeune)

Invités : Greg Germann (Jerome Craig), Oded Fehr (Ilan Bodnar)

©CBS BROADCASTING INC

23:35 NCIS

SÉRIE   
Saison 10 - épisode 22 : Vendetta
États-Unis d'Amérique - 2012
Titre original : REVENGE

Fauchés par un accident de voiture provoqué par Bodnar, Tony et Ziva perdent les diamants
qu'ils avaient réussi à récupérer à Berlin. Malgré les ordres de Tom Morrow, désormais à la
Sécurité intérieure, le NCIS poursuit son enquête sur Bodnar et suit la piste d'un mercenaire de
contrebande dont l'identification est compliquée par ses nombreuses opérations de chirurgie
esthétique…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Cote de Pablo (Ziva David), Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Pauley Perrette (Abby Sciuto),
Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer),
Alan Dale (Tom Morrow)

Invités : Oded Fehr (Ilan Bodnar)
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SAMEDI 17 JANV.

©CBS BROADCASTING INC

00:30 NCIS

SÉRIE   
Saison 11 - épisode 2 : L'écho du passé
États-Unis d'Amérique - 2013
Titre original : PAST, PRESENT, FUTURE

Sous l'autorité de la nouvelle secrétaire d'état à la Navy, Sarah Porter, Gibbs et l'équipe
poursuivent leur enquête sur la confrérie à l'origine des attentats et tentatives de meurtres sur les
membres du NCIS. Tony s'envole pour Israël, sur les traces de Ziva, et collabore avec le Mossad
pour retrouver sa partenaire alors que celle-ci semble avoir volontairement disparu…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Cote de Pablo (Ziva David), Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Sean Murray (Tim McGee),
Pauley Perrette (Abby Sciuto), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer),
Damon Dayoub (Adam Eshel), Joe Spano (T.C. Fornell), Leslie Hope (Sarah Porter)

Invités : Costas Mandylor (Tomas Mendez)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

01:15 NCIS

SÉRIE   
Saison 16 - épisode 21 : Justice et châtiment (1/2)
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : JUDGE, JURY...

Ayant résolu un meurtre datant de plus de 30 ans, le NCIS doit témoigner au procès de l'accusé
mais un vice de procédure permet à ce dernier d'être acquitté. Par ailleurs, McGee enquête sous
couverture à propos du compte secret du Secrétaire à la Défense…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines),
Dionne Gipson (Mallory)

Invités : Scott William Winters (Westley Clark), Mike Farrell (Miles Deakin), Anna Khaja (Eliza Hutchins)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

02:00 NCIS

SÉRIE   
Saison 16 - épisode 22 : Justice et châtiment (2/2)
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : ...AND EXECTIONER

Après le meurtre de l'empoisonneur qu'ils n'ont pu faire inculper, le NCIS découvre des cas
similaires, où des suspects ayant bénéficié de vices de procédure ont été exécutés. Alors que
l'équipe soupçonne un réseau de justiciers à l'échelle nationale, Gibbs est la cible de tirs…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), David McCallum (Ducky Mallard), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane),
Diona Reasonover (Kasie Hines), Dionne Gipson (Mallory), Mitch Pileggi (Wynn Crawford)

Invités : Mike Farrell (Miles Deakin)

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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DIMANCHE 18 JANV.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©CORNULIER RACES

15:00 COURSES HIPPIQUES INÉDIT

SPORT  
Prix de Cornulier
Présenté par Xavier de Moulins, Marine Costabadie

Commenté par Charly Milpied et Nathalie Henry, interviews de Guillaume Covès.
Rendez-vous en direct de l’hippodrome de Paris-Vincennes pour le plus grand événement de trot
monté au monde. Après le sacre d’Éric Raffin et sa jument Joumba de Guez lors de l'édition
2025, la compétition s'annonce intense pour savoir qui relèvera le défi cette année et s'emparera
du titre.
Avec Guillaume Covès, Charly Milpied, Nathalie Henry

©M6

15:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:20 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©PASCALITO/M6

17:10 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Francois ROELANTS/M6

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.
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©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:40 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Toiles d'araignées, odorat des chiens : ces animaux surpassent les humains !
Présenté par Mac Lesggy

Mac Lesggy part étudier les super-pouvoirs des animaux : de la toile d’araignée à l’odorat d’un
chien pompier, leurs capacités vont vous étonner !

Toiles d'araignées : quand la nature défie nos ingénieurs !
Dans nos maisons ou nos jardins, on trouve des toiles d’araignées partout ! Et si vous les
regardez de plus près, vous verrez que ce sont des petits bijoux d’ingénierie. « e=m6 » vous
emmène en forêt les observer avec la grande spécialiste française des araignées.
Vous allez découvrir que la soie d’araignée est très étudiée par les scientifiques. Leur but :
s’inspirer des araignées pour développer de nouveaux matériaux ultra-résistants faits de soie
artificielle. Car ce fil a des propriétés incroyables : il est plus résistant que le Kevlar qu’on utilise
dans les gilets pare-balles.

Odorat des chiens : leur super-pouvoir pour vous suivre à la trace !
Vous savez sûrement que les chiens ont un odorat particulièrement développé. Mais il ne sert
pas qu’à trouver des croquettes. Aujourd’hui l’odorat des chiens nous est particulièrement utile :
chercher des truffes, repérer des objets dangereux ou illégaux, détecter certaines maladies,
retrouver des personnes disparues… Comment fonctionne ce super-sens ? Mac Lesggy va
essayer de mettre à l’épreuve Raya, un berger allemand de recherche des sapeur-pompiers de
Chaumont-en-Vexin (Oise). Il va arpenter les rues de la ville pendant 20 minutes. À Raya de le
retrouver !
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21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Plus proche, moins cher : Carrefour et Leclerc relancent le match !
Présenté par Julien Courbet

Carrefour : toujours plus proche, mais à quel prix ?
C’est l’enseigne qui a inventé l’hypermarché il y a plus de soixante ans. Aujourd’hui, ils lancent
l’opération reconquête ! Carrefour a beau compter 6 400 magasins en France, il reste le numéro
deux du secteur derrière le leader Leclerc. Alors comment détrôner ce redoutable concurrent ?
Le pari du groupe : miser sur ses magasins de proximité et sur les franchisés ! Carrefour City,
Market, Express, il y a toujours plus de formats, toujours plus proche de chez vous. Des petits
supermarchés qui vous font gagner du temps, mais vous font-ils gagner de l’argent ? Si
Carrefour en développe toujours plus, c’est parce que les petits formats assurent une énorme
rentabilité. En ville ou à la campagne, la chasse est ouverte pour trouver les meilleurs
emplacements. Et dans les rayons, ils veulent devenir les rois du snacking. Nouveau sandwich,
prix en baisse : comment le groupe fait-il pour truster ce marché ? Pour exploiter ses points de
vente Carrefour revoit tous ses plans. Fini les magasins en propre, l’enseigne embauche à tour
de bras des centaines de franchisés.

Vêtements et chiffons : le rayon Leclerc qui valait des millions
Marque Repère, Eco+ : les marques de distributeur Leclerc, tout le monde les connaît. Mais
savez-vous que sa marque textile, Tissaia, est la deuxième plus achetée en France après Kiabi
? Enquête sur les secrets d’un empire colossal : 7 000 références de vêtements femme, homme
et enfants, de la lingerie et du linge de maison. Tissaia habille et équipe tous les Français via ses
700 magasins. Et ce n’est pas la seule surprise : derrière ce succès méconnu se cache une
organisation originale. Tissaia est géré par une caste de femmes : les baronnes du groupe
Leclerc ! Ces femmes, adhérentes ou conjointes d’adhérents, parlent aussi bien chiffons que
gros sous dans le sillage de la pionnière, Hélène Leclerc, l’épouse du fondateur Édouard et mère
de Michel-Édouard ! Depuis la création des collections avec les stylistes maison jusqu’au choix
des pièces sélectionnées en magasin, elles ont le premier et le dernier mot ! Grandes tailles,
produits français, égérie glamour ou opérations spéciales « mois du blanc » : quels sont les
secrets de ces commerçantes de choc pour coller aux envies des Français ? Jusqu’où le
champion du pas cher revoit ses modèles pour tirer les prix vers le bas ? Enquête dans les
coulisses du rayon mode du roi des hypers.

Parking d’hyper : les nouveaux business des rois du bitume
Partir faire les courses le coffre plein de linge sale, ça peut surprendre… Et pourtant c’est la
nouvelle mode partout en France ! En quelques mois seulement, près de 5 000 kiosques de
lavages se sont implantés sur les parkings d’hypermarché. Et ce n’est pas le seul business qui
cartonne dans ce drôle d’environnement. Des milliers de voitures qui passent tous les jours et du
mètre carré pas cher : vous allez découvrir comment les parkings sont devenus incontournables.
Pour les patrons d’hypermarché, c’est la garantie de séduire de nouveaux clients et de
déclencher des achats. Alors c’est à qui proposera le plus de services ! Distributeur de pellet,
laverie pour chien : plus c’est étonnant, mieux ça marche. Les salles de sport Wefit ont
carrément délaissé les centres-villes pour s’installer dans d’anciennes cafeteria d’hyper. Leur
enjeu : s’installer avant tout le monde sur les plus gros parkings de France.
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23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
Troisième guerre mondiale ? La France se prépare au conflit
Présenté par Bernard de la Villardière

La France pourrait-elle bientôt entrer en guerre ? Pour le plus haut gradé de l’armée française, le
Général Mandon, la réponse est claire : oui. Dans une déclaration fracassante en novembre
dernier, le chef d’État-major des armées a même prévenu les Français : une confrontation avec
la Russie pourrait avoir lieu d’ici trois ans. Nous avons enquêté pour savoir si la France était
prête à faire face au conflit.
Nos 200 000 militaires sont certes très bien entraînés, mais pourraient-ils résister face au
rouleau compresseur russe et ses 950 000 soldats ? Nous nous sommes rendus au centre de
recrutement de Rennes (Ille-et-Vilaine) où Lucas et ses camarades s’apprêtent à intégrer les
rangs de l’armée française, bien conscients qu’ils risquent un jour de partir au front.
En cas de conflit majeur, la France devrait pouvoir compter sur ses alliés, notamment au sein de
l’OTAN. Nous avons suivi les militaires français en Estonie où ils s’exercent à travailler avec 16
000 militaires venus de 13 pays différents. À 150 kilomètres à peine de la frontière russe, Pierre
et ses hommes se préparent au combat dans le froid et la boue.
Nous avons découvert au cours de notre enquête que les armées françaises manquent
cruellement de matériel. Pas assez d’avions de chasse, de drones ou de batteries anti-
aériennes. Pas assez de munitions non plus. Exceptionnellement, l’une des dernières usines
implantées dans l’Hexagone a accepté de nous ouvrir ses portes. Dans un site ultra-sécurisé en
raison des risques d’espionnage, on fabrique des obus de gros calibre. L’usine tourne désormais
à plein régime et cherche encore à augmenter ses cadences.
Exceptionnellement, nous avons également pu embarquer dans un avion de renseignement pour
une mission stratégique de l’OTAN au-dessus de la mer Baltique. L’objectif ? Traquer les navires
de la flotte fantôme russe. Ces bateaux qui trafiquent du pétrole ou arrachent les câbles sous-
marins. Ces câbles sont d’une importance capitale car c’est par eux que passe 99 % du trafic
internet mondial. Un câble sous-marin arraché, ce sont des services bancaires en panne, des
hôpitaux à l’arrêt, plus de télévision ni de réseaux téléphoniques. La France serait au bord du
chaos.
Un chaos que cherchent d’ores et déjà à provoquer des cyber-attaques sur nos villes. Elles sont
de plus en plus fréquentes et révèlent la fragilité de nos infrastructures, spécifiquement visées
par la Russie. Il y a quelques mois, la ville de Saint-Nazaire (Loire-Atlantique) a été attaquée par
des cyber-combattants. Plus de feux de signalisation, un hôpital bloqué, plus de services publics
: la ville est à l’arrêt complet. Aujourd’hui encore, un tiers des serveurs ne fonctionne plus.

©Benjamin DECOIN/M6

00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Forces spéciales : la guerre ne s'arrête jamais
Présenté par Bernard de la Villardière
Réalisé par Stéphane ROSSI
Produit par MEMENTO

Le 13e Régiment des Dragons Parachutiste est une unité de Forces Spéciales françaises unique
en son genre. C'est la seule unité militaire dans le monde à être dédiée exclusivement au
renseignement et à intervenir sur les terrains les plus sensibles, partout où la France est
impliquée.
Discrets, souvent invisibles, « les hommes du 13 » - 700 au total, tous parachutistes - s'infiltrent
en territoire ennemi pour observer, analyser et restituer des informations souvent cruciales. Ils
sont formés pour travailler dans les conditions les plus extrêmes, aussi bien dans le froid glacial
que dans la fournaise du désert.
« Les hommes du 13 » ont pu préparer des opérations comme la traque des criminels de guerre
de l'ex-Yougoslavie, la localisation de chefs de guerre taliban en Afghanistan ou, plus
récemment, la neutralisation des groupes armés terroristes au Sahel et au Levant. Mais pour
intégrer ces unités d'élite, le parcours est long et difficile.
Pour la première fois, une équipe de télévision a été autorisée à filmer au quotidien, et dans la
durée, le 13e Régiment de Dragons Parachutistes. L'excellence est le maître-mot, répété sans
cesse par les instructeurs comme Georges, 25 ans d'actions de renseignement au sein de
l'unité.
Mais avant d'intégrer le « 13 », ces soldats doivent affronter une des sélections les plus dures au
monde. Les stagiaires présélectionnés doivent faire preuve d'un moral et d'un physique à toute
épreuve s'ils veulent appartenir à l'élite du renseignement militaire. Malgré leur détermination,
beaucoup n'iront pas jusqu'au bout.
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01:40 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Tokyo la nuit : dans les secrets d’un Japon sans tabou
Présenté par Bernard de la Villardière

C’est la plus grande mégalopole du monde. Quarante millions d’habitants s’y croisent chaque
jour. Mais la nuit, Tokyo se métamorphose. On y croise des personnages hors-norme qui
racontent un Japon mystérieux et inaccessible aux étrangers. Un univers où s'expriment les
traditions, mais aussi les failles et les travers de la société nippone.
À Kabukicho, le quartier chaud de la capitale, le nouveau concept à la mode ce sont les clubs
d’"hosts”. Ces jeunes hommes sont payés pour tenir compagnie et flirter avec les clientes. Seule
limite : le sexe y est interdit ! Un étonnant business lié à l’immense solitude des Japonais. Le
métier a beau être lucratif, les jeunes « hosts » sont usés par cette vie nocturne et les quantités
astronomiques d’alcool qu’ils ingurgitent tous les soirs.
Tout aussi déroutant pour les occidentaux : le phénomène des « Idols », des centaines de
groupes de chanteuses et de danseuses, très sexy, idolâtrées par les Japonais qui les
perçoivent comme des petites amies virtuelles.
La nuit, certaines rues de Tokyo prennent un visage plus sombre. C’est là que l’on rencontre les
« Toyoko Kids », des adolescents fugueurs, sans domicile fixe, qui vivent dans la rue et se
retrouvent livrés à eux-mêmes.
Asuka est l’une des personnalités les plus respectées des nuits tokyoïtes. Elle est “Mama-San”,
une héritière de la tradition des Geisha. Elle gère d’une main de maître le bar à hôtesse le plus
select de la ville : le rendez-vous des hommes d’affaires riches et influents. Exceptionnellement,
elle a accepté de nous révéler une partie de ses secrets.
Adrien, lui, est le Français qui organise les soirées les plus décadentes de la ville. Dans son bar,
les Japonais se lâchent en toute liberté et sans aucun tabou !

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Franche-Comté
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Chiara Serpaggi, Danny Khezzar

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/Sylvie LANCRENON/M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Les portraits - Épisode 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient pour une 21e saison plus touchante que jamais. Cette année
encore, Karine Le Marchand ouvre les portes des exploitations agricoles où battent des cœurs
en quête d'âme sœur et, derrière les tracteurs et les étables, se cachent des hommes et des
femmes aux parcours extraordinaires, dont les rêves et les espoirs résonnent en chacun de
nous.
Si certains ont connu l'amour puis la solitude, d'autres attendent encore ce premier grand frisson
et tous partagent cette même quête universelle : trouver quelqu'un avec qui partager leur vie et
leur passion.
Préparez-vous à rire, à pleurer, à vous émouvoir, car cette 21e saison promet déjà son lot de
moments inoubliables.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Manon, Marie-Christine,
Vincent, Yannick
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22:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Les portraits - Épisode 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient pour une 21e saison plus touchante que jamais. Cette année
encore, Karine Le Marchand ouvre les portes des exploitations agricoles où battent des cœurs
en quête d'âme sœur et, derrière les tracteurs et les étables, se cachent des hommes et des
femmes aux parcours extraordinaires, dont les rêves et les espoirs résonnent en chacun de
nous.
Si certains ont connu l'amour puis la solitude, d'autres attendent encore ce premier grand frisson
et tous partagent cette même quête universelle : trouver quelqu'un avec qui partager leur vie et
leur passion.
Préparez-vous à rire, à pleurer, à vous émouvoir, car cette 21e saison promet déjà son lot de
moments inoubliables.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Manon, Marie-Christine,
Vincent, Yannick

©IA / M6

22:55 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Des agriculteurs emblématiques de « L'amour est dans le pré » nous ouvrent les portes de leur
salon pour débriefer à chaud les aventures des petits nouveaux et partager leurs émotions, leur
regard et nous faire revivre cette expérience extraordinaire qui a changé leur vie.

©Cecile ROGUE/M6

23:50 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
20 ans - Émission 1 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Cecile ROGUE/M6

00:55 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DOCUMENTAIRE 
20 ans - Émission 1 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !
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02:10 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Franche-Comté
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Chiara Serpaggi, Danny Khezzar

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 APPEL À TÉMOINS INÉDIT

MAGAZINE   
Partie 1
Présenté par Julien Courbet

Agression violente de Jimmy Le Pivert, 22 ans au moment des faits
La nuit du 5 au 6 juillet 2024, Jimmy, 22 ans, sort avec des copains dans un bar de Saumur,
pour voir le match de l’Euro France-Portugal. Après la qualification des Bleus, l’un des amis lui
propose de continuer la soirée dans un second bar « O’Rendez-vous ». Vers 1 heure du matin,
les deux jeunes hommes ressortent et, en rejoignant leur voiture garée place de la République à
Saumur, ils se font prendre à partie par un groupe de trois personnes. De là, l’ami de Jimmy
reçoit un coup violent à la bouche. En voulant s’interposer pour calmer le jeu, Jimmy est ensuite
la cible d’un coup extrêmement violent au niveau du crâne. Cette blessure suffit pour le plonger
dans le coma. Rien n’a été volé, ni téléphone, ni argent. D’après certaines personnes présentes
sur les lieux pendant l’agression, les trois agresseurs sont repartis en BMW grise. La famille du
jeune homme demande l’aide des téléspectateurs d’Appel à Témoins pour retrouver ses
agresseurs car l’enquête est au point mort.

Jean-François Mourin, 20 ans, victime d’un délit de fuite
Ce samedi 19 mars 2011, à Azé en Mayenne, il est aux alentours de 20h lorsque les proches de
Jean-François Mourin commencent à s’inquiéter parce qu’ils ne le voient pas revenir. Très
préoccupés, ses parents demandent à Guillaume, leur fils aîné, de refaire en voiture le trajet que
Jean-François était censé emprunter pour rentrer chez lui. En arrivant dans la petite commune
d’Argenton-Notre-Dame, Guillaume fait face à une scène de chaos. Des gendarmes sont sur
place. Son frère, Jean-François, 20 ans, gît, inanimé, au milieu de la route. Immédiatement, les
gendarmes expliquent qu’il s’agit d’un malheureux et banal accident de la route. En roulant trop
vite, Jean-François aurait perdu le contrôle de son véhicule. Sa portière se serait
malencontreusement ouverte et il aurait été violemment éjecté. Mais voilà, dans ce scénario, il y
a quelque chose qui cloche. Les experts en accidentologie sont formels : la portière côté
conducteur est enfoncée vers l’intérieur, ce qui interdisait son ouverture. Alors, si Jean-François
n’a pas été éjecté, comment expliquer que son corps ait été retrouvé si loin de sa voiture, en
amont sur la route ? En réalité ses proches pensent qu’après son accident, Jean-François est
descendu de sa voiture par la portière côté passager et, en revenant sur ses pas pour constater
les dégâts, il aurait été fauché par un chauffard qui aurait pris la fuite. Sa famille est convaincue
que de nombreux habitants du village ont des informations, mais n’ont pas osé parler jusque-là.
Elle compte sur Appel à témoins pour lever enfin le voile sur ce drame et ainsi pouvoir
commencer son deuil.
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22:20 APPEL À TÉMOINS INÉDIT

MAGAZINE   
Partie 2
Présenté par Julien Courbet

Agression violente de Jimmy Le Pivert, 22 ans au moment des faits
La nuit du 5 au 6 juillet 2024, Jimmy, 22 ans, sort avec des copains dans un bar de Saumur,
pour voir le match de l’Euro France-Portugal. Après la qualification des Bleus, l’un des amis lui
propose de continuer la soirée dans un second bar « O’Rendez-vous ». Vers 1 heure du matin,
les deux jeunes hommes ressortent et, en rejoignant leur voiture garée place de la République à
Saumur, ils se font prendre à partie par un groupe de trois personnes. De là, l’ami de Jimmy
reçoit un coup violent à la bouche. En voulant s’interposer pour calmer le jeu, Jimmy est ensuite
la cible d’un coup extrêmement violent au niveau du crâne. Cette blessure suffit pour le plonger
dans le coma. Rien n’a été volé, ni téléphone, ni argent. D’après certaines personnes présentes
sur les lieux pendant l’agression, les trois agresseurs sont repartis en BMW grise. La famille du
jeune homme demande l’aide des téléspectateurs d’Appel à Témoins pour retrouver ses
agresseurs car l’enquête est au point mort.

Jean-François Mourin, 20 ans, victime d’un délit de fuite
Ce samedi 19 mars 2011, à Azé en Mayenne, il est aux alentours de 20h lorsque les proches de
Jean-François Mourin commencent à s’inquiéter parce qu’ils ne le voient pas revenir. Très
préoccupés, ses parents demandent à Guillaume, leur fils aîné, de refaire en voiture le trajet que
Jean-François était censé emprunter pour rentrer chez lui. En arrivant dans la petite commune
d’Argenton-Notre-Dame, Guillaume fait face à une scène de chaos. Des gendarmes sont sur
place. Son frère, Jean-François, 20 ans, gît, inanimé, au milieu de la route. Immédiatement, les
gendarmes expliquent qu’il s’agit d’un malheureux et banal accident de la route. En roulant trop
vite, Jean-François aurait perdu le contrôle de son véhicule. Sa portière se serait
malencontreusement ouverte et il aurait été violemment éjecté. Mais voilà, dans ce scénario, il y
a quelque chose qui cloche. Les experts en accidentologie sont formels : la portière côté
conducteur est enfoncée vers l’intérieur, ce qui interdisait son ouverture. Alors, si Jean-François
n’a pas été éjecté, comment expliquer que son corps ait été retrouvé si loin de sa voiture, en
amont sur la route ? En réalité ses proches pensent qu’après son accident, Jean-François est
descendu de sa voiture par la portière côté passager et, en revenant sur ses pas pour constater
les dégâts, il aurait été fauché par un chauffard qui aurait pris la fuite. Sa famille est convaincue
que de nombreux habitants du village ont des informations, mais n’ont pas osé parler jusque-là.
Elle compte sur Appel à témoins pour lever enfin le voile sur ce drame et ainsi pouvoir
commencer son deuil.

©PIERRE OLIVIER / C PRODUCTION / M6

23:30 APPEL À TÉMOINS : L'ENQUÊTE CONTINUE INÉDIT

DOCUMENTAIRE  
La mort suspecte de Jean-Claude Rivière : l'enquête continue
Grâce à l’émission Appel à témoins du 8 avril 2025, l’enquête sur la mort effroyable de Jean-
Claude Rivière a incroyablement progressé. Le combat de sa fille Cécilia pourrait être sur le
point d’aboutir car, à la suite de témoignages décisifs recueillis pendant le direct, elle a décidé de
poursuivre l’enquête avec acharnement, seule contre les autorités, pour faire éclater la vérité.
Cécilia Rivière n’a jamais cru à l’invraisemblable conclusion des enquêteurs sur la mort violente
de son père à Sées, dans l’Orne, le 21 juillet 2021. Lorsque Jean-Claude, 58 ans, est retrouvé
totalement nu dans son appartement maculé de sang, les gendarmes concluent à un accident
domestique : il se serait cogné la tête contre une porte de placard et aurait beaucoup saigné
avant de mourir.
Pour Cécilia, nul doute pourtant qu’il s’agit d’un meurtre. Le domicile de son père est par ailleurs
sens dessus dessous et des objets ont disparu : un trousseau de clef, de l’argent liquide, une
chevalière… Lorsqu’elle s’assied sur le banc des familles le jour de l’émission, Cécilia a au
moins deux pistes en tête, mais grâce à deux témoins anonymes qui ne s’étaient jamais
exprimés jusque-là, c’est une dernière piste, qu’elle n’osait imaginer, qui va prendre corps
pendant le direct.
L’équipe d’Appel à témoins a étudié chaque mail, chaque témoignage que la rédaction a reçu
pour remonter cette piste, afin d’étayer un scénario qui, aujourd’hui, apparaît limpide. Nous
avons également fait appel à des spécialistes des scènes de crimes dont la lecture des faits ne
laisse aujourd’hui guère de doute sur la réalité du drame qui s’est noué à huis clos dans
l’appartement de Jean-Claude cette terrible nuit d’été. De nouveaux éléments que la justice ne
peut aujourd’hui plus ignorer.
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00:35 APPEL À TÉMOINS : L'ENQUÊTE CONTINUE

DOCUMENTAIRE  
Anthony Lambert : l'enquête continue
Réalisé par Amanda Tharel

Grâce à l’émission Appel à témoins du 4 mars 2025, l’enquête sur la mort très suspecte
d’Anthony Lambert a connu des avancées spectaculaires qui pourraient mener à sa résolution
prochaine.
Hébergé au camping de Lugny, au nord de Mâcon, Anthony Lambert disparaît le 31 décembre
2021. Son corps est retrouvé le dimanche 9 janvier sur la commune de Montbellet, à 5
kilomètres environ du camping. Il est entièrement dévêtu et porte des marques de griffures. Dans
un premier temps, l’enquête conclut à une mort par déshydratation et hypothermie. Mais ses
proches, soutenus par une association « La vérité pour Anthony » , pensent qu’en réalité
Anthony n’est pas mort accidentellement et qu’il y a eu intervention d’un tiers.
Car en réalité, le jeune garçon partageait sa vie entre sa famille d’accueil et son foyer. Quelques
mois avant le drame, il avait été envoyé par l’ASE en « séjour éducatif » dans un camping. Mais
ce séjour s’était transformé en enfer : lieu insalubre, menaces et harcèlement de la part de
certains jeunes et éducateurs.
Lors de l’émission Appel à Témoins du 4 mars 2025, les soupçons de la famille ne vont cesser
de se renforcer grâce à de nombreux témoignages accablants. D’anciens jeunes hébergés eux
aussi au camping vont dénoncer des conditions de vie inhumaines, des maltraitances et des
humiliations. Des témoins qui ne se sont jamais exprimés vont également joindre la rédaction
pour partager ce qu’ils ont observé la nuit du drame, d’étranges faits et gestes. Un scénario
pourrait ainsi se dessiner aujourd’hui, et il intéresse fortement les autorités qui, après l’émission,
ont décidé de reprendre l’enquête à zéro. La rédaction d’Appel à témoins a passé au crible les
nouveaux éléments recueillis, et rencontré les témoins, qui s’expriment aujourd’hui dans «
l’enquête continue » pour faire la lumière sur ce drame.

©PIERRE OLIVIER / C PRODUCTION / M6

01:40 APPEL À TÉMOINS : L'ENQUÊTE CONTINUE

DOCUMENTAIRE  
Gaëtan Montier : l’enquête continue
Réalisé par Nabila Zaknoun

Grâce à l’émission Appel à témoins du 04 mars 2025, l’enquête sur la disparition de Gaëtan
Montier a connu des avancées importantes et pourrait peut-être bientôt aboutir.
Le 18 septembre 2024, Gaëtan Montier, 27 ans, disparait non loin du Havre (Seine-Maritime) où
il habite. Dans un premier temps tout laisse penser que le jeune homme s’est donné la mort en
sautant du haut d’une falaise, à Sainte-Adresse. Ses affaires personnelles sont abandonnées au
pied d’un bunker à quelques mètres du précipice. Seulement, chose troublante, son corps n’a
jamais été retrouvé. En fouillant sa vie personnelle, les enquêteurs découvrent que le jeune
homme vivait avec un homme qui, après la disparition, n’a pas le comportement d’un
compagnon éploré : il ne participe pas aux battues et se remet en couple trois jours seulement
après la disparition. Et puis, Gaëtan aurait dit dans un message à sa mère qu’il lui léguait tout.
Pour ce compagnon, cela pourrait-il constituer un mobile pour faire disparaître Gaëtan ?
Lors de l’émission, les témoignages vont affluer. Une voisine va appeler pour raconter une
violente dispute dont elle aurait été témoin. Une nouvelle conquête du compagnon de Gaëtan va
de son côté confirmer son apparent détachement juste après la disparition. Des accusations
auxquelles le compagnon va décider de répondre point par point en direct, provoquant pendant
l’émission des échanges musclés avec la famille de Gaëtan. Selon ce compagnon, toutes les
pistes restent envisageables. Un ami proche de Gaëtan va d’ailleurs contacter l’émission pour
livrer une information totalement inédite, qui pourrait laisser penser que Gaëtan aurait pu vouloir
fuir volontairement pour échapper à cette relation toxique.
Après l’émission, les témoignages vont continuer de parvenir à la rédaction d’Appel à témoins :
l’enquête continue revient sur ces nouveaux éléments, qui ont également donné lieu à de
nouvelles investigations sur le terrain.
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02:50 APPEL À TÉMOINS : L'ENQUÊTE CONTINUE

DOCUMENTAIRE  
Vanessa Melet : l'enquête continue
Grâce à l’émission Appel à témoins du 1er octobre 2024, l’enquête sur la disparition de Vanessa
Melet a connu des avancées cruciales qui pourraient mener à sa résolution.
Mardi 6 décembre 2016, à Langrune-sur-Mer, dans le Calvados, en Normandie. Il est 7h30,
lorsque Vanessa Melet, 37 ans, se lève sans aucune raison, se douche et quitte, dans la nuit
noire, le domicile de sa mère et de son beau-père, où elle résidait depuis quelques semaines.
Avant de sortir, elle dit à sa mère, d’un ton péremptoire : « je vais faire un tour, je reviens ».
Pourtant, trois heures plus tard, Vanessa n’est pas rentrée. Partie sans téléphone, sans papiers,
sans argent, elle ne donnera plus jamais signe de vie. Vanessa a-t-elle pu disparaître
volontairement ? Avait-elle un rendez-vous ou bien aurait-elle fait une mauvaise rencontre,
purement fortuite ?
Lorsqu’elle décide de participer à « Appel à témoins » la mère de Vanessa nourrit une profonde
conviction : sa fille était sous l’emprise d’une tierce personne qui aurait pu provoquer sa
disparition. Au début du direct, des téléspectateurs émettent cependant d’autres hypothèses. Un
voisin aux agissements étranges pourrait ainsi avoir un lien avec la disparition de Vanessa. Mais
rapidement, la piste privilégiée par la famille de Vanessa va prendre le dessus. Les appels
abondent sur un mystérieux thérapeute, que la jeune femme avait consulté l’avant-veille de sa
disparition et qui aurait eu des comportements très déplacés avec d’autres patientes. Des
téléspectateurs ont même recueilli des confidences saisissantes sur cette personne, qu’ils
confient à l’équipe d’ « Appel à témoins » sous le sceau de l’anonymat. La mère de Vanessa
n’est pas au bout de ses surprises d’autant que, parmi les témoignages recueillis, certains
affirment même être convaincus d’avoir rencontré Vanessa après sa disparition.
Retour sur ces témoignages inédits, pris très au sérieux par les gendarmes.

©Shutterstock / Marc Moline

03:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Franche-Comté
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Chiara Serpaggi, Danny Khezzar

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 ON N'EST PAS D'ACCORD ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 6 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Ce
dernier leur propose un choix : soit ils arrivent à se mettre d’accord, soit c’est lui qui dira, à la
lumière des éléments dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.

Au programme :
- L’enfer sous les fenêtres : Gabrielle et Joséphine contre José
Gabrielle et Joséphine affirment vivre un enfer depuis que José a repris le bar sous les fenêtres
de leurs appartements respectifs. José, lui, se dit victime d’une campagne de déstabilisation
menée par deux jeunes femmes qui veulent s’acheter une tranquillité impossible en plein centre-
ville.

- Douche froide et sang chaud : Julien contre Bruno
Une simple fuite de douche a dégénéré en conflit violent entre Julien, qui accuse l’artisan Bruno
d’avoir saboté sa salle de bain et exige une rénovation totale, et Bruno, retraité, qui se dit victime
d’un client agressif qui cherche à assouvir une forme de vengeance contre un petit artisan.

- Danger au bout du jardin : Doriane et Pedro contre Valérie et Sylvain
Doriane et Pedro, jeunes parents, affirment que le terrain de leurs voisins retraités glisse et que
le mur qui retient leur parcelle menace de s’effondrer. Ils dénoncent le mépris de Valérie et
Sylvain qui, eux, rejettent toute responsabilité et soupçonnent le couple de vouloir obtenir un mur
neuf.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

21:55 ON N'EST PAS D'ACCORD ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 6 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Ce
dernier leur propose un choix : soit ils arrivent à se mettre d’accord, soit c’est lui qui dira, à la
lumière des éléments dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.

Au programme :
- L’enfer sous les fenêtres : Gabrielle et Joséphine contre José
Gabrielle et Joséphine affirment vivre un enfer depuis que José a repris le bar sous les fenêtres
de leurs appartements respectifs. José, lui, se dit victime d’une campagne de déstabilisation
menée par deux jeunes femmes qui veulent s’acheter une tranquillité impossible en plein centre-
ville.

- Douche froide et sang chaud : Julien contre Bruno
Une simple fuite de douche a dégénéré en conflit violent entre Julien, qui accuse l’artisan Bruno
d’avoir saboté sa salle de bain et exige une rénovation totale, et Bruno, retraité, qui se dit victime
d’un client agressif qui cherche à assouvir une forme de vengeance contre un petit artisan.

- Danger au bout du jardin : Doriane et Pedro contre Valérie et Sylvain
Doriane et Pedro, jeunes parents, affirment que le terrain de leurs voisins retraités glisse et que
le mur qui retient leur parcelle menace de s’effondrer. Ils dénoncent le mépris de Valérie et
Sylvain qui, eux, rejettent toute responsabilité et soupçonnent le couple de vouloir obtenir un mur
neuf.
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22:55 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 4 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Lucie contre Daniel : un rêve qui s’effondre
Lucie, 32 ans, a acheté une maison à Daniel et pensait avoir trouvé le projet de sa vie. Trois ans
plus tard, son rêve s’effondre : l’extension menace la structure, rongée par l’humidité. Pour elle, il
s’agit d’un vice caché que Daniel aurait volontairement dissimulé. Elle réclame réparation ou
annulation de la vente. Daniel, lui, affirme avoir vécu sans problème dans cette extension
construite il y a plus de 15 ans et accuse Lucie de négligence. Vice caché ou simple fatalité ?

- Jean-David contre François-Xavier : une terre pour deux familles
Jean-David, agriculteur, vit sur les terres familiales qu’il cultive depuis toujours. Mais après la
faillite, François-Xavier rachète les terrains et exige son départ. Jean-David refuse, juge la vente
douteuse et se dit harcelé, vivant dans la peur. Lui veut préserver l’héritage paternel, tandis que
François-Xavier revendique son droit de propriétaire pour exploiter les terres. Squatteur ou
victime d’injustice ? Ce conflit pourrait bien cacher de vieilles rancunes cachées entre les deux
familles…

- Pauline et Jimmy contre Léa et Antoine : une amitié qui prend l’eau
Pauline et Jimmy louent leur appartement à Léa et Antoine, un couple devenu ami. Mais tout
bascule : en partant, les locataires laissent, selon eux, un logement dévasté. Ils réclament 8 000
euros pour réparations, accusant un mode de vie négligent. Léa et Antoine répliquent :
l’appartement était insalubre, rongé par l’humidité, mettant leurs enfants en danger. Ils disent
avoir alerté en vain et refusent de payer. Responsabilité des locataires ou défaut du logement ?
Cette amitié entre des propriétaires et leurs locataires pourra-t-elle survivre à ce conflit ?

©Marie ETCHEGOYEN/M6

00:05 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 4 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Lucie contre Daniel : un rêve qui s’effondre
Lucie, 32 ans, a acheté une maison à Daniel et pensait avoir trouvé le projet de sa vie. Trois ans
plus tard, son rêve s’effondre : l’extension menace la structure, rongée par l’humidité. Pour elle, il
s’agit d’un vice caché que Daniel aurait volontairement dissimulé. Elle réclame réparation ou
annulation de la vente. Daniel, lui, affirme avoir vécu sans problème dans cette extension
construite il y a plus de 15 ans et accuse Lucie de négligence. Vice caché ou simple fatalité ?

- Jean-David contre François-Xavier : une terre pour deux familles
Jean-David, agriculteur, vit sur les terres familiales qu’il cultive depuis toujours. Mais après la
faillite, François-Xavier rachète les terrains et exige son départ. Jean-David refuse, juge la vente
douteuse et se dit harcelé, vivant dans la peur. Lui veut préserver l’héritage paternel, tandis que
François-Xavier revendique son droit de propriétaire pour exploiter les terres. Squatteur ou
victime d’injustice ? Ce conflit pourrait bien cacher de vieilles rancunes cachées entre les deux
familles…

- Pauline et Jimmy contre Léa et Antoine : une amitié qui prend l’eau
Pauline et Jimmy louent leur appartement à Léa et Antoine, un couple devenu ami. Mais tout
bascule : en partant, les locataires laissent, selon eux, un logement dévasté. Ils réclament 8 000
euros pour réparations, accusant un mode de vie négligent. Léa et Antoine répliquent :
l’appartement était insalubre, rongé par l’humidité, mettant leurs enfants en danger. Ils disent
avoir alerté en vain et refusent de payer. Responsabilité des locataires ou défaut du logement ?
Cette amitié entre des propriétaires et leurs locataires pourra-t-elle survivre à ce conflit ?
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00:50 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

01:55 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 3 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Pauline contre Michel : la maison de la colère
Pauline loue une maison à Michel depuis deux ans, mais la situation devient un cauchemar à
cause de l'humidité et des défauts. Elle accuse Michel de lui avoir caché ces problèmes. Michel,
se sentant trahi, conteste les accusations et affirme que la maison est habitable.
- Olivia contre Marijana : la guerre des étages
Olivia, vivant au deuxième étage, se plaint des bruits incessants et des cris de la famille qui loue
auprès de Marijana l‘appartement du dessous, rendant son quotidien invivable. Marijana, ne
vivant pas sur place, doute de la gravité de la situation et défend ses locataires. Olivia demande
un relogement ou des travaux d'insonorisation.
- Gwendoline et Ludovic contre Yvon : des voisins aux abois
Gwendoline et Ludovic, éleveurs de chiens, subissent les plaintes de leur voisin Yvon, qui se dit
dérangé par les aboiements incessants. Ils veulent poursuivre leur activité sans pression et
demandent à Yvon de cesser de les contacter. Yvon, quant à lui, cherche des solutions pour
retrouver le calme chez lui.
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02:40 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 1 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Cécile contre Marc et Barbara : les cloches de la discorde
Cécile, citadine, a acheté un chalet dans un village de moins de 80 habitants. Elle se plaint du
bruit des cloches des vaches de Marc et Barbara, les fermiers voisins. Cécile exige leur retrait,
tandis que Marc et Barbara refusent, accusant Cécile d'exagérer et de ne pas être capable de
vivre à la campagne.
- Antoine et Philippe contre Oumar : la haie de la haine
Antoine et Philippe, propriétaires d'une maison à la campagne, se heurtent à leur voisin Oumar,
qui refuse de tailler une haie séparant leurs terrains. Ils estiment que la haie est dangereuse et
demandent son entretien, tandis qu'Oumar refuse, les accusant de profiter de celle-ci.
- Jean contre Jean-Baptiste : 4x4, une amitié à la casse
Jean, propriétaire d'un 4x4 de collection, attend depuis 2 ans son véhicule confié à son ami
garagiste Jean-Baptiste pour des réparations. Après une nouvelle panne, Jean accuse Jean-
Baptiste de mal faire son travail, exige le retour du véhicule et le remboursement. Jean-Baptiste
refuse, affirmant que Jean cache des informations sur le véhicule.

©Marie ETCHEGOYEN/M6

03:25 ON N'EST PAS D'ACCORD !

MAGAZINE 
Émission 1 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Des Français en conflit se tournent vers Julien Courbet pour résoudre leurs différends. Il les
réunit sur le plateau et en public, écoute leurs arguments, envoie un enquêteur et consulte des
experts. Au final, il propose un choix : soit ils arrivent enfin à se mettre d’accord et à trouver une
solution négociée entre eux ; soit c’est lui, Julien Courbet, qui dira, à la lumière des éléments
dévoilés, qui a tort et qui a raison dans leur conflit.
Au programme :
- Cécile contre Marc et Barbara : les cloches de la discorde
Cécile, citadine, a acheté un chalet dans un village de moins de 80 habitants. Elle se plaint du
bruit des cloches des vaches de Marc et Barbara, les fermiers voisins. Cécile exige leur retrait,
tandis que Marc et Barbara refusent, accusant Cécile d'exagérer et de ne pas être capable de
vivre à la campagne.
- Antoine et Philippe contre Oumar : la haie de la haine
Antoine et Philippe, propriétaires d'une maison à la campagne, se heurtent à leur voisin Oumar,
qui refuse de tailler une haie séparant leurs terrains. Ils estiment que la haie est dangereuse et
demandent son entretien, tandis qu'Oumar refuse, les accusant de profiter de celle-ci.
- Jean contre Jean-Baptiste : 4x4, une amitié à la casse
Jean, propriétaire d'un 4x4 de collection, attend depuis 2 ans son véhicule confié à son ami
garagiste Jean-Baptiste pour des réparations. Après une nouvelle panne, Jean accuse Jean-
Baptiste de mal faire son travail, exige le retour du véhicule et le remboursement. Jean-Baptiste
refuse, affirmant que Jean cache des informations sur le véhicule.

©Shutterstock / Marc Moline

04:25 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 22 JANV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Franche-Comté
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Chiara Serpaggi, Danny Khezzar

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Eric GARAULT/PASCO&CO/M6

21:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Émission 3 (1/2)
Qui veut être mon associé ? revient pour une nouvelle saison riche en émotions et en ambitions !
Des entrepreneurs français passionnés disposent de quelques minutes pour défendre leurs
idées face à 7 investisseurs reconnus et prêts à miser gros. Entre coups de cœur, suspense,
négociations intenses et projets inspirants, chaque épisode offre un concentré d’énergie
entrepreneuriale. Marc Simoncini, Anthony Bourbon, Éric Larchevêque, Kelly Massol, Alice
Lhabouz, et Jean-Michel Karam, rejoints cette année par Jonathan Anguelov, sont prêts à
écouter, questionner et, peut-être, s'engager aux côtés des entrepreneurs les plus prometteurs.
Avec Kelly Massol, Alice Lhabouz, Jonathan Anguelov, Éric Larchevêque, Anthony Bourbon, Jean-Michel Karam, Marc
Simoncini
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22:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Émission 3 (2/2)
Qui veut être mon associé ? revient pour une nouvelle saison riche en émotions et en ambitions !
Des entrepreneurs français passionnés disposent de quelques minutes pour défendre leurs
idées face à 7 investisseurs reconnus et prêts à miser gros. Entre coups de cœur, suspense,
négociations intenses et projets inspirants, chaque épisode offre un concentré d’énergie
entrepreneuriale. Marc Simoncini, Anthony Bourbon, Éric Larchevêque, Kelly Massol, Alice
Lhabouz, et Jean-Michel Karam, rejoints cette année par Jonathan Anguelov, sont prêts à
écouter, questionner et, peut-être, s'engager aux côtés des entrepreneurs les plus prometteurs.
Avec Kelly Massol, Alice Lhabouz, Jonathan Anguelov, Éric Larchevêque, Anthony Bourbon, Jean-Michel Karam, Marc
Simoncini

23:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? LA SUITE INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Émission 3
Ils ont séduit les investisseurs et les téléspectateurs avec des projets innovants. Depuis leur
passage dans l’émission, leurs business ont grandi, évolué… parfois explosé. Retour sur ces
parcours inspirants et ces success stories qui continuent de s’écrire.

©Léa CRESPI / PASCO&CO / M6

00:00 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? LA SUITE

DIVERTISSEMENT 
Saison 5
Revivez les projets les plus marquants de l'émission, les négociations les plus tendues et surtout
les plus belles réussites de ces entrepreneurs qui portent en eux le projet d’une vie. Ce sera
l’occasion de mettre en lumière ceux qui ont su convaincre les investisseurs et faire de leurs
projets une réalité.
Des créateurs projets innovants aux artisans passionnés, découvrez les parcours inspirants de
ceux qui ont marqué l’histoire de l’émission.

©Shutterstock / Marc Moline

01:35 PROGRAMMES DE NUIT
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06:05 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP’

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245

INFORMATION 
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Franche-Comté
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Chiara Serpaggi, Danny Khezzar

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945

INFORMATION 
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©2022 SOYOUZ FILMS/STUDIOCANAL/M6 FILMS

21:10 10 JOURS ENCORE SANS MAMAN INÉDIT

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Ludovic Bernard - France - 2022

Après son licenciement, Antoine, ancien DRH d’une grande entreprise de bricolage, a choisi de
rester à la maison pour s’occuper de ses quatre enfants. Un nouveau travail qu’il effectue la
plupart du temps seul, car sa femme Isabelle est très occupée par sa nouvelle activité d’avocate.
Dans la famille Mercier, les rôles sont inversés depuis deux ans et Antoine a du mal à tenir le
coup face à l’énergie que lui demande sa petite famille. Voilà pourquoi les 10 jours de vacances
qui arrivent s’annoncent comme une aubaine pour lui. Hélas, Isabelle est retenue par une affaire
capitale pour son cabinet et n’a d’autres solution que de laisser partir Antoine et les enfants au
ski et surtout : sans maman !
Avec Franck Dubosc (Antoine Mercier), Aure Atika (Isabelle Mercier), Swan Joulin (Arthur Mercier), Violette Guillon (Chloé
Mercier), Alexis Michalik (Thierry Di Caprio), Helena Noguerra (Audrey), Annelise Hesme (Laure)
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22:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…

©PIERRE OLIVIER/M6

23:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…

©PIERRE OLIVIER/M6

00:45 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…

©PIERRE OLIVIER/M6

01:30 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…

©PIERRE OLIVIER/M6

02:15 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…

©PIERRE OLIVIER/M6

03:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest vient en aide à des restaurateurs à la dérive sur le point de faire faillite.
Exigeant et au franc parler redoutable, le chef étoilé a souvent du pain sur la planche tant au
niveau de la qualité de la cuisine que du côté du personnel…
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