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SAMEDI 26 SEPT.

©DA

06:45 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:50 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.



 PRO

SAMEDI 26 SEPT.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©2025 LIONS GATE TELEVISION, INC. AND ABC
SIGNATUREALL RIGHTS RESERVED

21:10 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 5 : Le téléphone à un million
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : THE NETWORK

Deux adjoints du shérif se font tirer dessus par un indic, Arroyo, dans un entrepôt, mais les
preuves balistiques ne corroborent pas cette version. John et Aaron rejoignent l’unité spéciale
dirigée par Garza pour infiltrer un réseau téléphonique illégal. Wesley prépare sa candidature au
poste de procureur de Los Angeles et Bailey pousse John à envisager un poste fédéral pour la
suivre à Washington.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Bridget Regan (Monica Stevens), Deric Augustine (Miles Penn), Felix Solis (Matthew
Garza), Michelle Núñez (Elena Flores), Tru Valentino (Aaron Thorsen)

Invités : Rigo Sanchez (Salvador Arroyo)

©2025 LIONS GATE TELEVISION, INC. AND ABC
SIGNATUREALL RIGHTS RESERVED

21:55 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 6 : Amour brûlant
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : BURN FOR LOVE

Alors que Wesley s’engage pleinement dans sa campagne pour devenir procureur, la Saint-
Valentin met les nerfs de l’équipe à rude épreuve. Un pyromane insaisissable sème le trouble
avec des incendies aux mises en scène étrangement romantiques. De son côté, Miles est
persuadé d’être victime d’une malédiction, poussant Celina à tout tenter pour conjurer le sort.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Deric Augustine (Miles Penn)

©ENTERTAINMENT ONE

22:45 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 19 : Simone
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : SIMONE

Nolan fait appel à l’agent fédéral Simone Clarke lorsqu’un de ses anciens élèves est soupçonné
de terrorisme suite à une explosion dans une centrale électrique locale.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Niecy
Nash (Simone Clark)

©ENTERTAINMENT ONE

23:35 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 4 - épisode 20 : Enervo
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : ENERVO

L'équipe et la division du FBI de Los Angeles sont engagées dans une course contre la montre
pour stopper des camions piégés dispersés dans toute la ville. Le groupe de travail conjoint se
méfie de l'implication de la CIA dans l’affaire.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Arjay
Smith (James Murray), Niecy Nash (Simone Clark)
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©ENTERTAINMENT ONE

00:25 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 4 - épisode 21 : La fête des mères
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : MOTHER'S DAY

Le sergent Grey soutient le désir de Nolan de devenir officier instructeur et propose de patrouiller
avec lui pour la journée afin de le préparer. Tim et Lucy doivent gérer les attentes de leurs
conjoints respectifs dans l’organisation de la fête des mères et de vacances romantiques.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Mekia Cox (Nyla Harper), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Helena
Mattsson (Ashley McGrady), Michael Trucco (Sean Del Monte)

©ENTERTAINMENT ONE

01:20 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 1 - épisode 19 : Le défi
États-Unis d'Amérique - 2018
Titre original : THE CHECKLIST

De nouvelles règles entrent en vigueur pour l'inscription des recrues à « l'examen des 6 mois ».
Les agents doivent intervenir très rapidement sur un ensemble spécifique de crimes pour se
qualifier à l'examen ayant lieu dans seulement 48 heures… Les agents Nolan et Bishop se
rendent dans une grande propriété appartenant à Will.i.am après le déclenchement de l'alarme.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Afton Williamson (Talia Bishop), Richard T. Jones (Wade Grey), Alyssa Diaz (Angela
Lopez), Eric Winter (Tim Bradford), Mercedes Mason (Zoe Andersen), Titus Makin Jr. (Jackson West), Melissa O'Neil (Lucy
Chen), Currie Graham (Ben McRee)

Invités : Will.I.Am (lui-même)

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:30 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:05 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 ZONE INTERDITE INÉDIT

MAGAZINE 
Français à bout : les raisons de la colère
Présenté par Ophélie Meunier

Et si, en France, travailler ne suffisait plus pour vivre correctement ? Infirmiers, ouvriers, artisans,
petits patrons : ils travaillent, paient leurs impôts, ont parfois une maison ou leur propre
entreprise. Et pourtant, ils ont du mal à joindre les deux bouts. Vacances sacrifiées, dépenses
qui s’envolent, projets abandonnés, le déclassement gagne une partie de la classe moyenne. À
quelques mois de l’élection présidentielle, Zone Interdite enquête sur cette France qui travaille
mais qui ne croit plus que le travail lui garantit une vie meilleure.
À Bourgogne-Fresne (Marne), Coralie, infirmière libérale, travaille jusqu’à 60 heures par semaine
pour maintenir le niveau de vie de sa famille.
À Moulins (Allier), Rémy, 43 ans, voit son usine fermer. Il se retrouve au chômage et doit
reconstruire son avenir professionnel.
À Graulhet (Tarn), Jérôme, patron d’une PME rentable, est acculé par les dettes. Il travaille 65
heures par semaine pour éviter la faillite.
À Albi (Tarn), Lore se bat pour sauver la poterie familiale, menacée par les charges et
l’accumulation des normes.
Quatre histoires, un même sentiment : travailler toujours plus pour avoir parfois l’impression de
vivre moins bien.

©Benjamin DECOIN/M6

23:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
L'Angleterre contre ses immigrés
Présenté par Bernard de la Villardière

Longtemps présenté comme le champion européen du multiculturalisme, le Royaume-Uni
traverse aujourd'hui une crise identitaire sans précédent : pour une partie des Britanniques,
l'immigration serait devenue incontrôlable et les autorités auraient perdu la maîtrise de leurs
frontières.
Le bouleversement est tel que même le Parti travailliste, historiquement favorable à
l'immigration, a durci son discours et multiplie les arrestations de sans-papiers.
Sur les côtes de la Manche, nous avons embarqué avec Ryan Bridge, un chef d'entreprise
devenu militant anti-immigration. Avec son mouvement Raise the Colours, il traque les
embarcations de migrants et n’hésite pas à provoquer les garde-côtes britanniques qu’il
considère comme des traîtres.
À Bournemouth, la colère est devenue quotidienne. Des hôtels accueillant des demandeurs
d'asile sont régulièrement pris pour cible par des manifestants. Face à eux, Duri, un réfugié
politique turc, nous a ouvert les portes de son quotidien. Entre l’apprentissage de l'anglais et le
bénévolat qu’il effectue auprès des sans-abris, il rêve simplement d'obtenir le droit de travailler et
de s'intégrer.
Mais en Grande-Bretagne, immigration ne rime pas forcément avec intégration. À Bradford, dans
le nord du pays, les différentes communautés ne se côtoient plus vraiment. Aux côtés d’Harun,
un agent immobilier prospère qui roule en Bentley et qui est également l’un des imams les plus
influents de la ville, nous avons plongé au cœur d’une communauté pakistanaise qui a
développé ses propres commerces, ses lieux de culte et même des « Shariah Councils », sortes
de tribunaux civils chargés de régler certains conflits familiaux. Une immersion surprenante dans
le multiculturalisme britannique.
Enfin, nous avons enquêté sur le scandale des grooming gangs, l'une des affaires les plus
explosives du Royaume-Uni. Pendant des années, des centaines de jeunes filles ont été
exploitées sexuellement, en grande partie par des hommes d'origine pakistanaise. Selon
l'ancienne inspectrice Maggie Oliver, les autorités ont longtemps passé sous silence ces crimes
par peur d'être accusées de racisme et de fragiliser le modèle multiculturel. Pour beaucoup de
Britanniques, cette affaire est devenue le symbole d'un mensonge d'État et explique en partie la
défiance actuelle envers l'immigration, un sentiment désormais largement exploité par les
mouvements d'extrême droite.
Mais si le rejet des migrants progresse, des pans entiers de l'économie ne peuvent plus
fonctionner sans eux. En Écosse, un éleveur de 1 200 vaches emploie des travailleurs venus
des Philippines, d'Australie ou de Nouvelle-Zélande. Sans cette main-d'œuvre étrangère, son
exploitation agricole mettrait la clé sous la porte.
Immersion au cœur d'un Royaume-Uni profondément fracturé, où immigration, identité, religion
et sécurité sont devenues les lignes de faille d'une nation en pleine crise.
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©Benjamin DECOIN/M6

00:20 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
De Calais aux côtes anglaises : ils traversent au risque de leur vie !
Présenté par Bernard de la Villardière

Chaque nuit, depuis plus de cinq ans, des centaines de réfugiés tentent de traverser la mer
depuis les côtes françaises pour se rendre en Angleterre. En 2023, ils étaient encore trente-mille
à rallier le Royaume-Uni sur des embarcations de fortunes extrêmement dangereuses. Les
noyades sont fréquentes et les morts s'accumulent, une dizaine ces derniers mois. Et personne
n'a oublié la tragédie de novembre 2021 qui a fait vingt-sept morts, dont plusieurs enfants. Des
migrants prêts à tout, et un business juteux pour les passeurs qui organisent ces traversées.
Pendant plus d'un an, nos journalistes ont enquêté sur cette filière qui rapporte des dizaines de
millions d'euros chaque année aux organisations criminelles. Ils ont infiltré un campement en se
faisant passer pour des migrants. Lors de leur enquête, ils ont remonté la piste des petits
bateaux qui permettent ces traversées clandestines. Livrées en kit directement sur la plage, ces
embarcations sont gonflées à la va-vite avant de prendre la mer.
Nos journalistes ont pu aussi accompagner les hommes de la police aux frontières qui sillonnent
les côtes, au sol comme dans le ciel, pour intercepter les groupes de migrants et interpeller les
passeurs. Ils ont notamment filmé le travail de la justice, lors du procès d'un réseau de passeurs
au tribunal judiciaire de Boulogne-sur-Mer (Pas-de-Calais). D’après les enquêteurs, ce réseau
aurait généré la somme d'un million d'euros en organisant treize passages.
Notre équipe a aussi enquêté en Angleterre afin de comprendre pourquoi les réfugiés sont prêts
à tout pour rejoindre les îles britanniques ? Que découvrent-ils en posant le pied sur ce qu’ils
considèrent être la terre promise ?
Il y a de belles histoires, comme celle de Imad Al Arnab. Ce Syrien, arrivé au Royaume-Uni en
2015 sans un centime en poche, est aujourd'hui à la tête d'un des restaurants les plus branchés
de Londres. Mais le parcours d'Imad fait exception. Un autre Syrien, Yasser, arrivé en 2022, se
retrouve coincé dans un hôtel réquisitionné par les autorités britanniques. Sa demande d’asile
n’a toujours pas été traitée. Et en attendant, il lui est interdit de travailler.
Car en Angleterre l'immigration est devenue le sujet politique le plus chaud du moment. Le
gouvernement conservateur ne cesse de durcir les règles pour les demandeurs d'asile. En
témoigne le « Bibby Stockholm », une barge flottante amarrée à Portland, un port reculé
d'Angleterre, et destinée à accueillir les réfugiés en attente de l'étude de leur dossier.

©Benjamin DECOIN/M6

01:50 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Sexe, amour et samba : le Brésil sans tabou
Présenté par Bernard de la Villardière

Pays du soleil et de la sensualité, le Brésil a érigé la séduction au rang de véritable art de vivre.
Ses habitants poussent tous les curseurs de la passion à l'extrême, des coulisses du célèbre et
très sérieux concours de fesses « Miss Bum Bum » aux plages d'Ipanema, leur liberté des
mœurs est unique au monde. À Rio, les codes de la drague sont bousculés. Les femmes se
montrent souvent très entreprenantes, tandis que les hommes n'hésitent plus à recourir à la
chirurgie esthétique et au botox pour maximiser leur pouvoir de séduction.
Mais cette quête absolue de plaisir cache une réalité plus complexe et paradoxale. Avec un taux
d’infidélité record de 53 %, le pays a vu prospérer une industrie florissante de love hotels pour
des rendez-vous ultra-discrets. Parallèlement, dans cette société où neuf habitants sur dix se
déclarent croyants, la ferveur religieuse s'immisce jusque dans les alcôves : les églises
évangéliques organisent de surprenants séminaires de couples où la sexualité est prônée
comme un don de Dieu indispensable pour raviver la flamme du mariage.
Mais ce pays passionné a aussi une face obscure : le poids d'une culture machiste,
conservatrice et patriarcale qui engendre encore aujourd'hui un taux dramatique de violences
conjugales. Un voyage fascinant, sans fard et sans tabou, dans l'intimité d'une société qui
alimente tous les fantasmes.

©Shutterstock / Marc Moline

03:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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LUNDI 28 SEPT.
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

LUNDI 28 SEPT.
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18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Normandie
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
CO/ M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 6 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon
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22:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 6 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21 saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon

©IA / M6

23:15 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
« L'amour vu du pré » accueille des invités de marque sur son canapé. À plusieurs reprises cette
saison, Arthur et Studio Danielle rejoindront les anciens agriculteurs et prétendant(e)s pour
commenter « L'amour est dans le pré ». Avec leurs personnalités bien affirmées, leur humour,
leur spontanéité et leur regard sans filtre, ils se prendront rapidement au jeu des confidences,
des commentaires et des réactions à chaud.

©Cecile ROGUE/M6

00:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DIVERTISSEMENT 
20 ans - Émission 2 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Cecile ROGUE/M6

01:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ

DIVERTISSEMENT 
20 ans - Émission 2 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au cœur
de la Drôme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes
les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.
Dans une ambiance champêtre, Karine orchestre une fête riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vœux avec des couples
emblématiques de l'émission, où les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme à la ferme, le
miracle est de continuer à semer après la moisson !

©Shutterstock / Marc Moline

02:35 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Normandie
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

© 2025 20th Television

21:10 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 8 : Sara
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : WAR

Athena pousse Chimney à se réconcilier avec Hen après son licenciement, mais leur discussion
tourne vite à la dispute. Pendant ce temps, un nouvel assistant IA, censé faciliter le travail au
centre d'appels, complique davantage les choses et oblige l'équipe à intervenir. Les proches
d'Hen organisent une confrontation pour l'aider.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Bryan Safi (Josh
Russo), Corinne Massiah (May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Tracie Thoms (Karen Wilson), Gavin McHugh
(Christopher Diaz), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar), Debra Christofferson (Sue Blevins), Bryan Safi (Josh Russo)



 PRO

MARDI 29 SEPT.

© 2025 20th Television

21:55 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 9 : Nos victoires
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : FIGHTING BACK

La santé de Hen se dégrade rapidement malgré le soutien de ses proches. En parallèle, Harry
peine à terminer sa formation de pompier, traumatisé par les pertes récentes et la peur de faire
souffrir Athena. Encouragé par Buck puis sa mère, il tente de surmonter ses blocages.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Tracie Thoms (Karen Wilson), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Anirudh
Pisharody (Ravi Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

22:50 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 4 : Mon meilleur ami
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : BUCK, BOTHERED AND BEWILDERED

À son retour sur la terre ferme, le fils d'Athena a des ennuis avec la justice. Buck est jaloux car
Eddie noue des liens avec quelqu'un d'autre. L'équipe de la 118 sauve une femme qui est
coincée sur le parvis d'une villa.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Bryan Safi (Josh Russo), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Claudia Christian (Elaine Maynard), Anirudh Pisharody (Ravi
Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

23:35 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 5 : Qui suis-je ?
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : YOU DON'T KNOW ME

La 118 est appelée pour secourir un homme qui semble avoir perdu le contrôle de sa main.
Pendant ce temps, Hen et Karen accueillent un nouveau membre dans leur famille. Eddie et
Marisol analysent leur relation alors que Buck apprend à gérer ses nouveaux sentiments.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson)

©Fox and its related entities. All rights reserved

00:30 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 6 : Very bad amnésie
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : THERE GOES THE GROOM

Après des années d'attente, le jour tant attendu arrive : le mariage de Maddie et Chimney ! Mais
lorsque le marié disparaît mystérieusement, les membres de l’unité 118 se lancent alors dans
une course contre la montre pour s'assurer qu'il ne rate pas le jour le plus important de sa vie.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson), Bryan Safi (Josh Russo), Anirudh Pisharody (Ravi
Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

01:25 9-1-1

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 18 : La vie est une si belle aventure
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : WHAT'S NEXT ?

Un déraillement de train mobilise toute la brigade 118. Buck recroise Abby dont le compagnon
est bloqué dans le train.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Rockmond Dunbar (Michael Grant), Corinne Massiah (May Grant),
Jennifer Love Hewitt (Maddie Kendall), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Marcanthonee Reis (Harry Grant), Gavin McHugh
(Christopher Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson), Connie Britton (Abby Clark), Bryan Safi (Josh Russo), Sean Kleier (Greg),
Travis Schuldt (Sam Egan)



 PRO

MARDI 29 SEPT.

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 30 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 30 SEPT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 30 SEPT.

©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Normandie
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©PIERRE OLIVIER/M6

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Agde (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend en bord de mer, dans le sud de la France à Agde, pour tenter de
venir en aide à Frédéric, le propriétaire d’une crêperie installée dans un cadre idyllique. Sur le
papier, l’établissement possède tous les atouts pour réussir. Pourtant, la réalité est bien
différente…
Dès son arrivée, le chef va déchanter : propriétaire au bord du gouffre, crêpes qui partent
directement à la poubelle… la situation est catastrophique ! Mais plus que les problèmes du
restaurant, c’est surtout l’attitude de Frédéric qui va l’interpeller.
Et en cherchant à comprendre ce qu’il se passe, le chef va faire une découverte totalement
inattendue. Et il est encore loin de connaître toute l’histoire… Alors, va-t-il réussir à remettre
Frédéric sur le bon chemin ?



 PRO

MERCREDI 30 SEPT.

©PIERRE OLIVIER/M6

22:10 CAUCHEMAR EN CUISINE INÉDIT

MAGAZINE 
Agde (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend en bord de mer, dans le sud de la France à Agde, pour tenter de
venir en aide à Frédéric, le propriétaire d’une crêperie installée dans un cadre idyllique. Sur le
papier, l’établissement possède tous les atouts pour réussir. Pourtant, la réalité est bien
différente…
Dès son arrivée, le chef va déchanter : propriétaire au bord du gouffre, crêpes qui partent
directement à la poubelle… la situation est catastrophique ! Mais plus que les problèmes du
restaurant, c’est surtout l’attitude de Frédéric qui va l’interpeller.
Et en cherchant à comprendre ce qu’il se passe, le chef va faire une découverte totalement
inattendue. Et il est encore loin de connaître toute l’histoire… Alors, va-t-il réussir à remettre
Frédéric sur le bon chemin ?

©PIERRE OLIVIER/M6

22:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Brive-la-Gaillarde (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Brive-la-Gaillarde pour venir en aide à Amina, restauratrice depuis
35 ans. Si pendant des années son restaurant a été un succès, aujourd'hui Amina est
complètement dépassée et son établissement est passé de 200 couverts par jour à... 2 !
Le chef va découvrir un laisser-aller incroyable et l'une des cuisines les plus grasses qu'il ait
jamais vues, l'obligeant même à s'équiper pour inspecter les lieux ! Et ce n'est que le début :
tensions permanentes, équipe au bord de la rupture... Le chaos règne en salle comme en
cuisine. Mais derrière les erreurs et le découragement, le chef Etchebest va aussi découvrir une
femme au parcours bouleversant, qui va le laisser sans voix, entre choc et émotion.

©PIERRE OLIVIER/M6

23:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Brive-la-Gaillarde (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Brive-la-Gaillarde pour venir en aide à Amina, restauratrice depuis
35 ans. Si pendant des années son restaurant a été un succès, aujourd'hui Amina est
complètement dépassée et son établissement est passé de 200 couverts par jour à... 2 !
Le chef va découvrir un laisser-aller incroyable et l'une des cuisines les plus grasses qu'il ait
jamais vues, l'obligeant même à s'équiper pour inspecter les lieux ! Et ce n'est que le début :
tensions permanentes, équipe au bord de la rupture... Le chaos règne en salle comme en
cuisine. Mais derrière les erreurs et le découragement, le chef Etchebest va aussi découvrir une
femme au parcours bouleversant, qui va le laisser sans voix, entre choc et émotion.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Chambéry (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Chambéry en Savoie dans le restaurant de Christine. C’est Paula,
la commerçante d’en face, qui a fait appel à lui. Depuis 3 ans, Christine a repris le plus vieux
restaurant de la ville, une véritable institution, mais depuis quelques mois, les clients désertent
l’établissement et Paula est très inquiète pour son amie.
Le chef va rapidement découvrir que la situation est préoccupante et que rien ne va dans ce
restaurant. Christine travaille seule, elle s’occupe de la salle et de la cuisine donc tout est bâclé :
le service est lunaire, la présentation des plats et l’hygiène laissent clairement à désirer !
Mais derrière ces problèmes, Philippe Etchebest va se retrouver confronté à l’une des situations
les plus difficiles jamais connues dans Cauchemar en cuisine…



 PRO

MERCREDI 30 SEPT.

©PIERRE OLIVIER/M6

01:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Chambéry (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend à Chambéry en Savoie dans le restaurant de Christine. C’est Paula,
la commerçante d’en face, qui a fait appel à lui. Depuis 3 ans, Christine a repris le plus vieux
restaurant de la ville, une véritable institution, mais depuis quelques mois, les clients désertent
l’établissement et Paula est très inquiète pour son amie.
Le chef va rapidement découvrir que la situation est préoccupante et que rien ne va dans ce
restaurant. Christine travaille seule, elle s’occupe de la salle et de la cuisine donc tout est bâclé :
le service est lunaire, la présentation des plats et l’hygiène laissent clairement à désirer !
Mais derrière ces problèmes, Philippe Etchebest va se retrouver confronté à l’une des situations
les plus difficiles jamais connues dans Cauchemar en cuisine…

©Shutterstock / Marc Moline

02:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 1 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 1 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

JEUDI 1 OCT.

©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Normandie
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/M6 - Instagram @rogplanet

21:10 RECHERCHE APPARTEMENT OU MAISON INÉDIT

MAGAZINE 
Nadine et Lionel / Laureen et David / Richard, Sandrine et Angelo (1/2)
À Marseille, Nadine et Lionel, 63 ans et jeunes retraités, souhaitent quitter la maison qu’ils ont
construite pour se rapprocher de leur fille, près d’Aix-en-Provence. Ils recherchent une demeure
de charme avec un grand terrain, un vaste séjour et assez d’espace pour leur famille et le piano
de Lionel. Après de nombreuses visites infructueuses, ils comptent sur Sandra Viricel pour
trouver leur bonheur.
Dans les Hauts-de-France, Laureen, 31 ans, et David, 41 ans, rêvent d’en finir avec les
kilomètres qui les séparent entre Bailleul, non loin de Lille, et la Belgique où David travaille et
s’occupe de ses deux chevaux. Ils recherchent près de Bailleul une maison à la campagne, avec
assez de terrain pour les chevaux et suffisamment d’espace pour accueillir toute leur famille.
Malgré un budget serré, Camille Duquennoy va tenter de dénicher la maison qui va réunir tout le
monde.
À Pau, Richard et Sandrine, 50 ans, souhaitent investir à Paris pour leurs trois enfants. Leur fils
aîné, Angelo, 21 ans, étudiant en mode, loue actuellement un petit appartement dans le 18e
arrondissement et veut rester dans la capitale. Le couple souhaite acheter, via une SCI, un
logement qui pourra ensuite servir à ses deux frères. Thibault Chanel va devoir trouver
rapidement le bien idéal pour cette famille unie.
Avec Thibault Chanel, Sandra Viricel, Étienne Claude, Camille Duquennoy
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©Cecile ROGUE/M6 - Instagram @rogplanet

22:10 RECHERCHE APPARTEMENT OU MAISON INÉDIT

MAGAZINE 
Nadine et Lionel / Laureen et David / Richard, Sandrine et Angelo (2/2)
À Marseille, Nadine et Lionel, 63 ans et jeunes retraités, souhaitent quitter la maison qu’ils ont
construite pour se rapprocher de leur fille, près d’Aix-en-Provence. Ils recherchent une demeure
de charme avec un grand terrain, un vaste séjour et assez d’espace pour leur famille et le piano
de Lionel. Après de nombreuses visites infructueuses, ils comptent sur Sandra Viricel pour
trouver leur bonheur.
Dans les Hauts-de-France, Laureen, 31 ans, et David, 41 ans, rêvent d’en finir avec les
kilomètres qui les séparent entre Bailleul, non loin de Lille, et la Belgique où David travaille et
s’occupe de ses deux chevaux. Ils recherchent près de Bailleul une maison à la campagne, avec
assez de terrain pour les chevaux et suffisamment d’espace pour accueillir toute leur famille.
Malgré un budget serré, Camille Duquennoy va tenter de dénicher la maison qui va réunir tout le
monde.
À Pau, Richard et Sandrine, 50 ans, souhaitent investir à Paris pour leurs trois enfants. Leur fils
aîné, Angelo, 21 ans, étudiant en mode, loue actuellement un petit appartement dans le 18e
arrondissement et veut rester dans la capitale. Le couple souhaite acheter, via une SCI, un
logement qui pourra ensuite servir à ses deux frères. Thibault Chanel va devoir trouver
rapidement le bien idéal pour cette famille unie.
Avec Thibault Chanel, Sandra Viricel, Étienne Claude, Camille Duquennoy

©MAXIM STUDIO  / ERIC BERY / RALF GOSCH /
ELXENEIZE / SHUTTERSTOCK

23:10 RECHERCHE APPARTEMENT OU MAISON

MAGAZINE 
Myriam et Mehdi / Madeleine
Myriam, 35 ans, Mehdi, 37 ans, et leurs 3 enfants ont quitté la région parisienne pour Lyon !
Quitter Paris c’est pouvoir acheter une maison plutôt qu’un appartement. Myriam et Medhi
veulent aussi plus de verdure, tout en gardant une vie citadine. Sandra Viricel va mener une
incroyable opération sélection pour trouver la grande maison avec piscine dont rêve la famille.
À Colmar, Madeleine, 75 ans, est à la recherche d’une grande maison. Issue d’une famille
nombreuse, ils vivaient à 9 et Madeleine a souvent manqué d’espace. Cette passionnée de
lecture possède 2 000 livres qu’il faudra aussi caser dans sa nouvelle maison… Mais avec son
budget serré et son caractère bien trempé, elle va mettre Mathieu Beyer au défi !
Avec Sandra Viricel, Mathieu Beyer

©MAXIM STUDIO  / ERIC BERY / RALF GOSCH /
ELXENEIZE / SHUTTERSTOCK

00:30 RECHERCHE APPARTEMENT OU MAISON

MAGAZINE 
Fanny et Benoit / Christine
À Lille, Fanny et Benoît sont musiciens classiques, et Fanny joue dans l’orchestre national de
Lille. Le couple est tombé sous le charme de la ville et des Lillois. Ils ont décidé de s’y installer et
d’investir dans un appartement dans l’hyper-centre de Lille. Mais après quelques mois de
recherche, ils n’ont pour l’instant pas trouvé leur bonheur. À Thibault Chanel de trouver des
astuces pour privilégier la localisation, sans oublier les voisins !
En Bourgogne, Romain Cartier va rencontrer Christine, 71 ans, passionnée de musique et
surtout de chant, qui a tenu un restaurant/concert pendant des années à Beaune. Christine veut
recréer chez elle l’ambiance cabaret qu’elle a tant aimé, et pour ça, il lui faut une plus grande
maison. Problème, elle a une petite retraite et un petit budget pour son projet. Grâce à Romain,
Christine va avoir accès à de belles maisons plantées au milieu des paysages colorés de la
Bourgogne en automne. Va-t-elle trouver son bonheur ?
Avec Thibault Chanel, Romain Cartier
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©MAXIM STUDIO  / ERIC BERY / RALF GOSCH /
ELXENEIZE / SHUTTERSTOCK

01:45 RECHERCHE APPARTEMENT OU MAISON

MAGAZINE 
Sylcie / Sandrine et Olivier
Sylcie, 64 ans, a vendu sa maison à Saint-Maur-des-Fossés en région parisienne pour se
rapprocher de sa famille en s’installant à Lyon. Elle a pris une location à Villefranche, près de
Lyon, pour trouver facilement la maison de ses rêves mais n’a pas eu de coup de cœur. Elle a
donc fait appel à Sandra Viricel qui devra trouver un havre de paix en pleine campagne avec de
la place pour accueillir ses amis et sa famille. Va-t-elle trouver cette maison tant attendue par
Sylcie ?
À Rennes, Sandrine, 51 ans, Olivier, 47 ans, et leurs deux grands enfants sont en location dans
un appartement et cherchent à acquérir une grande maison familiale. Agnès Bardoux va-t-elle
dénicher la maison tant espérée et les mettre tous d’accord ?
Avec Sandra Viricel, Agnès Bardoux

©Shutterstock / Marc Moline

02:55 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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VENDREDI 2 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Patrick ROBERT/M6 - Instagram @photoprobert

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Normandie
Présenté par Norbert Tarayre, Yoann Conte

De la Bretagne au Grand Est, des Hauts-de-France à la Provence, des dizaines de restaurateurs
bien décidés à faire briller leur région vont accueillir chez eux les chefs Norbert Tarayre et Yoann
Conte ! Leur but : partager et faire découvrir la plus typique, la plus gourmande, la plus
authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur restaurant de leur région.
Une compétition faites de secrets culinaires, d’astuces incroyables, de folklore et d’émotion
auprès de ceux qui font vivre l’identité gastronomique de nos régions !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Etienne JEANNERET/M6 - Instagram
@etiennejeanneret.photo

21:10 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS INÉDIT

JEU 
Émission 6 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine convie de nouveaux invités à vivre un rêve d’enfance : faire tourner la roue la plus
mythique du petit écran… pour soutenir de belles causes !
Chaque personnalité devra faire preuve de logique pour résoudre les énigmes et tenter
d’accéder à la grande finale. Mais attention : comme dans l’émission quotidienne, la Roue
réserve bien des surprises. Entre Banqueroute, Échange et autres cases piégées, rien n’est
jamais gagné d’avance !
Pour cette soirée exceptionnelle, Éric Antoine promet une avalanche de nouveautés : de
nouvelles cases, une cagnotte solidaire et une caverne spéciale pour l’occasion !
Avec Hinaupoko Devèze, Gil Alma, Roselyne Bachelot, Emy, Arié Elmaleh, Marine Leonardi, Jérôme Anthony, Sophie
Davant, Nelson Monfort
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©Etienne JEANNERET/M6 - Instagram
@etiennejeanneret.photo

22:10 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS INÉDIT

JEU 
Émission 6 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine convie de nouveaux invités à vivre un rêve d’enfance : faire tourner la roue la plus
mythique du petit écran… pour soutenir de belles causes !
Chaque personnalité devra faire preuve de logique pour résoudre les énigmes et tenter
d’accéder à la grande finale. Mais attention : comme dans l’émission quotidienne, la Roue
réserve bien des surprises. Entre Banqueroute, Échange et autres cases piégées, rien n’est
jamais gagné d’avance !
Pour cette soirée exceptionnelle, Éric Antoine promet une avalanche de nouveautés : de
nouvelles cases, une cagnotte solidaire et une caverne spéciale pour l’occasion !
Avec Hinaupoko Devèze, Gil Alma, Roselyne Bachelot, Emy, Arié Elmaleh, Marine Leonardi, Jérôme Anthony, Sophie
Davant, Nelson Monfort

©Etienne JEANNERET/M6

23:25 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©Etienne JEANNERET/M6

00:35 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

01:50 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 4 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Caroline Vigneaux, Roman Doduik, Issa Doumbia, Anne Roumanoff, Olivier Minne, Florian Gazan, Valérie Damidot,
Laurent Maistret, Gwendal Marimoutou



 PRO

VENDREDI 2 OCT.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6

02:45 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 4 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Et pour la bonne cause ! Chaque candidat tentera de résoudre les
énigmes pour accéder à la finale et récolter un maximum pour son association. Comme les
candidats de l’émission quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue
et éviter les pièges comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se
hisser en finale.
Avec Caroline Vigneaux, Roman Doduik, Issa Doumbia, Anne Roumanoff, Olivier Minne, Florian Gazan, Valérie Damidot,
Laurent Maistret, Gwendal Marimoutou

©Shutterstock / Marc Moline
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