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SAMEDI 10 OCT.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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SAMEDI 10 OCT.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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SAMEDI 10 OCT.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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SAMEDI 10 OCT.

©2026 LIONS GATE TELEVISION, INC. AND ABC
SIGNATUREALL RIGHTS RESERVED

21:10 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 9 : Une journée particulière
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : FUN AND GAMES

Harper et Miles ressentent le poids de leurs récentes erreurs alors que Nyla reprend son rôle de
formatrice auprès de Miles. Nolan et Celina interviennent sur un cambriolage qui prend une
tournure personnelle lorsque John croise un visage familier.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Deric Augustine (Miles Penn)

©2026 LIONS GATE TELEVISION, INC. AND ABC
SIGNATUREALL RIGHTS RESERVED

21:55 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES INÉDIT

SÉRIE   
Saison 8 - épisode 10 : Attaque de zombies
États-Unis d'Amérique - 2026
Titre original : HE'S NAME WAS MARTIN

À Los Angeles, un calme inhabituel précède une intervention troublante pour Nolan, Harper et
Miles à Westview. Wesley reprend espoir grâce à un témoignage clé, tandis que Bailey prend
des risques lors d’une mission secrète au Pentagone.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Eric Winter (Tim Bradford), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Richard T. Jones (Wade Grey),
Mekia Cox (Nyla Harper), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Jenna Dewan (Bailey Nune),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Deric Augustine (Miles Penn)

Invités : Patrick Stafford (Ryan Dearbourne)

©ENTERTAINMENT ONE

22:50 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 5 - épisode 3 : Ici et d'ailleurs
États-Unis d'Amérique - 2023
Titre original : DYE HARD

Nolan se voit confier sa première recrue, l'agent Celina Juarez, dont l'approche non
conventionnelle du métier de policier est un challenge pour lui.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade
Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Tru Valentino (Aaron Thorsen),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Mekia Cox (Nyla Harper)

©ENTERTAINMENT ONE

23:35 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 5 - épisode 4 : Le choix
États-Unis d'Amérique - 2023
Titre original : THE CHOICE

Lorsque Rosalind Dyer est de retour pour assouvir sa vengeance, la vie de Bailey s’en retrouve
menacée. Alors que le temps presse, la police de Los Angeles et le FBI unissent leurs forces…
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen),
Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Tru Valentino (Aaron Thorsen), Annie Wersching (Rosalind Dyer),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Mekia Cox (Nyla Harper)

©ENTERTAINMENT ONE

00:30 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE  
Saison 5 - épisode 5 : Le fugitif
États-Unis d'Amérique - 2023
Titre original : THE FUGITIVE

Nolan et Juarez traquent un fugitif après un accident de voiture qui a tourné au drame. Hanté par
une ancienne blessure, Tim peut compter sur l’aide de Lucy.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Shawn Ashmore (Wesley Evers), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade
Grey), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Eric Winter (Tim Bradford), Jenna Dewan (Bailey Nune), Tru Valentino (Aaron Thorsen),
Lisseth Chavez (Celina Juarez), Mekia Cox (Nyla Harper), Brandon Jay McLaren (Elijah Stone)

Invités : Helena Mattsson (Ashley McGrady)



 PRO

SAMEDI 10 OCT.

©eOne and ABC Studios

01:20 THE ROOKIE - LE FLIC DE LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 2 - épisode 1 : Impact
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : IMPACT

Tandis que le danger continue de planer sur Los Angeles, les recrues reçoivent les résultats de
leur dernier examen d'entraînement, ce qui les incite à se remettre en question, notamment
West. Nolan vit mal le fait de découvrir pour la première fois un cadavre brûlé. Bradford est très
exigeant avec Chen.
Avec Nathan Fillion (John Nolan), Alyssa Diaz (Angela Lopez), Richard T. Jones (Wade Grey), Titus Makin Jr. (Jackson
West), Melissa O'Neil (Lucy Chen), Eric Winter (Tim Bradford), Sarah Shahi (Jessica Russo), Shawn Ashmore (Wesley
Evers)

Invités : Mark Cuban (lui-même)

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:30 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:00 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:05 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©Benjamin DECOIN/M6

21:10 CAPITAL INÉDIT

MAGAZINE 
Mission pouvoir d’achat : récupérez 400 euros chaque mois !
Présenté par Julien Courbet

Un vrai repas pour 3 euros : enquête sur les nouvelles solutions anti-crise
Diviser votre budget courses par deux, ça fait rêver. Et c’est possible ! Batch-cooking, méthode
anti-gaspi et nouveaux bons plans déstockage, nous avons passé au crible les nouvelles
solutions qui vous promettent de bons repas à moitié prix. De -10 à -70 % sur votre facture,
laquelle sera la plus efficace ? De plus en plus de familles s’essaient au batch-cooking. Le
concept : planifier tous ses menus, n’acheter que le nécessaire et tout préparer d’un seul coup.
Mais cette organisation militaire est-elle à la portée de tous ? Certains décident de s’en remettre
à l’intelligence artificielle. Un petit robot paramétré pour faire des économies d’argent et de
charge mentale : c’est la nouveauté développée par Jow. Le robot élabore des menus à prix
cassé, traque les promos et les drives les moins chers. À la clé, 20 % de grappillé sur votre
panier ! Mais dans vos supermarchés, un nouvel acteur débarque avec une promesse
d’économies bien plus importante. Des paniers d’une valeur de 25 euros vendus seulement 5
euros : c’est la nouveauté de Too Good To Go, le champion de l’anti-gaspi. Ils s’attaquent aux
produits en date courte, un énorme gisement de marchandise que les supermarchés ont bien du
mal à écouler, à moins de les brader.

Abonnements, prélèvements : comment récupérer 100 euros par mois ?
Faites le test : comptez le nombre de prélèvements automatiques sur votre compte bancaire et
additionnez les euros. Streaming, box, jeux, assurance, stockage photo, salle de sport : il suffit
d’un clic pour s’abonner, puis des dizaines d’euros s’évaporent chaque mois. Nous avons
enquêté sur les nouvelles mécaniques redoutables qui plombent votre budget. Il y a d’abord les
prix d’entrée alléchants, puis les factures qui explosent. Des durées d’engagement qui
s’allongent sans que vous vous en rendiez compte. Et surtout : pourquoi est-il de plus en plus
difficile de résilier ? Capital a réalisé un crash-test normalement à la portée de tous : résilier des
abonnements. Bienvenue dans le parcours du combattant. Boutons cachés, codes oubliés, sites
labyrinthiques… qui organise cette galère ? Et comment s'en dépêtrer ? Révélations sur les
secrets d’un phénomène qui vous coûte cher et les solutions pour récupérer 100 euros par mois
!

Chauffage : des degrés en plus, des euros en moins !
1 500 euros par an en moyenne : la facture chauffage des Français ne cesse de grimper. Quand
les prix du gaz et de l’électricité s’enflamment, que faut-il changer pour économiser ? La
nouveauté, c’est que notre été caniculaire rebat les cartes à l’arrivée de l’hiver. Les ventes de
climatisations réversibles explosent. La promesse : du frais l’été et une facture hivernale en
baisse de 25 %. Mais est-ce vraiment le bon choix pour économiser ? Quand on investit près de
3 000 euros, quelle rentabilité faut-il en espérer ? Pour dépenser moins et gagner des degrés,
fabricants et magasins vantent les mérites de nouveaux radiateurs dernières générations.
Bourrés de technologie, ils affichent des performances inégalées. Pour quel gain en euros à la
clé ? Pour faire baisser la note, ne faudrait-il pas carrément se passer du gaz et de l’électricité ?
Les poêles à granulés fontt un retour en force cet automne. Depuis deux ans les ventes
stagnaient, parce que les prix du bois s’étaient envolés. Mais la donne a changé. Avec la baisse
du prix des pellets : est-ce le bon moment pour s’équiper ?
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DIMANCHE 11 OCT.

©Benjamin DECOIN/M6

23:15 ENQUÊTE EXCLUSIVE INÉDIT

MAGAZINE 
Trafics, violences : nos prisons vont-elles craquer ?
Présenté par Bernard de la Villardière

Aujourd’hui, les 46 000 agents pénitentiaires font face à une nouvelle génération de détenus qui
n’hésitent plus à attaquer frontalement l'institution. En cinq ans, les agressions contre le
personnel ont explosé, augmentant de 57 %. Une guerre d'usure se joue désormais à l'intérieur
comme à l'extérieur des murs de nos prisons. Pendant plusieurs mois, nos caméras ont plongé
dans deux établissements sous tension.
Au centre pénitentiaire de Saint-Quentin-Fallavier (Isère), la surpopulation et les trafics
gangrènent la détention. Désormais, la nuit, le danger vient du ciel : des nuées de drones livrent
de la drogue, des téléphones et parfois des armes blanches directement aux fenêtres des
cellules, menaçant la vie des agents.
À Valence (Drôme), la prison accueille un grand nombre de détenus sensibles liés au crime
organisé. Un danger supplémentaire pour les personnels pénitentiaires, puisque des
organisations criminelles, apparentées notamment à la DZ Mafia, n’hésitent pas à tirer à l’arme
automatique sur les établissements, incendier des véhicules personnels et menacer les
surveillants jusque dans leur vie privée. Nous avons recueilli le témoignage glaçant de l’un
d’entre eux, passé à tabac sous les yeux de sa famille.
Face à ces nouveaux dangers, 137 Équipes Locales de Sécurité Pénitentiaire (ELSP)
suréquipées ont été déployées pour maintenir l’ordre dans les prisons françaises, tandis que 450
véhicules, dont certains blindés, protègent désormais les transferts de détenus. Nos équipes ont
suivi ces professionnels sur le fil du rasoir et filmé les instants précis où leurs missions de routine
peuvent basculer.
Immersion sans filtre auprès de ceux qui risquent leur vie pour maintenir l'ordre face à la grande
criminalité.

©Benjamin DECOIN/M6

00:25 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE  
Prisons françaises : au bord de l’implosion ?
Présenté par Bernard de la Villardière

La France compte 186 établissements pénitentiaires pour un total de 62 363 places. Pourtant, 81
599 personnes purgent leurs peines derrière les barreaux, faisant de notre pays l’un des plus
touchés par la surpopulation carcérale en Europe. À la clef, des tensions permanentes et des
situations explosives qui placent le personnel pénitentiaire en première ligne. Dans toute la
France, les agressions contre les surveillants se multiplient, avec plus de 4 000 cas recensés
chaque année. Les équipes d’Enquête Exclusive ont obtenu un accès inédit à trois prisons
françaises emblématiques pour révéler, de l’intérieur, une situation extrêmement alarmante.
À Fresnes, dans le Val-de-Marne au sud de Paris, les détenus cohabitent avec les rats et les
cafards. Cette insalubrité exacerbe les tensions et rend le travail des surveillants périlleux. Leur
mission dépasse aujourd’hui le simple maintien de l’ordre : ils doivent gérer un mélange explosif
de profils et faire cohabiter petits délinquants, détenus radicalisés et malades psychiatriques,
augmentant considérablement les risques de violence.
Depuis quelques années, les gardiens sont confrontés à une nouvelle réalité : le nombre de
détenus souffrant de troubles mentaux ne cesse d’augmenter, transformant les prisons en
établissements psychiatriques de substitution. Pourtant, les moyens de prise en charge sont
largement insuffisants.
À la prison de la Santé dans le 14e arrondissement en plein cœur de Paris, un autre fléau
gangrène l’institution carcérale : les trafics en tout genre. Téléphones portables, stupéfiants,
repas livrés par drone, le commerce illégal prospère à l’abri des barreaux. Malgré des
surveillances renforcées et des fouilles surprises, les équipes de sécurité peinent à endiguer
cette économie parallèle, alimentée par des réseaux bien organisés et une corruption qui tente
de s’installer.
À Villepinte, en Seine-Saint-Denis, la situation est critique. La prison est saturée, mais les
gardiens n’ont d’autre choix que de continuer à accueillir de nouveaux arrivants. Chaque
incarcération devient un casse-tête logistique. Dans ces conditions, maintenir l’ordre et garantir
une sécurité minimale pour les détenus, comme pour le personnel pénitentiaire, relève de
l’exploit.
À travers une enquête sans concession, Enquête Exclusive lève le voile sur la réalité des prisons
françaises. Plongée au cœur d’un système pénitentiaire qui vacille.
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02:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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LUNDI 12 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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LUNDI 12 OCT.

©Fannie GORTAZAR / M6 - Instagram
@fannie_gortazar

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Provence-Alpes-Côte
d'Azur aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
CO/ M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 8 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21e saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon
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©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
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22:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 8 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21e saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon

©IA / M6

23:15 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
« L'amour vu du pré » accueille des invités de marque sur son canapé. À plusieurs reprises cette
saison, Arthur et Studio Danielle rejoindront les anciens agriculteurs et prétendant(e)s pour
commenter « L'amour est dans le pré ». Avec leurs personnalités bien affirmées, leur humour,
leur spontanéité et leur regard sans filtre, ils se prendront rapidement au jeu des confidences,
des commentaires et des réactions à chaud.

©Thomas BRAUT/CAPTURE D'ECRAN POTICHE
PROD/M6

00:00 LES NOUVEAUX FRANÇAIS, 100 ANS D'IMMIGRATION

DOCUMENTAIRE 
Partie 1
Présenté par Karine Le Marchand
Réalisé par Mathilde Gautry

Depuis plus d'un siècle, la France est une terre d'immigration. Aujourd'hui, environ 1 habitant sur
5 vit en France en étant immigré ou descendant d'immigrés, soit environ 13 millions de
personnes. Si l'on remonte aux grands-parents, ce chiffre s'élève à près de 20 millions de
personnes ayant un lien familial direct avec l'immigration.
Les raisons de ces migrations sont diverses et ces hommes et ces femmes sont venus de pays
aussi variés que l'Italie, le Portugal, la Grèce, l'Arménie, la Syrie, l'Algérie, le Sénégal, le
Vietnam, Madagascar, les Comores et bien d'autres. Leurs enfants et petits-enfants ont accepté
de partager leurs parcours empreints d'émotion et de résilience.
Nous avons aussi voulu recueillir les témoignages de ces nouveaux Français devenus célèbres,
qui aiment et représentent la France comme Gérard Hernandez, Booder, Rachel Khan, Tomer
Sisley, Alexis Michalik ou André Manoukian.
Ce documentaire retrace les 100 dernières années de l'histoire de l'immigration en France. Loin
des clichés, il montre une France enrichie par ces femmes et ces hommes courageux et
travailleurs, qui ont transmis à leurs enfants leurs valeurs, leurs cultures et leurs espoirs d'avenir
meilleur.

©Thomas BRAUT/CAPTURE D'ECRAN POTICHE
PROD/M6

01:00 LES NOUVEAUX FRANÇAIS, 100 ANS D'IMMIGRATION

DOCUMENTAIRE 
Partie 2
Présenté par Karine Le Marchand
Réalisé par Mathilde Gautry

Depuis plus d'un siècle, la France est une terre d'immigration. Aujourd'hui, environ 1 habitant sur
5 vit en France en étant immigré ou descendant d'immigrés, soit environ 13 millions de
personnes. Si l'on remonte aux grands-parents, ce chiffre s'élève à près de 20 millions de
personnes ayant un lien familial direct avec l'immigration.
Les raisons de ces migrations sont diverses et ces hommes et ces femmes sont venus de pays
aussi variés que l'Italie, le Portugal, la Grèce, l'Arménie, la Syrie, l'Algérie, le Sénégal, le
Vietnam, Madagascar, les Comores et bien d'autres. Leurs enfants et petits-enfants ont accepté
de partager leurs parcours empreints d'émotion et de résilience.
Nous avons aussi voulu recueillir les témoignages de ces nouveaux Français devenus célèbres,
qui aiment et représentent la France comme Gérard Hernandez, Booder, Rachel Khan, Tomer
Sisley, Alexis Michalik ou André Manoukian.
Ce documentaire retrace les 100 dernières années de l'histoire de l'immigration en France. Loin
des clichés, il montre une France enrichie par ces femmes et ces hommes courageux et
travailleurs, qui ont transmis à leurs enfants leurs valeurs, leurs cultures et leurs espoirs d'avenir
meilleur...
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02:10 PROGRAMMES DE NUIT
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MARDI 13 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Fannie GORTAZAR / M6 - Instagram
@fannie_gortazar

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Provence-Alpes-Côte
d'Azur aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

© 2025 20th Television

21:10 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 12 : L'ombre du père
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : DADS AND CADS

Buck et Eddie apprennent que Bobby les avait inscrits aux Jeux nationaux des pompiers avant
sa mort, les poussant à lui rendre hommage en se rendant à Nashville. Les parents de Buck et
Maddie annoncent leur divorce après 49 ans de mariage.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar)



 PRO

MARDI 13 OCT.

© 2025 20th Television

21:55 9-1-1 INÉDIT

SÉRIE   
Saison 9 - épisode 13 : Petite escapade en enfer
États-Unis d'Amérique - 2025
Titre original : MOTHER'S BOY

Le vol d'Eddie et Buck pour rentrer à Los Angeles est annulé à la suite des Jeux nationaux des
pompiers. Espérant être de retour à temps pour l'anniversaire d'Hen, ils décident qu'un road trip
à travers le pays est le moyen le plus rapide, jusqu'à ce qu'ils se perdent et que Buck
disparaisse.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson),
Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Han), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Corinne Massiah
(May Grant), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

22:50 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 9 : Sous les cendres
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : ASHES, ASHES

Les membres de l’unité 118 reçoivent la Médaille du courage pour leur intervention sur le bateau
de croisière. Hen et Karen font face à un obstacle imprévu dans leur procédure d’adoption. De
son côté, Eddie voit sa nouvelle relation amoureuse prendre de l'ampleur.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson), Malcolm-Jamal Warner (Amir Casey), Corinne
Massiah (May Grant), Richard Brooks (Chef Simpson), Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar)

Invités : Veronica Falcón (Olivia Ortiz)

©Fox and its related entities. All rights reserved

23:35 9-1-1

SÉRIE   
Saison 7 - épisode 10 : Quand tout s'éffondre
États-Unis d'Amérique - 2024
Titre original : ALL FOR DOWN

Après l'incendie dévastateur de la maison des Nash, le sort de Bobby reste incertain tandis
qu'Athena s’est fixé pour objectif de découvrir la vérité. Hen et Karen s'engagent dans une
bataille juridique pour la garde de Mara. Christopher, lui, tente de pardonner à Eddie.
Avec Angela Bassett (Athena Grant-Nash), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds
(Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Jennifer Love Hewitt (Maddie Buckley), Ryan Guzman (Eddie
Diaz), Gavin McHugh (Christopher Diaz), Tracie Thoms (Karen Wilson), Corinne Massiah (May Grant), Malcolm-Jamal
Warner (Amir Casey), Elijah M. Cooper (Harry Grant), Claudia Christian (Elaine Maynard), Richard Brooks (Chef Simpson),
Anirudh Pisharody (Ravi Panikkar)

©Fox and its related entities. All rights reserved

00:30 9-1-1

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 8 : Défaillance
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : MALFUNCTION

Eddie participe à des combats clandestins pour gagner de l'argent et il manque de tuer un de ses
adversaires. Karen ne parvient pas à se remettre de l'échec de sa grossesse, ses tentatives de
tomber enceinte ayant échoué, et ne comprend pas que Hen n'ait pas la même réaction.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Jennifer Love Hewitt (Maddie Kendall), Oliver Stark (Evan
'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta 'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Rockmond Dunbar (Michael
Grant), Corinne Massiah (May Grant), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Marcanthonee Reis (Harry Grant), Gavin McHugh
(Christopher Diaz), Ronda Rousey (Lena Bosko)



 PRO

MARDI 13 OCT.

©Fox and its related entities. All rights reserved

01:15 9-1-1

SÉRIE   
Saison 4 - épisode 4 : Le secret
États-Unis d'Amérique - 2021
Titre original : 9-1-1, WHAT'S YOUR GRIEVANCE?

Athena enquête sur un meurtre commis lors d'une fête de quartier tandis que la 118 porte
secours à des personnes menacées par une alerte à la bombe. Chimney peine à garder un
secret de famille alors que les parents de Maddie et Buck leur rendent visite.
Avec Angela Bassett (Athena Grant), Peter Krause (Bobby Nash), Oliver Stark (Evan 'Buck' Buckley), Aisha Hinds (Henrietta
'Hen' Wilson), Kenneth Choi (Howie 'Chimney' Han), Rockmond Dunbar (Michael Grant), Corinne Massiah (May Grant),
Jennifer Love Hewitt (Maddie Kendall), Ryan Guzman (Eddie Diaz), Marcanthonee Reis (Harry Grant)

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 14 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©Benjamin DECOIN/M6

08:00 ÇA PEUT VOUS ARRIVER

MAGAZINE 
Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 14 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 14 OCT.

©Fannie GORTAZAR / M6 - Instagram
@fannie_gortazar

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Provence-Alpes-Côte
d'Azur aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Thomas BRAUT / M6- Instagram @thomasbraut

21:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 2 : les auditions (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Le talent show n°1 de la télévision brise le plafond de verre et change les règles du jeu !
Dès les quarts de finale, les 30 artistes sélectionnés se produiront en direct, aux côtés d’un juré
guest surprise, pour des prestations sans filet où chaque seconde comptera.
Le public deviendra le 5e membre du jury dès les quarts de finale : il enverra chaque semaine
son talent préféré en demi-finale, partagera ensuite le pouvoir avec les jurés, avant de désigner
seul le grand gagnant et le lauréat des 100 000 euros.
Le Golden Buzzer conduira désormais les cinq coups de cœur du jury en quarts de finale, tandis
qu’un nouveau Golden Buzzer Collectif permettra de qualifier un sixième talent si une prestation
met l'intégralité du jury d'accord.
Enfin, une émission spéciale TikTok proposera une soirée d’auditions exceptionnelle mettant à
l’honneur des créateurs de contenus repérés pour leur originalité, leur personnalité et leur
capacité à fédérer une communauté.
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy



 PRO

MERCREDI 14 OCT.

©Thomas BRAUT / M6- Instagram @thomasbraut

22:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 2 : les auditions (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

Le talent show n°1 de la télévision brise le plafond de verre et change les règles du jeu !
Dès les quarts de finale, les 30 artistes sélectionnés se produiront en direct, aux côtés d’un juré
guest surprise, pour des prestations sans filet où chaque seconde comptera.
Le public deviendra le 5e membre du jury dès les quarts de finale : il enverra chaque semaine
son talent préféré en demi-finale, partagera ensuite le pouvoir avec les jurés, avant de désigner
seul le grand gagnant et le lauréat des 100 000 euros.
Le Golden Buzzer conduira désormais les cinq coups de cœur du jury en quarts de finale, tandis
qu’un nouveau Golden Buzzer Collectif permettra de qualifier un sixième talent si une prestation
met l'intégralité du jury d'accord.
Enfin, une émission spéciale TikTok proposera une soirée d’auditions exceptionnelle mettant à
l’honneur des créateurs de contenus repérés pour leur originalité, leur personnalité et leur
capacité à fédérer une communauté.
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

©Julien THEUIL / M6 - Instagram @julien_theuil

22:50 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT, ÇA CONTINUE INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 2
Présenté par Juju Fitcats

Pour sa 4e saison aux commandes de l’after-show le plus feel good de la télé, Juju Fitcats
pousse l’immersion encore plus loin et entraîne les téléspectateurs là où les caméras du prime
ne s’attardent pas. Retrouvez également le meilleur du format Got Talent dans le monde, des
nouvelles des anciens candidats incontournables et des séquences surprises !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

23:55 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 2
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©DA

00:40 LES INCROYABLES TALENTS DE LA MUSIQUE

JEU 
Saison 18 - épisode 2
Une sélection des meilleurs chanteurs et artistes vocaux passés sur la scène de La France a un
incroyable talent ! Revivez le parcours fabuleux des meilleurs chanteurs et artistes vocaux.
Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public grâce à leur voix extraordinaire…
L’occasion de redécouvrir aussi d’anciens talents sortis depuis de l’anonymat.

©Shutterstock / Marc Moline

01:25 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 15 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 15 OCT.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

JEUDI 15 OCT.

©Fannie GORTAZAR / M6 - Instagram
@fannie_gortazar

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Provence-Alpes-Côte
d'Azur aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Julien THEUIL / M6 - Instagram @julien_theuil

21:10 ALERTE À L'HÔTEL : 30 JOURS POUR TOUT RELANCER INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Souppes-sur-Loing (1/2)
Présenté par Fred Sirieix, Pauline Petta

Pendant 30 jours, deux experts en hôtellerie, Fred Sirieix et Pauline Petta, viennent en aide à
des patrons d'hôtel en crise pour les aider à redresser la barre. Cash, exigeant mais bienveillant,
le binôme s'installe à l'hôtel et passe tout au crible afin de proposer un plan d'action aux
propriétaires pour relancer leur hôtel et améliorer les relations humaines au sein de l'entreprise.
Face à des vérités parfois difficiles à entendre, les hôteliers n'ont qu'un seul choix : se remettre
en question et transformer leur établissement !

Fred Sirieix et Pauline Petta interviennent « À la Vieille Halle », un hôtel-restaurant de 17
chambres, sans étoile, situé à Souppes-sur-Loing (Seine-et-Marne), menacé de fermeture en
raison d'une e-réputation désastreuse et d’un mauvais état. Face à Mme Hoang, une propriétaire
enfermée dans le déni et qui ne sait plus gérer son hôtel, ainsi qu’à une équipe à bout de souffle,
les experts ont un mois chrono pour tout réorganiser, rénover l’établissement et rétablir le
dialogue avant qu'il ne soit trop tard !



 PRO

JEUDI 15 OCT.

©Julien THEUIL / M6 - Instagram @julien_theuil

22:10 ALERTE À L'HÔTEL : 30 JOURS POUR TOUT RELANCER INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Souppes-sur-Loing (2/2)
Présenté par Fred Sirieix, Pauline Petta

Fred Sirieix et Pauline Petta interviennent « À la Vieille Halle », un hôtel-restaurant de 17
chambres, sans étoile, situé à Souppes-sur-Loing (Seine-et-Marne), menacé de fermeture en
raison d'une e-réputation désastreuse et d’un mauvais état. Face à Mme Hoang, une propriétaire
enfermée dans le déni et qui ne sait plus gérer son hôtel, ainsi qu’à une équipe à bout de souffle,
les experts ont un mois chrono pour tout réorganiser, rénover l’établissement et rétablir le
dialogue avant qu'il ne soit trop tard !

©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Langeron (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Direction Langeron, un petit village de la Nièvre, où le seul restaurant est en grand danger. Ce
sont d'ailleurs des habitants de la ville qui ont fait appel au chef pour tenter de sauver
l'établissement d'Aline et Luc, un couple de restaurateurs complètement dépassé.
À son arrivée, Philippe Etchebest est plongé dans l'ambiance d'un établissement figé dans le
temps. Et si, niveau hygiène, il n'a rien à redire, l'organisation et la qualité des plats laissent plus
qu'à désirer ! Et évidemment, la situation est bien plus grave qu'elle n'y paraît. Pourtant, le
couple bénéficie d'une longue expérience, même si elle est parfois insolite : Luc a été chef
pendant plusieurs années dans un club échangiste !
Ce sont donc des patrons pleins de surprises auxquels le chef Etchebest est confronté, mais va-
t-il réussir à découvrir ce qui cloche dans leur restaurant et parviendra-t-il à les sauver ?

©PIERRE OLIVIER/M6

00:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Langeron (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Direction Langeron, un petit village de la Nièvre, où le seul restaurant est en grand danger. Ce
sont d'ailleurs des habitants de la ville qui ont fait appel au chef pour tenter de sauver
l'établissement d'Aline et Luc, un couple de restaurateurs complètement dépassé.
À son arrivée, Philippe Etchebest est plongé dans l'ambiance d'un établissement figé dans le
temps. Et si, niveau hygiène, il n'a rien à redire, l'organisation et la qualité des plats laissent plus
qu'à désirer ! Et évidemment, la situation est bien plus grave qu'elle n'y paraît. Pourtant, le
couple bénéficie d'une longue expérience, même si elle est parfois insolite : Luc a été chef
pendant plusieurs années dans un club échangiste !
Ce sont donc des patrons pleins de surprises auxquels le chef Etchebest est confronté, mais va-
t-il réussir à découvrir ce qui cloche dans leur restaurant et parviendra-t-il à les sauver ?

©PIERRE OLIVIER/M6

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Plaintel (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest débarque en Bretagne, au cœur des Côtes-d'Armor à Plaintel, dans
l’établissement de Jean-François. En reconversion après une carrière passée sur les routes,
celui-ci est à la tête d’un restaurant ouvrier et routier depuis 4 ans et, apparemment, il est dans
une situation tellement difficile qu’il a du mal à retenir ses larmes...
Et pourtant, une fois n’est pas coutume, à son arrivée, le chef a découvert un restaurant rempli
de monde ! Sur place, il est tombé sous le charme de « Darling » la femme de Jean-François,
une patronne super accueillante qui sait diriger une équipe bien rodée et professionnelle ! Et,
comble de l’ironie, le chef a même fait un bon déjeuner, jusqu’à se demander pourquoi le patron
de ce restaurant a sollicité son aide.
Mais très vite, les choses ont pris une toute autre tournure et le chef Etchebest a fini par
découvrir le fin mot de l’histoire…
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01:50 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Plaintel (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest débarque en Bretagne, au cœur des Côtes-d'Armor à Plaintel, dans
l’établissement de Jean-François. En reconversion après une carrière passée sur les routes,
celui-ci est à la tête d’un restaurant ouvrier et routier depuis 4 ans et, apparemment, il est dans
une situation tellement difficile qu’il a du mal à retenir ses larmes...
Et pourtant, une fois n’est pas coutume, à son arrivée, le chef a découvert un restaurant rempli
de monde ! Sur place, il est tombé sous le charme de « Darling » la femme de Jean-François,
une patronne super accueillante qui sait diriger une équipe bien rodée et professionnelle ! Et,
comble de l’ironie, le chef a même fait un bon déjeuner, jusqu’à se demander pourquoi le patron
de ce restaurant a sollicité son aide.
Mais très vite, les choses ont pris une toute autre tournure et le chef Etchebest a fini par
découvrir le fin mot de l’histoire…

©Shutterstock / Marc Moline

02:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 3 : Provence-Alpes-Côte d'Azur
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Provence-Alpes-Côte
d'Azur aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 ARNAQUES ! INÉDIT

MAGAZINE 
Des petits commerçants nous arnaquent ! (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Un faux boulanger, un traiteur aux abonnés absents, un prestataire de cartes grises qui ne fait
aucune démarche dans les règles… Il suffit parfois du beau discours d’un repreneur, de vidéos
alléchantes sur les réseaux ou d'un simple formulaire en ligne pour perdre gros. Face à des
pratiques qui laissent des dizaines de victimes sur le carreau, les journalistes d'Arnaques !
partent sur le terrain pour mener l'enquête et confronter ceux qui ne tiennent pas leurs
promesses et disparaissent.

Le faux boulanger qui roule tout le monde dans la farine
En Maine-et-Loire, il se présente comme le repreneur idéal de plusieurs boulangeries. Mais
d’après ceux qui ont eu affaire à lui, il obtiendrait les clés des commerces sans jamais régler ni
loyers, ni fournisseurs, ni salaires. Les dettes qu'il aurait laissées derrière lui dépasseraient les
70 000 euros en seulement quelques mois, plongeant des artisans dans des situations
dramatiques. L'enquête remonte sa piste de commerce en commerce pour comprendre
comment il aurait ainsi ciblé des boulangers prêts à lui faire confiance, et comment sa propre
famille en est arrivée à le décrire selon ses propres termes comme un escroc redouté de tout le
métier.

Commandes non livrées, les traiteurs qui laissent les clients sur leur faim
Monsieur et Madame I. cuisinent et livrent des spécialités réunionnaises. Partout sur les réseaux
sociaux, ils affichent leurs plats très alléchants à coups de posts très bon enfant. Une fois la
commande passée, les clients sont ravis : photos et numéros de suivi à l'appui, leur festin
semble tout prêt d’arriver chez eux. Problème : ils reçoivent rarement leurs colis. Au moins une
douzaine de clients se disent victimes pour des préjudices allant de 162 à 2 400 euros. Pour
comprendre le fonctionnement du couple de traiteurs, les journalistes d'Arnaques ! se font passer
pour des clients et commandent à leur tour. Verdict : les bordereaux d'expédition sont bien réels,
mais selon l’entreprise de transport les colis ne quitteraient pas le domicile du couple. Ce dernier
révèle avoir coupé les ponts après une douzaine de collectes fantômes. Alors qui sont ces
traiteurs ? En tout cas, ils mènent une double vie professionnelle. Musiciens, ils se produisent
dans des festivals à travers la France. L'équipe d’Arnaques ! part sur leurs traces, de la Sarthe à
Paris, avant de les confronter en pleine tournée en Normandie où l’échange s’avère plus que
tendu.

Cartes grises, en un temps record il arnaque 40 personnes
En Gironde, Monsieur D., un prestataire spécialisé dans les démarches de carte grise, aurait
encaissé l'argent d'une quarantaine de clients sans jamais reverser un centime à l'administration.
Le préjudice total se monterait à 20 000 euros. Ses victimes ont porté plainte. L’une d’entre elles,
Émilie, décide de mener l'enquête : de la sous-préfecture à l'ANTS, elle met au jour les failles
d'un système de cartes grises largement privatisé, où plus personne ne semble en mesure de
contrôler des officines comme celle de Monsieur D. Les journalistes suivent la trace de ce
prestataire qui a aujourd’hui placé sa société en liquidation judiciaire. Lorsqu'il finit par
s'expliquer, une autre affaire refait surface : celle d'une cliente dont il aurait falsifié la signature
pour empocher une partie de la vente de sa voiture d’occasion. Entre dénégations et coups de
bluff, l'enquête déroule le fil d'un système bien plus vaste qu'il n'y paraît.
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22:10 ARNAQUES ! INÉDIT

MAGAZINE 
Des petits commerçants nous arnaquent ! (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Un faux boulanger, un traiteur aux abonnés absents, un prestataire de cartes grises qui ne fait
aucune démarche dans les règles… Il suffit parfois du beau discours d’un repreneur, de vidéos
alléchantes sur les réseaux ou d'un simple formulaire en ligne pour perdre gros. Face à des
pratiques qui laissent des dizaines de victimes sur le carreau, les journalistes d'Arnaques !
partent sur le terrain pour mener l'enquête et confronter ceux qui ne tiennent pas leurs
promesses et disparaissent.

Le faux boulanger qui roule tout le monde dans la farine
En Maine-et-Loire, il se présente comme le repreneur idéal de plusieurs boulangeries. Mais
d’après ceux qui ont eu affaire à lui, il obtiendrait les clés des commerces sans jamais régler ni
loyers, ni fournisseurs, ni salaires. Les dettes qu'il aurait laissées derrière lui dépasseraient les
70 000 euros en seulement quelques mois, plongeant des artisans dans des situations
dramatiques. L'enquête remonte sa piste de commerce en commerce pour comprendre
comment il aurait ainsi ciblé des boulangers prêts à lui faire confiance, et comment sa propre
famille en est arrivée à le décrire selon ses propres termes comme un escroc redouté de tout le
métier.

Commandes non livrées, les traiteurs qui laissent les clients sur leur faim
Monsieur et Madame I. cuisinent et livrent des spécialités réunionnaises. Partout sur les réseaux
sociaux, ils affichent leurs plats très alléchants à coups de posts très bon enfant. Une fois la
commande passée, les clients sont ravis : photos et numéros de suivi à l'appui, leur festin
semble tout prêt d’arriver chez eux. Problème : ils reçoivent rarement leurs colis. Au moins une
douzaine de clients se disent victimes pour des préjudices allant de 162 à 2 400 euros. Pour
comprendre le fonctionnement du couple de traiteurs, les journalistes d'Arnaques ! se font passer
pour des clients et commandent à leur tour. Verdict : les bordereaux d'expédition sont bien réels,
mais selon l’entreprise de transport les colis ne quitteraient pas le domicile du couple. Ce dernier
révèle avoir coupé les ponts après une douzaine de collectes fantômes. Alors qui sont ces
traiteurs ? En tout cas, ils mènent une double vie professionnelle. Musiciens, ils se produisent
dans des festivals à travers la France. L'équipe d’Arnaques ! part sur leurs traces, de la Sarthe à
Paris, avant de les confronter en pleine tournée en Normandie où l’échange s’avère plus que
tendu.

Cartes grises, en un temps record il arnaque 40 personnes
En Gironde, Monsieur D., un prestataire spécialisé dans les démarches de carte grise, aurait
encaissé l'argent d'une quarantaine de clients sans jamais reverser un centime à l'administration.
Le préjudice total se monterait à 20 000 euros. Ses victimes ont porté plainte. L’une d’entre elles,
Émilie, décide de mener l'enquête : de la sous-préfecture à l'ANTS, elle met au jour les failles
d'un système de cartes grises largement privatisé, où plus personne ne semble en mesure de
contrôler des officines comme celle de Monsieur D. Les journalistes suivent la trace de ce
prestataire qui a aujourd’hui placé sa société en liquidation judiciaire. Lorsqu'il finit par
s'expliquer, une autre affaire refait surface : celle d'une cliente dont il aurait falsifié la signature
pour empocher une partie de la vente de sa voiture d’occasion. Entre dénégations et coups de
bluff, l'enquête déroule le fil d'un système bien plus vaste qu'il n'y paraît.
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23:05 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 27 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Immobilier, placements financiers, construction : les arnaqueurs sévissent dans tous les
domaines. Julien Courbet et ses équipes enquêtent pour vous dévoiler leurs méthodes et vous
aider à déjouer les pièges.

Ce conseiller financier aurait détourné les économies de ses clients !
Un conseiller financier promettait de faire fructifier les économies de ses clients mais ces
derniers affirment avoir été dépouillés de leur argent. Certains auraient perdu des sommes
considérables, jusqu'à 110 000 euros !

Arnaquées et brulées par leurs esthéticiennes !
Les dirigeants de ces centres d'épilation au laser sont accusés d'avoir arnaqué des centaines de
clientes. Des jeunes femmes ont acheté des séances qui n'ont pas été honorées. Pire, certaines
auraient même été brûlées. Les employés, eux-mêmes, témoignent de conditions de travail
inacceptables.

Des garagistes au bord de la faillite à cause d’un client !
Dans l'Hérault, un couple de garagistes a été victime d'une arnaque. Un client a récupéré son
cabriolet en douce sur le parking de leur garage, sans régler sa facture. Le préjudice s'élève à 7
993 euros. Et quand les journalistes sont allés lui demander des explications, il les a menacés.

La véranda de la discorde
Dans la Drôme, un conflit de voisinage dure depuis 20 ans et oppose deux voisines, Colette et
Laurence. L'objet du conflit ? Une véranda ! Le médiateur de l'émission a tenté de trouver une
solution.

©Benjamin DECOIN/M6

00:05 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 27 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Immobilier, placements financiers, construction : les arnaqueurs sévissent dans tous les
domaines. Julien Courbet et ses équipes enquêtent pour vous dévoiler leurs méthodes et vous
aider à déjouer les pièges.

Ce conseiller financier aurait détourné les économies de ses clients !
Un conseiller financier promettait de faire fructifier les économies de ses clients mais ces
derniers affirment avoir été dépouillés de leur argent. Certains auraient perdu des sommes
considérables, jusqu'à 110 000 euros !

Arnaquées et brulées par leurs esthéticiennes !
Les dirigeants de ces centres d'épilation au laser sont accusés d'avoir arnaqué des centaines de
clientes. Des jeunes femmes ont acheté des séances qui n'ont pas été honorées. Pire, certaines
auraient même été brûlées. Les employés, eux-mêmes, témoignent de conditions de travail
inacceptables.

Des garagistes au bord de la faillite à cause d’un client !
Dans l'Hérault, un couple de garagistes a été victime d'une arnaque. Un client a récupéré son
cabriolet en douce sur le parking de leur garage, sans régler sa facture. Le préjudice s'élève à 7
993 euros. Et quand les journalistes sont allés lui demander des explications, il les a menacés.

La véranda de la discorde
Dans la Drôme, un conflit de voisinage dure depuis 20 ans et oppose deux voisines, Colette et
Laurence. L'objet du conflit ? Une véranda ! Le médiateur de l'émission a tenté de trouver une
solution.
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01:15 ARNAQUES !

MAGAZINE  
Émission 14 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Travaux, malfaçons, logement… Julien Courbet mène l’enquête sur ces arnaqueurs qui vous
gâchent la vie. Pendant plusieurs mois, les équipes d’« Arnaques ! » sont parties à la recherche
de ces escrocs présumés.

Maçon : il mène la grande vie grâce à l’argent de ses victimes !
À Marseille, c’est un entrepreneur qui aurait arnaqué une dizaine de ses clients pour plus de
100 000 euros. Sa tactique ? Déserter les chantiers une fois l’argent encaissé.

La maison de mon voisin est une vraie décharge !
Dans le Gard, la guerre des voisins fait rage. Philippe, le voisin de Dalila, est atteint du syndrome
de Diogène : il entasse les poubelles et sa maison ressemble à une décharge. Résultat : la
cuisine de Dalila est envahie par les rats et les souris.

Guerre des voisins : stop aux cloches des vaches !
En Mayenne, la hache de guerre est déterrée entre les voisins ! La raison de leur colère ? Le
bruit des cloches des vaches. Elles tintent trop fort aux goûts de certains et leur propriétaire a
reçu des menaces de mort. Une fois de plus, l’équipe de Julien Courbet tentera de trouver une
solution à ces problèmes de nuisances.

Vendeur de fenêtres : un million de préjudice !
Un patron d’une entreprise de portes et fenêtres sévit dans la région de Lyon. Son mode
opératoire ? Il séduit les clients et empoche les acomptes mais ne livre jamais le matériel. Et le
montant du préjudice est énorme : un million d’euros !

©Benjamin DECOIN/M6

02:15 ARNAQUES !

MAGAZINE  
Émission 14 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Travaux, malfaçons, logement… Julien Courbet mène l’enquête sur ces arnaqueurs qui vous
gâchent la vie. Pendant plusieurs mois, les équipes d’« Arnaques ! » sont parties à la recherche
de ces escrocs présumés.

Maçon : il mène la grande vie grâce à l’argent de ses victimes !
À Marseille, c’est un entrepreneur qui aurait arnaqué une dizaine de ses clients pour plus de
100 000 euros. Sa tactique ? Déserter les chantiers une fois l’argent encaissé.

La maison de mon voisin est une vraie décharge !
Dans le Gard, la guerre des voisins fait rage. Philippe, le voisin de Dalila, est atteint du syndrome
de Diogène : il entasse les poubelles et sa maison ressemble à une décharge. Résultat : la
cuisine de Dalila est envahie par les rats et les souris.

Guerre des voisins : stop aux cloches des vaches !
En Mayenne, la hache de guerre est déterrée entre les voisins ! La raison de leur colère ? Le
bruit des cloches des vaches. Elles tintent trop fort aux goûts de certains et leur propriétaire a
reçu des menaces de mort. Une fois de plus, l’équipe de Julien Courbet tentera de trouver une
solution à ces problèmes de nuisances.

Vendeur de fenêtres : un million de préjudice !
Un patron d’une entreprise de portes et fenêtres sévit dans la région de Lyon. Son mode
opératoire ? Il séduit les clients et empoche les acomptes mais ne livre jamais le matériel. Et le
montant du préjudice est énorme : un million d’euros !
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