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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Spéciale Indochine
Présenté par Claire Nevers

À l’occasion de la sortie de leur nouvel album live Arena Tour et de leur série de concerts
exceptionnels à La Seine Musicale, Absolument Stars revient sur plus de 40 ans de carrière du
groupe mythique du rock français Indochine. Au programme : une sélection de leurs clips
incontournables, de « L’Aventurier » à « Tes yeux noirs », en passant par « J’ai demandé à la
Lune » ainsi que le top 5 de leurs plus grands tubes.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.
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©GORODENKOFF / SHUTTERSTOCK

10:20 MADE IN FRANCE : ILS INVENTENT L’INDUSTRIE DE DEMAIN INÉDIT

MAGAZINE 
Saison 2 : Émission 1
Cinq alternants de 19 à 22 ans participent à la seconde édition du prix du Meilleur Espoir de
l'industrie française. Santé, environnement, robotique, cosmétique… Ils auront deux minutes
pour convaincre un jury d'exception composé de Céline Brucker, Jean-Michel Karam et Stanislas
Maximin. Pour les préparer, deux mentors : Caroline Semin, PDG du groupe Semin, et Benjamin
Saada, fondateur de Fairmat.

Direction La Rochelle pour rencontrer le premier candidat : Clément, 22 ans, alternant chez
Shark Robotics. Étudiant en master de génie industriel, il travaille sur le cerveau numérique du
Colossus, un robot pompier de 700 kilos déjà entré dans la légende en 2019 lors de l'incendie de
Notre-Dame de Paris. Son défi : développer une nouvelle version encore plus performante,
capable de collecter et d'analyser les données de tous ses capteurs embarqués pour améliorer
ses interventions. Un projet hors norme qui a tout pour séduire sa mentor, Caroline Semin, PDG
du groupe Semin, qui fait le déplacement depuis Paris pour l'encourager et lui prodiguer ses
premiers conseils.
À 700 kilomètres de là, près de Valence, Eva, 22 ans, étudiante en master de chimie verte et
éco-innovation, est en alternance chez Chestnut, une petite entreprise spécialisée dans la
valorisation des déchets agricoles. Son projet : créer une biosolution à base de peaux d'oignons
afin de trouver une alternative aux pesticides conventionnels. Accompagnée de son tuteur, elle
attend avec impatience les résultats de ses analyses, envoyées à Reims. Les premiers retours
sont prometteurs…
C'est à Chambéry que vous rencontrerez Clément, 19 ans, le benjamin de la compétition. Il est
en BTS de conception de produits industriels. En alternance chez Infiplast, spécialiste des
dispositifs médicaux, il travaille sur un projet qui pourrait sauver des vies : une boîte de transport
conçue pour maintenir un greffon cardiaque dans des conditions optimales, avec pour ambition
de faire passer le temps de transport de 4 à 16 heures. Ce projet allie la créativité et des enjeux
médicaux majeurs.
Direction Orléans pour retrouver Léna, 22 ans, alternante depuis deux ans chez Servier, le grand
laboratoire pharmaceutique français. Son projet : concevoir un emballage pharmaceutique
recyclable en remplacement des blisters actuels, impossibles à recycler. Un défi technique de
taille, qui implique de trouver un matériau à la fois étanche, recyclable et conforme aux
exigences strictes de l'industrie pharmaceutique. Elle reçoit la visite de son mentor Benjamin
Saada, fondateur de Fairmat, spécialiste du recyclage des matériaux composites. Après un
premier essai perfectible, Léna retravaille son pitch et convainc progressivement son mentor, qui
voit en elle une vraie candidate à la victoire.
Enfin, vous ferez la connaissance d'un cinquième candidat : Théo, 22 ans, passionné de tir à
l'arc, déterminé et tenace. Son projet, gardé secret, vous sera dévoilé dans le prochain épisode.

©M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©Cecile ROGUE/M6

17:35 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:40 LE MAILLON FAIBLE INÉDIT

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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©2022 Amazon Content Services LLC. All Rights
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21:10 LE SEIGNEUR DES ANNEAUX : LES ANNEAUX DE POUVOIR INÉDIT

SÉRIE   
Saison 1 - épisode 3 : Adar
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : ADAR

Recueillis en mer, Galadriel et Halbrand découvrent Númenor, puissant royaume insulaire où la
présence d'une Elfe ravive d'anciennes tensions. Déterminée à poursuivre sa traque, Galadriel
cherche des indices sur les forces qui menacent les Terres du Sud. Prisonnier des Orques,
Arondir retrouve ses compagnons et découvre l'existence d'un mystérieux chef nommé Adar.
Pendant ce temps, Nori doit répondre de son comportement devant les Piévelus.
Avec Morfydd Clark (Galadriel), Charlie Vickers (Halbrand), Daniel Weyman (Gandalf / L'étranger), Markella Kavenagh
(Nori), Maxim Baldry (Isildur), Ismael Cruz Cordova (Arondir), Lloyd Owen (Elendil), Cynthia Addai-Robinson (Míriel), Maxim
Baldry (Isildur)

©2022 Amazon Content Services LLC. All Rights
Reserved

22:25 LE SEIGNEUR DES ANNEAUX : LES ANNEAUX DE POUVOIR INÉDIT

SÉRIE   
Saison 1 - épisode 4 : La grande vague
États-Unis d'Amérique - 2022
Titre original : THE GREAT WAVE

Hantée par une vision terrifiante de Númenor, Míriel refuse de céder aux demandes pressantes
de Galadriel. Isildur s'interroge sur son avenir, tandis que les tensions grandissent sur l'île. À
Khazad-dûm, Elrond soupçonne Durin de lui dissimuler une découverte majeure. Dans les
Terres du Sud, Arondir rencontre enfin Adar et reçoit un ultimatum.
Avec Morfydd Clark (Galadriel), Robert Aramayo (Elrond), Charlie Vickers (Halbrand), Maxim Baldry (Isildur), Owain Arthur
(Durin IV), Sophia Nomvete (Disa), Ismael Cruz Cordova (Arondir), Charles Edwards (Celebrimbor), Nazanin Boniadi
(Bronwyn), Lloyd Owen (Elendil), Cynthia Addai-Robinson (Míriel), Tyroe Muhafidin (Theo), Maxim Baldry (Isildur)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

23:40 NCIS : LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 11 - épisode 6 : Un plan brillantissime
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : A BLOODY BRILLIANT PLAN

Le NCIS s'allie à deux anciens gangsters anglais, Ricky et Frankie, lorsqu'un trafiquant kidnappe
la fille de Ricky pour obtenir un système d'armement militaire, volé par un de leurs anciens
associés.
Avec Chris O'Donnell (G. Callen), LL Cool J (Sam Hanna), Daniela Ruah (Kensi Blye), Eric Christian Olsen (Marty Deeks),
Medalion Rahimi (Fatima Namazi), Don Wallace (Frank Wallace)

Invités : Vinnie Jones (Ricky Dorsey), Steve Valentine (Frankie Bolton), Melise (Jennifer Kim)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

00:30 NCIS : LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 11 - épisode 7 : Concours d'élégance
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : CONCOURS D'ELEGANCE

Un ingénieur naval est blessé par balle lors d'une fête organisée par un célèbre joueur en ligne,
mettant à jour le vol d'un prototype militaire. Sam et Callen vont recroiser la route de l'agent
d'assurance Katherine Casillas.
Avec Chris O'Donnell (G. Callen), LL Cool J (Sam Hanna), Daniela Ruah (Kensi Blye), Eric Christian Olsen (Marty Deeks),
Renée Felice Smith (Nell Jones), Moon Bloodgood (Katherine Casillas), Medalion Rahimi (Fatima Namazi)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

01:25 NCIS : LOS ANGELES

SÉRIE   
Saison 11 - épisode 8 : Ne pas se plaindre
États-Unis d'Amérique - 2019
Titre original : HUMAN RESSOURCES

Un ingénieur disparaît après avoir été retrouvé inconscient dans son véhicule. Cette affaire
pourrait être liée aux informations confidentielles qu'il possédait sur des Navy Seals retraités…
Avec Chris O'Donnell (G. Callen), LL Cool J (Sam Hanna), Daniela Ruah (Kensi Blye), Eric Christian Olsen (Marty Deeks),
Renée Felice Smith (Nell Jones)
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©Shutterstock / Marc Moline

02:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:00 100% IMMO, L'HEBDO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Bruno Waitzmann

Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:30 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:00 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©PASCALITO/M6

17:05 66 MINUTES INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Anne Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.
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©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:35 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…

©Benjamin DECOIN/M6

21:10 ZONE INTERDITE INÉDIT

MAGAZINE 
Corruption du quotidien : révélations sur une France gangrénée
Présenté par Ophélie Meunier

120 milliards d'euros. C'est ce que coûterait chaque année la corruption aux contribuables
français, soit près du double du budget de l'Éducation nationale. Un chiffre vertigineux. Et
pourtant, il ne serait que la partie visible de l'iceberg. Ce fléau s'infiltre sournoisement dans le
quotidien de chaque Français, dans les institutions les plus fondamentales de la République :
celles qui attribuent un toit, délivrent un permis de conduire, ou assurent la sécurité derrière les
murs d'une prison. Pendant plusieurs mois, les équipes de Zone Interdite ont mené l'enquête au
plus près du terrain, infiltrant les rouages d'un système gangrené, remontant les filières,
recueillant des témoignages inédits. Le résultat factuel : un état des lieux accablant et
profondément troublant.
En France, 2,8 millions de personnes attendent un logement social, parfois pendant dix ans. Une
attente interminable, synonyme de galères et de précarité pour des millions de familles. Pourtant,
dans le même temps, des appartements HLM se monnaient ouvertement sur les réseaux
sociaux, contre quelques milliers d'euros. Nous avons remonté les filières, des complicités
internes aux mairies jusqu'aux offices gangrenés de l'intérieur. À Bobigny (Seine-Saint-Denis),
les nouveaux élus de l'office HLM ont découvert un gouffre béant à leur arrivée : 18 millions
d'euros disparus, engloutis dans des travaux fantômes et des factures gonflées. Qui a laissé
faire ? Jusqu'où remonte la chaîne des responsabilités ?
Sur la route, le constat est tout aussi glaçant. Selon le Syndicat des inspecteurs du permis de
conduire, 40 % des permis en circulation en France auraient été obtenus frauduleusement.
Derrière ce chiffre stupéfiant se cache un marché parallèle florissant, organisé et parfaitement
rodé. Nous avons rencontré le patron d'une auto-école pas comme les autres : chez lui, le
candidat ne se déplace jamais ; il repart pourtant avec un permis authentique en poche. Un
business à 20 000 euros de chiffre d'affaires mensuel qui met chaque jour des conducteurs non
formés au volant sur nos routes. Combien sont-ils ? Quelles sont les conséquences ? Et qui
laisse ce système prospérer en toute impunité ?
Derrière les murs des prisons, la corruption prospère également. Une surveillante pénitentiaire,
depuis condamnée et révoquée, percevait jusqu'à 10 000 euros par semaine pour faire entrer
drogue, téléphones et alcool au cœur des établissements. Un pacte de corruption conclu dans
l'ombre, au mépris de toute déontologie et de la sécurité de ses collègues. Elle a accepté de
témoigner face caméra, à visage découvert. Un témoignage rare, courageux et glaçant qui
interroge en profondeur sur l'état réel de nos prisons, les failles béantes de leur système de
contrôle. Et la vulnérabilité de ceux qui y travaillent comme de ceux qui y sont incarcérés.
Logement, permis de conduire, prisons… la corruption ne frappe pas que dans les hautes
sphères du pouvoir. Elle s’infiltre dans le quotidien de chaque Français ! Zone Interdite en
apporte les preuves. Un document choc, à ne pas manquer.

©Benjamin DECOIN/M6

23:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Présenté par Bernard de la Villardière

Enquête Exclusive nous emmène à travers la planète à la découverte de phénomènes étonnants
et de personnages hors du commun, pour faire comprendre les évolutions, les menaces mais
aussi les progrès qui nous attendent et nous concerneront tous demain.
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©Benjamin DECOIN/M6

00:20 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Présenté par Bernard de la Villardière

Enquête Exclusive nous emmène à travers la planète à la découverte de phénomènes étonnants
et de personnages hors du commun, pour faire comprendre les évolutions, les menaces mais
aussi les progrès qui nous attendent et nous concerneront tous demain.

©Benjamin DECOIN/M6

01:40 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Trump et son clan : hold-up sur la Maison-Blanche
Présenté par Bernard de la Villardière

Des milliards de dollars amassés, une Maison-Blanche transformée en palais et une famille qui
fait prospérer ses affaires au sommet de l'État, depuis son retour au pouvoir, Donald Trump
gouverne les États-Unis comme son propre empire. Mais jusqu'où le 47 président des États-Unis
peut-il mettre la présidence au service de son clan ? À la veille du résultat des élections de mi-
mandat, enquête sur la dérive autocratique de Donald Trump.
Alors que l'inflation continue de frapper le pays, les affaires de la famille Trump prospèrent. La
fortune de Donald Trump dépasse désormais les six milliards de dollars. Ses fils Eric et Donald
Jr. développent leurs projets immobiliers à l'étranger et leurs activités dans les cryptomonnaies.
Le mélange des genres entre business et diplomatie est total. Cette confusion entre pouvoir et
intérêts privés inquiète jusque dans l'ancien entourage du président. Ty Cobb, avocat de la
Maison-Blanche lors du premier mandat, dénonce un homme prêt à tout pour s'enrichir et se
maintenir au pouvoir. Pour le psychologue John Gartner, qui analyse ses prises de parole depuis
dix ans, le culte de sa propre personne a des conséquences bien réelles sur sa manière de
gouverner.
Alors que les Américains s'inquiètent de leur pouvoir d'achat, leur président affiche les attributs
d'un souverain. Dans le Bureau ovale, la décoration a bien changé depuis son retour au pouvoir.
Les dorures s'accumulent. Une salle de bal de plus de 8 000 m², largement financée par le
contribuable américain, doit bientôt venir compléter le palais présidentiel. Pour ses quatre-vingts
ans, Trump a même fait transformer la pelouse de la Maison-Blanche en arène de MMA. Le
président se pose en empereur romain, adoubé par des pasteurs évangéliques qui le déclarent «
choisi par Dieu ».
Et ceux qui lui résistent s'exposent à son courroux. Les juges qui contrarient le président sont
publiquement insultés, tandis que les menaces de mort contre les magistrats fédéraux ont bondi
de près de 60 %. Des campagnes d'intimidation dignes de méthodes mafieuses sont utilisées
pour les traquer, visant même leurs familles.

©Shutterstock / Marc Moline

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©PATRICK ROBERT / MARIE ETCHEGOYEN / M6

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 2 : Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Bourgogne-Franche-
Comté aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Produit par Khaled Amara

Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
CO/ M6

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 14 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21e saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon
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©Cecile ROGUE/ Philippe QUAISSE/ PASCO &
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22:05 L'AMOUR EST DANS LE PRÉ INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Saison 21 : Émission 14 (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient avec une 21e saison qui fait le choix de placer chaque agriculteur
au cœur d'une aventure qui lui ressemble. Quatorze agriculteurs, âgés de 24 à 64 ans, venus de
toute la France et porteurs d'histoires aussi différentes que touchantes, se lancent dans cette
quête de l'amour. Véritable confidente, Karine Le Marchand les accompagne, les conseille et les
soutient dans les moments de doute, des speed-datings aux voyages en amoureux.
Avec Anthony, Benoît, Clément, Daniel, Étienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karène, Marie-Christine, Vincent,
Yannick, Manon

©IA / M6

23:15 L'AMOUR VU DU PRÉ INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
« L'amour vu du pré » accueille des invités de marque sur son canapé. À plusieurs reprises cette
saison, Arthur et Studio Danielle rejoindront les anciens agriculteurs et prétendant(e)s pour
commenter « L'amour est dans le pré ». Avec leurs personnalités bien affirmées, leur humour,
leur spontanéité et leur regard sans filtre, ils se prendront rapidement au jeu des confidences,
des commentaires et des réactions à chaud.

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:00 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 4 - épisode 7
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme à la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
de l’amour bien sûr, avec des coups de foudre dès le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-à-face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est
sûre, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:55 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 4 - épisode 8
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Ces amoureux virtuels vont passer du
fantasme à la réalité et leurs histoires vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme :
de l’amour bien sûr, avec des coups de foudre dès le premier regard et des baisers passionnés
au bout de quelques minutes en face-à-face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est
sûre, le passage du virtuel au réel ne vous laissera pas de marbre !

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©PATRICK ROBERT / MARIE ETCHEGOYEN / M6

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 2 : Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Bourgogne-Franche-
Comté aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Produit par Khaled Amara

Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©HOMAYOUN FIAMOR / M6 - Instagram
@phothomayoun

21:10 QUEL EST L'ÂGE DE VOTRE CERVEAU ? INÉDIT

JEU 
Émission 2 (1/2)
Présenté par Olivier Minne, Steven Laureys

Vous connaissez votre âge sur le papier, mais savez-vous quel âge a vraiment votre cerveau ?
Dans ce quiz familial, 100 candidats et 4 célébrités relèvent le défi : répondre à 40 questions
ludiques et scientifiques pour calculer leur âge cérébral.
Présenté par Olivier Minne, ce programme vous permet de mesurer vos capacités cognitives en
même temps que les participants. Enfants, parents et grands-parents peuvent jouer ensemble et
comparer leurs résultats. Bonne nouvelle : l'âge cérébral n'est pas figé. Il évolue avec le temps et
peut s'améliorer grâce à l'entraînement, la curiosité et la stimulation intellectuelle.
Sur le plateau, le Dr Steven Laureys, neurologue de renommée mondiale et directeur du GIGA
Consciousness de l'Université de Liège, décrypte le fonctionnement du cerveau et martèle un
message crucial : "Prenez soin de votre cerveau".
Alors, votre cerveau sera-t-il plus ou moins âgé que vous ?
Avec Valérie Damidot, Norbert Tarayre, Jeanfi Janssens, Amandine Petit



 PRO

MARDI 24 NOV.

©HOMAYOUN FIAMOR / M6 - Instagram
@phothomayoun

22:10 QUEL EST L'ÂGE DE VOTRE CERVEAU ? INÉDIT

JEU 
Émission 2 (2/2)
Présenté par Olivier Minne, Steven Laureys

Vous connaissez votre âge sur le papier, mais savez-vous quel âge a vraiment votre cerveau ?
Dans ce quiz familial, 100 candidats et 4 célébrités relèvent le défi : répondre à 40 questions
ludiques et scientifiques pour calculer leur âge cérébral.
Présenté par Olivier Minne, ce programme vous permet de mesurer vos capacités cognitives en
même temps que les participants. Enfants, parents et grands-parents peuvent jouer ensemble et
comparer leurs résultats. Bonne nouvelle : l'âge cérébral n'est pas figé. Il évolue avec le temps et
peut s'améliorer grâce à l'entraînement, la curiosité et la stimulation intellectuelle.
Sur le plateau, le Dr Steven Laureys, neurologue de renommée mondiale et directeur du GIGA
Consciousness de l'Université de Liège, décrypte le fonctionnement du cerveau et martèle un
message crucial : "Prenez soin de votre cerveau".
Alors, votre cerveau sera-t-il plus ou moins âgé que vous ?
Avec Valérie Damidot, Norbert Tarayre, Jeanfi Janssens, Amandine Petit

©Etienne JEANNERET/M6

23:35 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (1/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©Etienne JEANNERET/M6

00:45 LA ROUE DE LA FORTUNE CÉLÉBRITÉS

JEU 
Émission 5 (2/2)
Présenté par Éric Antoine

Éric Antoine va proposer à des célébrités de réaliser un vieux rêve d’enfant : tourner la roue la
plus culte de la télévision ! Chaque candidat tentera de résoudre les énigmes pour accéder à la
finale et récolter un maximum pour son association. Comme les candidats de l’émission
quotidienne, les célébrités devront aussi déjouer les facéties de la Roue et éviter les pièges
comme la Banqueroute ou l’Échange pour espérer gagner leur partie et se hisser en finale.
Avec Michel Boujenah, Chantal Ladesou, Ilyes Djadel, Tibo InShape, Inès Vandamme, Lebouseuh, Gérard Jugnot, Charlotte
Gabris, Élie Semoun

©Shutterstock / Marc Moline

02:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

MERCREDI 25 NOV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

MERCREDI 25 NOV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

MERCREDI 25 NOV.

©PATRICK ROBERT / MARIE ETCHEGOYEN / M6

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 2 : Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Bourgogne-Franche-
Comté aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Produit par Khaled Amara

Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Thomas BRAUT / M6- Instagram @thomasbraut

21:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU  
Saison 21 : Émission 8 : 1er quart de finale (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand

À l’issue des auditions, ils ne sont plus que 30 candidats en lice : 24 sélectionnés par le jury et 6
qualifiés grâce aux Golden Buzzers. Cette saison, le direct débarque dès les quarts. Pour cette
première soirée, dix talents aux univers radicalement opposés vont s'affronter. À l’arrivée, quatre
places seulement pour la demi-finale.
Habitués à convaincre Hélène Ségara, Marianne James, Éric Antoine et Sugar Sammy, les
candidats trouvent face à eux un 5e juré d'exception et un invité de marque qui dispose de son
propre Golden Buzzer : Joyca, créateur de contenu, beatmaker, DJ, compositeur et producteur.
Les téléspectateurs pourront eux aussi sauver un candidat grâce à leur vote et lui permettre de
poursuivre l’aventure. Alors, qui décrochera son billet pour la demi-finale ? Qui déclenchera le
Golden Buzzer de Joyca ? Et qui réussira à gagner les faveurs du public ?
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

Invités : Joyca



 PRO

MERCREDI 25 NOV.

©Thomas BRAUT / M6- Instagram @thomasbraut

22:10 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT INÉDIT

JEU  
Saison 21 : Émission 8 : 1er quart de finale (2/2)
Présenté par Karine Le Marchand

À l’issue des auditions, ils ne sont plus que 30 candidats en lice : 24 sélectionnés par le jury et 6
qualifiés grâce aux Golden Buzzers. Cette saison, le direct débarque dès les quarts. Pour cette
première soirée, dix talents aux univers radicalement opposés vont s'affronter. À l’arrivée, quatre
places seulement pour la demi-finale.
Habitués à convaincre Hélène Ségara, Marianne James, Éric Antoine et Sugar Sammy, les
candidats trouvent face à eux un 5e juré d'exception et un invité de marque qui dispose de son
propre Golden Buzzer : Joyca, créateur de contenu, beatmaker, DJ, compositeur et producteur.
Les téléspectateurs pourront eux aussi sauver un candidat grâce à leur vote et lui permettre de
poursuivre l’aventure. Alors, qui décrochera son billet pour la demi-finale ? Qui déclenchera le
Golden Buzzer de Joyca ? Et qui réussira à gagner les faveurs du public ?
Avec Éric Antoine, Marianne James, Hélène Ségara, Sugar Sammy

Invités : Joyca

©Julien THEUIL / M6 - Instagram @julien_theuil

23:30 LA FRANCE A UN INCROYABLE TALENT, ÇA CONTINUE INÉDIT

JEU 
Saison 21 : Émission 8
Présenté par Juju Fitcats

Pour sa 4e saison aux commandes de l’after-show le plus feel good de la télé, Juju Fitcats
pousse l’immersion encore plus loin et entraîne les téléspectateurs là où les caméras du prime
ne s’attardent pas. Retrouvez également le meilleur du format Got Talent dans le monde, des
nouvelles des anciens candidats incontournables et des séquences surprises !

©CAPTURE D'ECRAN / M6

00:25 LES INCROYABLES TALENTS SONT ÉTERNELS

JEU 
Saison 19 - épisode 8
Retrouvez une sélection des meilleurs candidats passés sur la scène de La France a un
incroyable talent depuis 18 saisons. Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public
grâce à leur talent extraordinaire ! Ce sera l’occasion également de redécouvrir d’anciens talents
sortis depuis de l’anonymat.

©DA

01:05 LES INCROYABLES TALENTS DE LA MUSIQUE

JEU 
Saison 18 - épisode 8
Une sélection des meilleurs chanteurs et artistes vocaux passés sur la scène de La France a un
incroyable talent ! Revivez le parcours fabuleux des meilleurs chanteurs et artistes vocaux.
Durant leur passage, ils ont su faire vibrer le jury et le public grâce à leur voix extraordinaire…
L’occasion de redécouvrir aussi d’anciens talents sortis depuis de l’anonymat.

©Shutterstock / Marc Moline

01:45 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 26 NOV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE  
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.



 PRO

JEUDI 26 NOV.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !



 PRO

JEUDI 26 NOV.

©PATRICK ROBERT / MARIE ETCHEGOYEN / M6

18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 2 : Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Bourgogne-Franche-
Comté aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Produit par Khaled Amara

Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)



 PRO

JEUDI 26 NOV.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

21:10 LE MEILLEUR PÂTISSIER INÉDIT

JEU 
Saison 15 : Le moelleux (1/3)
Présenté par Olivier Minne

Le concours amateur de pâtisserie préféré des Français se réinvente avec les mêmes
fondamentaux, mais avec de nouveaux ingrédients. Nouveau jury, nouvelle animation, et
nouveaux pâtissiers amateurs vont, ensemble, au fil des semaines, mettre en lumière le
renouveau de la pâtisserie française. 14 pâtissiers amateurs aux profils aussi talentueux
qu’atypiques s’affronteront sous la célèbre tente. Entre défis techniques, revisites audacieuses
des grands classiques et créations originales inspirées des dernières tendances, ils devront faire
preuve de précision, d’imagination et d’émotion pour séduire le jury. Préparez vos fouets et vos
tabliers, la nouvelle saison du Meilleur Pâtissier s’annonce plus savoureuse que jamais !

Au programme pour cette première semaine de concours :

La revisite proposée par Cyril Lignac : le roulé
Les candidats devront réaliser un roulé à leur image.

Le défi de Norbert Tarayre : le castella cake
Pour cette première épreuve technique, les pâtissiers devront réaliser un castella cake en forme
d’ourson. Si Norbert a donné aux candidats tous les ingrédients et mesures, il s’est amusé à
enregistrer la recette à triple allure. De quoi faire tourner les candidats en bourrique !

L’épreuve créative de Roxane : le gâteau réconfort
Pour cette première épreuve créative, les pâtissiers devront présenter au jury un gâteau qui les
réconforte : trompe-l’œil oreiller, couette ou encore animal de compagnie. Les pâtissiers ne
manqueront pas d’imagination pour régaler le jury.
Avec Cyril Lignac, Roxane, Norbert Tarayre

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

22:10 LE MEILLEUR PÂTISSIER INÉDIT

JEU 
Saison 15 : Le moelleux (2/3)
Présenté par Olivier Minne

Au programme pour cette première semaine de concours :

La revisite proposée par Cyril Lignac : le roulé
Les candidats devront réaliser un roulé à leur image.

Le défi de Norbert Tarayre : le castella cake
Pour cette première épreuve technique, les pâtissiers devront réaliser un castella cake en forme
d’ourson. Si Norbert a donné aux candidats tous les ingrédients et mesures, il s’est amusé à
enregistrer la recette à triple allure. De quoi faire tourner les candidats en bourrique !

L’épreuve créative de Roxane : le gâteau réconfort
Pour cette première épreuve créative, les pâtissiers devront présenter au jury un gâteau qui les
réconforte : trompe-l’œil oreiller, couette ou encore animal de compagnie. Les pâtissiers ne
manqueront pas d’imagination pour régaler le jury.
Avec Cyril Lignac, Roxane, Norbert Tarayre



 PRO

JEUDI 26 NOV.

©Benjamin DECOIN/M6 - Instagram @bendecoin

23:15 LE MEILLEUR PÂTISSIER INÉDIT

JEU 
Saison 15 : Le moelleux (3/3)
Présenté par Noëmie Honiat

Au programme pour cette première semaine de concours :

La revisite proposée par Cyril Lignac : le roulé
Les candidats devront réaliser un roulé à leur image.

Le défi de Norbert Tarayre : le castella cake
Pour cette première épreuve technique, les pâtissiers devront réaliser un castella cake en forme
d’ourson. Si Norbert a donné aux candidats tous les ingrédients et mesures, il s’est amusé à
enregistrer la recette à triple allure. De quoi faire tourner les candidats en bourrique !

L’épreuve créative de Roxane : le gâteau réconfort
Pour cette première épreuve créative, les pâtissiers devront présenter au jury un gâteau qui les
réconforte : trompe-l’œil oreiller, couette ou encore animal de compagnie. Les pâtissiers ne
manqueront pas d’imagination pour régaler le jury.

©SACHA HERON / M6

00:05 LE MEILLEUR PÂTISSIER

JEU 
Le meilleur pâtissier, la recette du succès !
Revivez les meilleurs moments vécus sous la tente du meilleur pâtissier où, depuis 14 saisons,
des pâtissiers amateurs ont réussi à séduire les palais et les yeux de Cyril Lignac et Mercotte,
mais aussi des plus grands chefs pâtissiers ; le tout à travers des thématiques aussi
gourmandes que grandioses !

©SACHA HERON / M6

00:45 LE MEILLEUR PÂTISSIER

JEU 
Les pâtissiers amateurs qui ont marqué le concours !
Revivez les meilleurs moments vécus sous la tente du meilleur pâtissier où, depuis 14 saisons,
des pâtissiers amateurs ont réussi à séduire les palais et les yeux de Cyril Lignac et Mercotte,
mais aussi des plus grands chefs pâtissiers ; le tout à travers des thématiques aussi
gourmandes que grandioses !

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Tiphaine PRAUD LEBELY / AGENCE 1827 / M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Nathalie Renoux

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE INÉDIT

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE CUISINE RÉGIONALE, C'EST CHEZ MOI ! INÉDIT

JEU 
Saison 2 : Bourgogne-Franche-Comté
Présenté par Mallory Gabsi, Yoann Conte

Cette semaine, c’est Mallory Gabsi qui fera la tournée des restaurants en Bourgogne-Franche-
Comté aux côtés de Yoann Conte ! Leur but : partager et faire découvrir le plus typique, le plus
gourmand, le plus authentique des spécialités locales afin de remporter le titre de meilleur
restaurant de leur région.

©Jo ZHOU/M6 - Instagram @jozhou

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Produit par Khaled Amara

Qu’ils refassent leur intérieur, qu’ils partent en voyage initiatique, qu’ils changent de continent ou
qu’ils refondent leur famille, nos couples vont bousculer leurs vies comme ils ne l’avaient jamais
fait auparavant. C’est aussi l’occasion d’accueillir le fils de Raymond, de retour d’Australie, et
l’employé déprimé d’Alice et Sofiane. Bref, tout change… sauf eux !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©2023 Belga Studios / Polaris Film Production &
Finance / M6 FILMS / RTL Belgium

21:10 UN NOËL EN FAMILLE INÉDIT

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Jeanne Gottesdiener - France - 2023

C’est Noël ! Carole, maire d’une petite ville, s’implique dans les festivités de sa commune
pendant qu’Alain, son mari dévoué, organise le réveillon familial. Mais lorsque leurs trois enfants
arrivent, le couple subit une attaque en règle de toutes les traditions familiales en mode
protection de la planète, défense des animaux et développement durable ! Carole et Alain feront
tout leur possible pour que la famille survive à ce conflit de générations...
Avec Noémie Lvovsky (Carole Lamarre), Didier Bourdon (Alain Lamarre), Alice Daubelcour (Sarah Lamarre), Christophe
Montenez (Balthazar), Jules Sagot (David Lamarre), Marie Bunel (Laura), Renaud Rutten (Victor Fayol)
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22:55 LE LARBIN

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Alexandre Charlot, Franck Magnier - France - 2022

Louis, jeune fêtard paresseux, multiplie les frasques et dépense sans compter la fortune de son
père, président d’un groupe hôtelier de luxe. Excédé, ce dernier décide de donner une bonne
leçon à son fils, avec une idée révolutionnaire : lui faire croire qu’il a mystérieusement atterri trois
siècles et demi plus tôt, au temps de Louis XIV ! Pris dans cette mascarade soigneusement
réalisée, le jeune homme va vite découvrir qu’à l’époque, ce n’était pas la vie de château pour
tout le monde !
Avec Audran Cattin (Louis Casteigne), Kad Merad (Jean-François Casteigne), Clovis Cornillac (Chris Palmer), Isabelle Carré
(Hélène), Marc Riso (Silvain /Kevin), Jade Pedri (Lison /Lisa)

©Shutterstock / Marc Moline

01:00 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION


