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SAMEDI 24 JANV.

06:00 M6 KID

EMISSION @
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©DA

07:45 ABSOLUMENT STARS

EMISSION @

Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de I'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, 'agenda spectacle, la météo et I'noroscope.

©Julien THEUIL / M6

‘ ) 10:10 LE MAG DU SAMEDI
. MAGAZINE @

Le mag du samedi invite a découvrir les coulisses d'événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement a construire I'avenir de notre pays. C'est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait réver.

©DA / M6

10:25 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE @

Le mag du samedi invite a découvrir les coulisses d'événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement a construire I'avenir de notre pays. C’'est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait réver.

©DA / M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE @

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore I'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomeéne de société ou un événement de l'actualité internationale.

GRAND FORM

©PASCALITO/M6
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SAMEDI 24 JANV.

12:40 METEO

METEO @

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

WEEK-END

©M6

14:15 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

U
WEEK-END

©M6

15:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

Uﬁ 00'

WEEK-END

©M6

15:55 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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16:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent a travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Ceclle ROGUEVS  en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinqui€me manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

18:35 LE MAILLON FAIBLE

kU@

Présenté par Olivier Minne

lIs ne sont pas de la méme famille... lls ne sont pas amis... lls ne se connaissent méme pas...
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». A la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @

Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

20:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)
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SAMEDI 24 JANV.

21:10 NCIS : TONY & ZIVA

serie ) @ Pr%:

Saison 1 - épisode 5: Sous haute sécurité

Réalisé par M.J Bassett - Etats-Unis d'Amérique - 2025

Titre original : TO BE DETERMINED

Aprés avoir appris que Jonah était détenu sous un faux nom dans une prison de haute sécurité
©2025 CBS Studios inc. All Rights Reserved. — en Autriche, Tony et Ziva infiltrent I'établissement pénitentiaire avec I'aide de Claudette et Boris.
lls découvrent la présence de Martine Aranow sur le site, ainsi qu’un drone expérimental dérobé
a la société d’armement Reigning Fire.

Avec Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Cote de Pablo (Ziva David), James D'Arcy (Henry Rayner-Hunt), Amita Suman
(Claudette Caron), Maximilian Osinski (Boris Peskov), Nassima Benchicou (Martine Aranow), Julian Ovenden (Jonah
Markham), Anne-Marie Waldeck (Fruzsi Gortva), Velibor Topic (Dejan Lazar), Terence Maynard (Dr Lang)

21:55 NCIS : TONY & ZIVA

serie P @ P

Saison 1 - épisode 6 : La panic room

Réalisé par M.J Bassett - Etats-Unis d'Amérique - 2025

Titre original : WE'VE GOT COMPANY

Pour protéger leur fille, Tony et Ziva ont envoyé Tali et Sophie se réfugier dans une ancienne
©2025 CBS Studios inc. All Rights Reserved.  planque de Ziva au cceur de la Forét-Noire en Allemagne, ou la famille était venue passer des
vacances. Mais aprés avoir été débusquées par Galimard et ses hommes, Tali et Sophie se
réfugient dans la panic room de la maison pendant que Tony et Ziva foncent a leur secours...

Avec Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Cote de Pablo (Ziva David), Isla Gie (Tali DiNozzo), Lara Rossi (Sophie
Summers), Amita Suman (Claudette Caron), Emmanuel Bonami (Pierre Galimard), Maximilian Osinski (Boris Peskov),
Nassima Benchicou (Martine Aranow), Julian Ovenden (Jonah Markham)

22:50 NCIS : TONY & ZIVA

serie P @ P

Saison 1 - épisode 7 : Dangereux sentiments

Réalisé par Tessa Blake - Etats-Unis d'’Amérique - 2025

Titre original : DARK MIROR

= Réintégré comme secrétaire général d’Interpol, Jonah accuse Tony et Ziva des événements en
©2025 CBS studios inc. All Rights Reserved. — Autriche et obtient des mandats contre eux. De retour a Paris a I'approche d’'un salon organisé
par Reigning Fire, Tony et Ziva veulent découvrir pourquoi Jonah et Martine cherchent a détruire
le PDG Aaron Graves. lls sollicitent I'aide du DrLang pour les héberger sans étre repérés, mais
c’est son compagnon Archi, pédopsychiatre, qui les accueille.

Avec Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Cote de Pablo (Ziva David), Isla Gie (Tali DiNozzo), Amita Suman (Claudette

Caron), Maximilian Osinski (Boris Peskov), Nassima Benchicou (Martine Aranow), Lara Rossi (Sophie Summers), Julian
Ovenden (Jonah Markham), Sean Pertwee (Aaron Graves), Velibor Topic (Dejan Lazar), James Lance (Archie)

23:40 NCIS

serie P @ P

Saison 13 - épisode 24 : La famille avant tout

Etats-Unis d'Amérique - 2015

Titre original : FAMILY FIRST

La maison du pére de Ziva, ou se trouvaient les documents du Mossad permettant d'innocenter

Jacob Scott, a été détruite dans une attaque. Alors que le NCIS, le FBI et le MI6 poursuivent la

©CBS BROADCASTING INC ALL RIGHTS tragu_eldu vrai responsable, DiNozzo apprend une nouvelle qui va bouleverser sa vie d'agent
spécial...

Avec Mark Harmon (Gibbs), Michael Weatherly (Tony DiNozzo), Sean Murray (Tim McGee), Pauley Perrette (Abby Sciuto),
Emily Wickersham (Eleanor Bishop), David McCallum (Ducky Mallard), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Rocky Carroll (Leon
Vance), Duane Henry (Clayton Reeves), Laura San Giacomo (Grace Confalone), Joe Spano (T.C. Fornell), Juliette Angelo
(Emily Fornell), Vince Nappo (Jacob Scott), Sarah Clarke (Tess Monroe), David Dayan Fisher (Trent Kort), Robert Wagner
(Anthony DiNozzo, Sr.), Marina Sirtis (Orli Elbaz)
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00:30 NCIS

serie P @ P

Saison 16 - épisode 24 : Fantdmes

Etats-Unis d'Amérique - 2018

Titre original : DAUGHTERS

Tobias Fornell fait appel a son ami Gibbs lorsque sa fille Emilie fr6le la mort aprés une overdose
N - aux opioides. Durant cette enquéte, Gibbs correspond avec le fantdme de son ex-femme et
©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS mére d'Em”ie, Diane Sterling.

RESERVED
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines),
Joe Spano (Tobias Fornell), Juliette Angelo (Emily Fornell), Melinda McGraw (Diane Sterling), Cote de Pablo (Ziva David)

01:25 NCIS

serie ) @ @r%:

Saison 17 - épisode 1 : Immortelle

Etats-Unis d'Amérique - 2019

Titre original : OUT THE DARKNESS

Alors qu'il la croyait morte, Gibbs voit surgir Ziva David, venue le prévenir d'un danger imminent.
Sous les radars depuis prés de 6 ans, Ziva est désormais déterminée a éliminer celle qui veut sa
©CBS BROADCASTING INC. ALL RISHTS - mort pour enfin retrouver Tony et leur fille Tali...

RESERVED
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane), Diona Reasonover (Kasie Hines),
Cote de Pablo (Ziva David)

Invités : Mouzam Makkar (Mira Sahar Azam), Damon Dayoub (Adam Eshel), Elayn J. Taylor (Odette Malone)

02:10 NCIS

serie ) @ @&

Saison 16 - épisode 23 : Une personne a qui parler

Etats-Unis d'Amérique - 2018

Titre original : LOST TIME

Le NCIS enquéte sur le meurtre d'un héros de la guerre d'Afghanistan qui, avec son équipe,
avait arrété un chef taliban, libéré des otages et récupéré 30 millions de dollars volés. En proie
©CBS BROADCASTING INC. ALL RICHTS g1 doute concernant son passé, Gibbs se confie au Dr Grace Confalone...

RESERVED
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), David
McCallum (Ducky Mallard), Emily Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Maria Bello (Jack Sloane),
Diona Reasonover (Kasie Hines), Laura San Giacomo (Grace Confalone)

Invités : Anne Leighton (Inga Petrov), Carl Beukes (John Calfa)

03:00 PROGRAMMES DE NUIT

I EMISSION
PROGRAMMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 M6 KID

emission @
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !
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©M6

07:05 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE @

Une équipe de spécialistes de I'immobilier vous dit tout sur les tendances et I'actualité du secteur
immobilier, a Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses a vos questions !

\ BOUTIQUE

TELESHOP

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:25 TURBO

MAGAZINE @

Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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12:40 METEO

METEO @

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6
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13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:05 COURSES HIPPIQUES

SPORT (Ho)

Prix d’Amérique Legend Race

Présenté par Xavier de Moulins, Marine Costabadie

Commenté par Charly Milpied et Camille Levesque, interviews de Guillaume Coves.

Depuis I'hippodrome de Paris-Vincennes, retrouvez le Prix d’Amérique Legend Race, le
©Matchup, Scoopdyga, Photos LeTrot - championnat du monde de trot attelé, pour une édition exceptionnelle ou les meilleurs chevaux
de la planéte s'affronteront sur les 2 700 métres de la grande piste. Cette année, tous les
regards seront tournés vers I'élite des pilotes et notamment Jean-Michel Bazire, surnommeé le
« Zidane des courses » : il s'élancera en quéte d'un sixieme sacre historique face a une
concurrence internationale redoutable.

Avec Guillaume Coves, Charly Milpied, Camille Levesque
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16:35 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Frangais. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

17:10 66 MINUTES

MAGAZINE @

Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénoménes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INEDIT
MAGAZINE @
MINUTEE Présenté par Kareen Guiock Thuram
GRAND sumz&q Reportages, portraits, enquétes, 66 Minutes : grand format explore |'actualité avec un reportage

sur un fait divers, un phénomene de société ou un événement de l'actualité internationale.

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @

Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX

MAGAZINE @

Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d'une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu'il s’agisse d'une figure connue ou d'un visage

anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
©Francois ROELANTS/M6  etC.




PRO

DIMANCHE 25 JANV.
20:40 E=M6

MAGAZINE @

Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de maniére ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose...

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

21:10 ZONE INTERDITE

MAGAZINE @

Face ala menace : dans les secrets du nouveau fleuron de la Marine frangaise

Présenté par Ophélie Meunier

A I'heure ol la sécurité de la France est plus que jamais un enjeu, nos équipes ont obtenu une
autorisation exceptionnelle : filmer la construction du nouveau fleuron de la Marine nationale.
©Benjamin DECOINME ~ Avec ses armements de pointe et ses systemes technologiques de nouvelle génération, la
Frégate de Défense et d’Intervention est un navire révolutionnaire capable d'intercepter des
navires, des sous-marins et méme des avions de chasse aux quatre coins du globe. Durant plus
de deux ans, nous avons pu pénétrer au coeur d'un site stratégique, d’ordinaire inaccessible aux
caméras : celui de Naval Group a Lorient (Morbihan). Vous découvrirez le quotidien des ouvriers,
ingénieurs et marins chargés de donner vie a ce navire hors-norme.

Le chantier, titanesque, mobilise prés de 4 000 personnes, parmi lesquelles Pascal. Ce
charpentier, fort de 35 années d’expérience, a une mission cruciale : fabriquer la coque de ce
géant d'acier de 122 métres de long. Une tache de haute-précision qui requiert un savoir-faire
exceptionnel. Durant des mois, Pascal va le transmettre a son apprenti, Maxime, qui espére a
son tour étre embauché sur le chantier.

A seulement 28 ans, Maelys a elle aussi un réle déterminant dans la construction de cette
merveille de technologie. Cette jeune chaudronniére doit, chaque jour, se frayer un chemin dans
les entrailles du navire afin d'y faire passer les centaines de kilométres de cables qui feront
fonctionner les radars et autres systémes de guidage de missile. Au quotidien, Maelys doit
également composer entre son role de jeune maman et son travail qui I'oblige réguliérement a se
lever au milieu de la nuit.

A la téte du chantier, Yaouen, un ingénieur de 37 ans, cherche chaque jour des solutions afin de
faire respecter les délais. Car le carnet de commande de Naval Group est bien rempli. Cing
frégates doivent équiper la Marine nationale dans les prochaines années et quatre autres ont été
commandées par la Gréce. La France espére faire de ce navire un succés commercial en le
vendant a travers le monde.

Une fois en mer, c’est Nicolas Guiraud qui sera aux commandes de la toute premiéere frégate
sortie du chantier. Ce capitaine de vaisseau, dans la Marine depuis 27 ans, aura sous ses ordres
130 marins, parmi lesquels Dylan, un jeune marin-pompier. Plus furtif, plus rapide, mieux armé
que jamais, le navire jouera un rdle crucial dans la sécurité de la France. Mais pour cela, le
commandant et ses hommes vont devoir passer des mois en mer a tester un par un tous les
systemes dernier cri de la frégate.
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23:10 ENQUETE EXCLUSIVE

ENQU

ETE
EXCLUSIVE

MAGAZINE @

Foi, fortune, influence : I'Eglise mormone a la conquéte du monde

Présenté par Bernard de la Villardiére

Les Mormons sont aujourd’hui plus de 17 millions de fidéles a travers le monde. Chemises
blanches impeccables, cravates sombre et sourires engageants : les jeunes missionnaires de
eBenjamin DECOINMG  'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours qui arpentent nos rues sont le fer de lance
d’'une organisation a la puissance financiére colossale. Une église, aux activités ultra-
diversifiées, qui connait aujourd’hui une croissance planétaire. Pendant plusieurs mois, Enquéte
Exclusive a exploré les coulisses de cette "success story" religieuse, du quartier général de
I'Eglise a Salt Lake City, dans I'Utah (Etats-Unis), aux petites villes de France ou elle essaime
avec succes.

Tout commence dans I'Utah, au Missionary Training Center (MTC). Chaque semaine, des
centaines de jeunes hommes et femmes, a peine sortis de I'adolescence, quittent leur famille
pour propager leur foi aux quatre coins de la planéte. lls apprennent une nouvelle langue en six
semaines, abandonnent leur smartphone et leurs réseaux sociaux pour passer deux ans au
service exclusif de I'Eglise. Enquéte Exclusive a suivi Hunter, 18 ans, de I'Utah jusqu’a Evry, en
région parisienne. Sa mission : convertir de nouveaux fidéles frangais, avec une méthode de
prospection digne d'une force de vente ultra-organisée. En 2024, I'Eglise a converti 308 682
personnes a travers le monde, un record depuis 25 ans.

L'Eglise modernise son image et peut compter sur une nouvelle génération de "Mormon
Influencers". A limage d’Haneia, ancienne candidate de télé-réalité francaise, installée en Utah.
Elle expose sa nouvelle vie, pure et connectée, a ses 300 000 abonnés. L'objectif : montrer
gu’on peut étre mormon, glamour et épanoui.

Mais c’est au sein de la Brigham Young University (BYU) qu’est préparée la future élite de
I'Eglise. Parmi les anciens, 'autrice de la saga « Twilight », Stephanie Meyer, ou Mitt Romney,
ex-candidat & la présidence des Etats-Unis. Ce campus de prestige, ot 98 % des 35 000
étudiants sont mormons, offre des infrastructures de réve a prix ultra-compétitifs pour les fidéles.
Mais la contrepartie est stricte : un "code d’honneur” interdit alcool, tabac, café, fétes et relations
charnelles aux étudiants, sous peine d’exclusion immédiate. Une discipline de fer qui forge les
futurs cadres de la finance et de la politique américaine.

Car I'Eglise mormone est bien plus qu'une institution spirituelle : c'est un empire économique.
Grace a la dime - ses fidéles lui versent 10 % de tous leurs revenus - elle a bati un patrimoine
estimé a plus de 250 milliards de dollars. L'Eglise posséde des quartiers entiers a Salt Lake City
et dimmenses exploitations agricoles a travers le monde. Grace a ses infrastructures, I'Eglise
fabrique ses propres conserves alimentaires, lessives, pates a tartiner ; autant de produits mis a
la disposition des nécessiteux au travers d’une logistique humanitaire impressionnante.

Si, en France, elle n'est pas considérée comme un mouvement sectaire, d’anciens fideles
dénoncent un systeme d’emprise. Magali, ex-mormone, se souvient d’entretiens de "dignité"
intrusifs dés l'adolescence et des rituels étonnants pratiqués dans les temples, comme le
"baptéme des morts". Ce rite, consistant a baptiser des défunts a titre posthume, a fait scandale
lorsque d’'anciens fidéles ont révélé que des centaines de milliers de victimes de la Shoah - dont
Anne Frank - ont été baptisées par procuration par I'Eglise, mais aussi le Mahatma Ghandi, le
Général de Gaulle ou encore Elvis Presley. L’Eglise mormone a mis fin & ces exces et limite
désormais cette pratique a la seule famille des fidéles.
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00:20 ENQUETE EXCLUSIVE

MAGAZINE @

Juifs orthodoxes a New York : au cceur d'une communauté ultra-fermée

Présenté par Bernard de la Villardiére

Aux Etats-Unis, c¢’est une communauté a la fois trés visible et quasi-impossible d’accés : les juifs
ultra-orthodoxes. lls sont environ 200 000, la plupart vivent a New York et ils représentent la
branche la plus conservatrice et religieuse du judaisme. On les reconnait a leurs vétements. Le
©Benjamin DECOINMG — code est strict : chapeaux noirs et redingotes pour les hommes, jupes longues et perruques pour
les femmes. Exceptionnellement, nous avons pu entrer dans leur monde et filmer leur quotidien,
la ou les caméras ne vont jamais.

Les juifs orthodoxes vivent en vase clos, en marge du monde moderne. lls se marient
exclusivement entre eux et leurs familles comptent souvent plus de six enfants. Leur vie toute
entiére est régie par la religion, leur pratique du judaisme n’a pas changé depuis le 18e siécle. lls
parlent le yiddish, la langue des juifs d’Europe de I'Est avant la Seconde Guerre mondiale. Au
sein des branches les plus rigoristes, les hommes étudient la religion toute leur vie, et seules les
femmes travaillent a I'extérieur pour subvenir aux besoins du foyer. La famille Katz, neuf enfants,
a accepté de partager son quotidien : I'école, la synagogue, leurs rites mais aussi les fétes
grandioses et parfois déjantées au sein de la communauté.

Si, a New York, les juifs ultra-orthodoxes sont installés de longue date et bien acceptés, a
mesure que leur communauté s'étend, des tensions apparaissent. A Monroe, petite ville de la
banlieue new-yorkaise, ou des milliers de juifs hassidiques se sont implantés, leur présence et
leur mode de vie dérangent. lls ont tenté d’'imposer leurs regles et cela ne passe pas aupres des
habitants. Quant a ceux qui décident quitter cette communauté ultra-fermée, ils en payent les
conséquences : rupture totale avec leurs proches et la découverte d’'un monde moderne qu'ils
connaissent mal. Plongée dans I'univers des juifs hassidiques, la seule communauté qui vit selon
des rituels millénaires au coeur de I'une des villes les plus modernes du monde.

ENQU

ETE
EXCLUSIVE

01:55 ENQUETE EXCLUSIVE

vacazINE B @

Violences, pillages, marché noir : panique au Venezuela

Présenté par Bernard de la Villardiére

Alors que I'histoire du Venezuela vient de basculer avec l'intervention de I'armée américaine et la
capture et I'exfiltration du président Nicolas Maduro et de son épouse, retour sur la descente aux
enfers de ce pays autrefois prospere. En 15 ans, le Venezuela, premier producteur mondial de
©Benjamin DECOINME  pétrole, est passé d’'une économie florissante a un effondrement global : pénurie alimentaire,
hépitaux a I'abandon, émeutes quotidiennes, criminalité endémique.

Alors que le pays était peu accessible aux journalistes, les équipes d’Enquéte Exclusive ont pu
sillonner, il y a quelques années, un Venezuela au bord du chaos, ou la principale préoccupation
de millions d’habitants est de trouver a se nourrir. Devant les magasins, aux étals aux trois
quarts vides, les files d’attente sont interminables. L’armée doit méme intervenir pour éviter les
pillages et les émeutes.

Pour le gouvernement, dirigé par le président Nicolas Maduro, la raison principale de cette crise
sans précédent est, a I'époque, la chute du prix du pétrole. En réalité, le projet politique de son
prédécesseur, Hugo Chavez, a vite montré ses limites. Nationalisations aveugles, non
modernisation de I'outil de production, dévaluation de la monnaie, dépenses sociales mal
maitrisées, sans compter une corruption galopante. Résultat, les usines tournent a vide, le pays
mangue de tout, a commencer par les produits de premiére nécessité : nourriture, médicaments.
Pourtant, tous les Vénézuéliens ne sont pas logés a la méme enseigne. Marché noir,
contrebande, restaurants clandestins, nos caméras ont eu accés au Caracas des ultra-riches et
des proches du pouvoir de Maduro. Dans ce monde tres fermé, on trouve de tout, a condition
d’en payer le prix.

Pour ces privilégiés, si les pénuries ne sont pas un probléme, la sécurité est la préoccupation
numéro un. Caracas est la capitale la plus violente du monde. Les gangs armés se multiplient,
les enlévements contre ran¢on y sont monnaie courante et on peut tuer pour un sac de riz.

Une plongée sidérante et effrayante au coeur d’'un grand pays amené au bord du gouffre par un
pouvoir tout-puissant.

ENQUETE
EXCLUSIVE

02:50 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES
DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d'experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER
CA PEUT

MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE

kU@

Saison 13 : Des Ardennes aux Vosges

La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip a travers toutes les régions de
I'Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand a la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi I'occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
©Julien THEUIL/ M6 patrimoine culturel. La cheffe patissieére Chiara Serpaggi intégre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noémie Honiat et Michel Sarran, et I'équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.

Avec Bruno Cormerais, Noémie Honiat, Danny Khezzar

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
CAlexandre ISARD / Pasco & Co / Cécle ROGUE regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 L'AMOUR EST DANS LE PRE

DOCUMENTAIRE @

Saison 21 : Les portraits - Episode 2 (1/2)
Présenté par Karine Le Marchand
L'amour est dans le pré revient pour une 21e saison plus touchante que jamais. Cette année

= encore, Karine Le Marchand ouvre les portes des exploitations agricoles ou battent des cceurs
©cCecile ROGUE/Sylvie LANCRENON/M6 — en quéte d'ame sceur et, derriére les tracteurs et les étables, se cachent des hommes et des
femmes aux parcours extraordinaires, dont les réves et les espoirs résonnent en chacun de
nous.
Si certains ont connu I'amour puis la solitude, d'autres attendent encore ce premier grand frisson
et tous partagent cette méme quéte universelle : trouver quelqu'un avec qui partager leur vie et
leur passion.
Préparez-vous arire, a pleurer, a vous émouvoir, car cette 21e saison promet déja son lot de
moments inoubliables.

Avec Anthony, Benoit, Clément, Daniel, Etienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karéne, Manon, Marie-Christine,
Vincent, Yannick
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22:15 L'AMOUR EST DANS LE PRE

DOCUMENTAIRE @
Saison 21 : Les portraits - Episode 2 (2/2)

Présenté par Karine Le Marchand

L'amour est dans le pré revient pour une 21e saison plus touchante que jamais. Cette année
SR | encore, Karine Le Marchand ouvre les portes des exploitations agricoles ou battent des cceurs
©Cecile ROGUE/Sylvie LANCRENON/ME — en quéte d'ame sceur et, derriére les tracteurs et les étables, se cachent des hommes et des
femmes aux parcours extraordinaires, dont les réves et les espoirs résonnent en chacun de
nous.

Si certains ont connu I'amour puis la solitude, d'autres attendent encore ce premier grand frisson
et tous partagent cette méme quéte universelle : trouver quelqu'un avec qui partager leur vie et
leur passion.

Préparez-vous a rire, a pleurer, a vous émouvoir, car cette 21e saison promet déja son lot de
moments inoubliables.

Avec Anthony, Benoit, Clément, Daniel, Etienne, Fabien, Jean-Marie, Jean-Louis, Justine, Karéne, Manon, Marie-Christine,
Vincent, Yannick

22:40 L'AMOUR VU DU PRE

L AMOUR
vudu pre

pIVERTISSEMENT @

Des agriculteurs emblématiques de « L'amour est dans le pré » nous ouvrent les portes de leur
salon pour débriefer a chaud les aventures des petits nouveaux et partager leurs émotions, leur
regard et nous faire revivre cette expérience extraordinaire qui a changé leur vie.

23:35 L'AMOUR EST DANS LE PRE

DOCUMENTAIRE @

20 ans - Emission 2 (1/2)

Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au coeur
de la Dréme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes

: les saisons l'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.

©Ceclle ROGUEME  Dans une ambiance champétre, Karine orchestre une féte riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vceeux avec des couples
emblématiques de I'émission, ou les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.

Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme a la ferme, le
miracle est de continuer a semer apres la moisson !

SR 0040 L'AMOUR EST DANS LE PRE

L AMOUR
DOCUMENTAIRE @

20 ans - Emission 2 (2/2)

Présenté par Karine Le Marchand

Pour célébrer les 20 ans de "L'amour est dans le pré", Karine Le Marchand s'est rendue au coeur

de la Dréme, endossant son écharpe de maire du village ADP. Une centaine d'invités de toutes

les saisons I'ont rejointe avec leurs familles, promettant surprises et annonces inédites.

©Ceclle ROGUEME  Dans une ambiance champétre, Karine orchestre une féte riche en émotions et en activités avec
les enfants ADP. Le point d'orgue : un grand renouvellement de vceux avec des couples
emblématiques de I'émission, ou les mariés ont ressorti leurs tenues de cérémonie.
Entre rires et larmes, ces moments tendres prouvent qu'on peut s'aimer durablement, "sans filtre,
sans réseaux et sans pesticide". Une célébration qui rappelle qu'en amour comme a la ferme, le
miracle est de continuer a semer apres la moisson !
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PROGRAMMES
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©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d'experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER
CA PEUT

MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

MARDI 27 JANV.

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE

kU@

Saison 13 : Des Ardennes aux Vosges

La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip a travers toutes les régions de
I'Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand a la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi I'occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
©Julien THEUIL/ M6 patrimoine culturel. La cheffe patissieére Chiara Serpaggi intégre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noémie Honiat et Michel Sarran, et I'équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.

Avec Bruno Cormerais, Noémie Honiat, Danny Khezzar

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins
Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /  regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Brive-la-Gaillarde / Langeron / Sarlat-la-Canéda (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest retourne dans trois restaurants qu'il avait aidés quelques mois plus t6t : chez
Amina a Brive-la-Gaillarde, chez Aline et Luc a Langeron et chez Neeta et Rakesh a Sarlat-la-
©PIERRE OLIVIER/M6  Canéda.

Son objectif : vérifier, sans filtre, si ses conseils ont réellement été appliqués et comment se
portent les restaurants qu'il avait choisi de sauver ! Pour observer les restaurateurs au plus pres
de la réalité, le chef emploie les grands moyens : a Sarlat-la-Canéda, il se grime pour intégrer
incognito une équipe de sosies... du chef Etchebest ; chez Aline et Luc, il intervient en caméra
cachée, entouré de complices.

Alors, que va-t-il découvrir ? Ses conseils ont-ils été suivis ? Comment vont les établissements
aujourd'hui ? Et surtout, le chef parviendra-t-il a rester incognito ou sera-t-il démasqué ? Un
retour sous haute tension, riche en révélations.




PRO

MARDI 27 JANV.

22:05 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Brive-la-Gaillarde / Langeron / Sarlat-la-Canéda (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest retourne dans trois restaurants qu'il avait aidés quelques mois plus t6t : chez
Amina a Brive-la-Gaillarde, chez Aline et Luc a Langeron et chez Neeta et Rakesh a Sarlat-la-
©PIERRE OLIVIER/M6 Canéda,

Son objectif : vérifier, sans filtre, si ses conseils ont réellement été appliqués et comment se
portent les restaurants qu'il avait choisi de sauver ! Pour observer les restaurateurs au plus prés
de la réalité, le chef emploie les grands moyens : & Sarlat-la-Canéda, il se grime pour intégrer
incognito une équipe de sosies... du chef Etchebest ; chez Aline et Luc, il intervient en caméra
cachée, entouré de complices.

Alors, que va-t-il découvrir ? Ses conseils ont-ils été suivis ? Comment vont les établissements
aujourd'hui ? Et surtout, le chef parviendra-t-il a rester incognito ou sera-t-il démasqué ? Un
retour sous haute tension, riche en révélations.

22:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Wambrechies (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend a Wambrechies, dans le Nord, dans le restaurant d’'Ophélie
et Sébastien.

Pour la premiére fois depuis le début de Cauchemar en cuisine, le chef va intervenir chez un
CPIERRE OLIVIERIMG - maftre restaurateur ; un gage de qualité normalement ! Mais trés vite, Philippe Etchebest va se
rendre compte que Sébastien n’'est pas tout a fait a la hauteur du titre : entre une carte
incohérente, un service approximatif et du poisson pas frais, le bilan n’est pas bon !

Mais surtout, le chef va découvrir une bien triste vérité : ce restaurant a brisé une famille... Alors,
comment va-t-il pouvoir leur venir en aide ?

23:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Wambrechies (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend a Wambrechies, dans le Nord, dans le restaurant d’'Ophélie
et Sébastien.

Pour la premiére fois depuis le début de Cauchemar en cuisine, le chef va intervenir chez un
CPIERRE OLIVIERIMG  maftre restaurateur ; un gage de qualité normalement ! Mais trés vite, Philippe Etchebest va se
rendre compte que Sébastien n’'est pas tout a fait a la hauteur du titre : entre une carte
incohérente, un service approximatif et du poisson pas frais, le bilan n’est pas bon !

Mais surtout, le chef va découvrir une bien triste vérité : ce restaurant a brisé une famille... Alors,
comment va-t-il pouvoir leur venir en aide ?

00:50 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Martignas-sur-Jalle (1/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend a Martignas-sur-Jalle, en Gironde. Christophe, 54 ans, gére son
établissement depuis 1988 avec des méthodes bien a lui : il ne fait confiance a personne, a
besoin de tout contrdler et, pendant les services, crie sur ses employés ! Résultat : plus
CPIERRE OLIVIERIMGE - narsonne ne veut travailler avec lui et il est obligé d'étre a la fois comptable, chef de cuisine et
plongeur. Heureusement, Audrey reste a ses c6tés et assure le service en salle, mais elle a de
plus en plus de mal a supporter les humeurs de son patron.

L'arrivée de Philippe va bousculer les habitudes de Christophe qui va complétement changer
d'attitude devant le chef. Mais Philippe Etchebest n'est pas dupe et va user d'ingéniosité pour
faire tomber le masque du patron et ramener du bon sens au restaurant.
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01:45 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE @

Martignas-sur-Jalle (2/2)

Présenté par Philippe Etchebest

Philippe Etchebest se rend a Martignas-sur-Jalle, en Gironde. Christophe, 54 ans, gére son
établissement depuis 1988 avec des méthodes bien a lui : il ne fait confiance a personne, a
besoin de tout controler et, pendant les services, crie sur ses employés ! Résultat : plus
CPIERREOLIVIERIME  personne ne veut travailler avec lui et il est obligé d'étre a la fois comptable, chef de cuisine et
plongeur. Heureusement, Audrey reste a ses cotés et assure le service en salle, mais elle a de
plus en plus de mal a supporter les humeurs de son patron.

L'arrivée de Philippe va bousculer les habitudes de Christophe qui va complétement changer
d'attitude devant le chef. Mais Philippe Etchebest n'est pas dupe et va user d'ingéniosité pour
faire tomber le masque du patron et ramener du bon sens au restaurant.

02:30 PROGRAMMES DE NUIT
gt EMISSION
PROGRAMN

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline
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06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d'experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER
CA PEUT

MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6
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13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

MERCREDI 28 JANV.

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE

kU@

Saison 13 : Des Ardennes aux Vosges

La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip a travers toutes les régions de
I'Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand a la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi I'occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
©Julien THEUIL/ M6 patrimoine culturel. La cheffe patissieére Chiara Serpaggi intégre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noémie Honiat et Michel Sarran, et I'équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.

Avec Bruno Cormerais, Noémie Honiat, Danny Khezzar

— =

=

A La W

‘i{ Meilleure ¥
%

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
CAlexandre ISARD / Pasco & Co / Cécle ROGUE regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 LE DERNIER DUEL

Ol RKI [ER | LoNe viETRAGE {P) @ @Rk @

DU E I_ Réalisé par Ridley Scott - Etats-Unis d'Amérique - 2021
Titre original : THE LAST DUEL
i Jean de Carrouges est un chevalier respecté, connu pour sa bravoure et son habileté sur le
-~ : champ de bataille. Jacques Le Gris est un écuyer normand dont l'intelligence et I'éloquence font
©Walt Disney Company. AllRights — de lui I'un des nobles les plus admirés de la cour. Lorsque Marguerite, la femme de Carrouges,
est violemment agressée par Le Gris - une accusation qu'il nie - elle refuse de se taire et
dénonce son agresseur. L'épreuve de force qui s'ensuit - un duel a mort épuisant - place le
destin de chacun d'eux entre les mains de Dieu.
Avec Matt Damon (Jean de Carrouges), Adam Driver (Jacques Le Gris), Jodie Comer (Marguerite de Carrouges), Ben

Affleck (Le Comte Pierre d'Alencon), Harriet Walter (Nicole de Carrouges), Alex Lawther (Roi Charles VI), Marton Csokas
(Crespin), William Houston (Herald)
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23:50 ARNAQUES !

MAGAZINE @

Emission 5 (1/2)

Présenté par Julien Courbet

Maisons en bois : attention aux arnaques

Le premier s'illustre dans un domaine trés a la mode : les maisons en bois. Ecologiques,

: économiques et chaleureuses, elles ont le vent en poupe. Mais un artisan mal intentionné profite
©Benjamin DECOINMG — da cet engouement. Il encaisse les acomptes, jusqu’a quarante mille euros, et disparait dans la
nature. Les victimes se retrouvent sans maison et sans argent. Nous sommes partis sur ses
traces.

Enquéte sur le nouveau roi de I'arnaque

Le deuxieme est un véritable virtuose, un as de I'arnaque. Il tape dans tous les milieux et a
travers la France entiére. Bilan : plus d’une cinquantaine de victimes, plus de deux millions et
demi d’euros dérobés. Il aurait méme arnaqué sa propre femme de la pire maniere qui soit : il a
contracté un crédit & son nom, loué une voiture de luxe a ses frais et volé sa carte bleue. Nous
I'avons retrouvé et ses justifications sont incroyables.

Auto-écoles : 250 éléves arnaqués

Le troisieme et dernier arnaqueur s’est spécialisé dans un domaine trés lucratif : le permis de
conduire. C’est I'examen le plus passé en France devant le baccalauréat. Ce dirigeant d’auto-
école sans scrupule a trouvé un filon en or. Il a encaissé I'argent de ses clients et a mis la clé
sous la porte. Au total, 250 personnes ont dépensé leurs économies sans avoir passé le permis.

00:55 ARNAQUES!

MAGAZINE @

Emission 5 (2/2)

Présenté par Julien Courbet

Maisons en bois : attention aux arnaques

Le premier s'illustre dans un domaine trés a la mode : les maisons en bois. Ecologiques,

: économiques et chaleureuses, elles ont le vent en poupe. Mais un artisan mal intentionné profite
©Benjamin DECOINMG — da cet engouement. Il encaisse les acomptes, jusqu’a quarante mille euros, et disparait dans la
nature. Les victimes se retrouvent sans maison et sans argent. Nous sommes partis sur ses
traces.

Enquéte sur le nouveau roi de I'arnaque

Le deuxiéme est un véritable virtuose, un as de I'arnaque. Il tape dans tous les milieux et a
travers la France entiére. Bilan : plus d’une cinquantaine de victimes, plus de deux millions et
demi d’euros dérobés. Il aurait méme arnaqué sa propre femme de la pire maniére qui soit : il a
contracté un crédit a son nom, loué une voiture de luxe a ses frais et volé sa carte bleue. Nous
I'avons retrouvé et ses justifications sont incroyables.

Auto-écoles : 250 éléeves arnaqués

Le troisieme et dernier arnaqueur s’est spécialisé dans un domaine tres lucratif : le permis de
conduire. C’est I'examen le plus passé en France devant le baccalauréat. Ce dirigeant d’auto-
école sans scrupule a trouvé un filon en or. Il a encaissé I'argent de ses clients et a mis la clé
sous la porte. Au total, 250 personnes ont dépensé leurs économies sans avoir passé le permis.
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02:00 ARNAQUES !

MAGAZINE @
Emission 25 (1/2)
Présenté par Julien Courbet
Opérations inutiles, diagnostics erronés, fraudes a I'assurance maladie... derriére leurs blouses
blanches, certains professionnels n’hésitent pas a franchir la ligne rouge au détriment des

: patients. Julien Courbet et I'équipe d'« Arnaques ! » remontent aussi la piste d'un restaurateur en
©Benjamin DECOINVG yye, en Bretagne, accusé de ne plus payer ni ses salariés, ni ses fournisseurs, ni méme son
bailleur.

Un ophtalmo accusé de rendre ses patients malvoyants

Dans cette enquéte, nous levons le voile sur les pratiques inquiétantes d’'un ophtalmologue
marseillais. De nombreux patients I'accusent de leur avoir fait perdre la vue. Malgré une
condamnation par le Conseil de I'Ordre des Médecins, le docteur C. continue d’exercer. Son
diagnostic favori : la cataracte. Méme chez des patients qui n’en ont pas ! Résultat : des
opérations inutiles, des séquelles irréversibles et des personnes désormais malvoyantes. Mais
I'affaire ne s’arréte pas la : absence de facturation, dépassements d’honoraires non déclarés,
fraude présumée a la Sécurité sociale... le palmarés du docteur C. est alarmant. L'équipe d'«
Arnagues ! » est allée en consultation dans son cabinet et ce qu’elle a découvert est tout
simplement effarant.

Edentés par la faute de leur dentiste ?

Dans la région bordelaise, plusieurs patients tirent la sonnette d’alarme : ils auraient été victimes
de traitements abusifs de la part d’un dentiste. Pose d'implants défectueux, couronnes sur dents
saines, facturations excessives... ils dressent un portrait accablant du praticien, pourtant réputé
pour étre le « dentiste des stars ». Une situation d’autant plus choquante que ses honoraires
étaient deux fois plus chers que les tarifs habituels. Aujourd’hui, il est méme accusé d’homicide
involontaire a la suite du décés d’'une patiente. L'équipe d'« Arnaques ! » a mené I'enquéte et
révéle un passé trouble: ce dentiste aurait été radié au Royaume-Uni, son pays d’origine.

Le restaurateur parade a la télé et ne paierait pas ses factures

Julien Courbet et I'équipe d’'« Arnaques ! » remontent la piste d'un restaurateur en vue, en
Bretagne, accusé de ne plus payer ni ses salariés, ni ses fournisseurs, ni méme son bailleur. A
La Trinité-sur-Mer, les victimes racontent des mois de promesses... et des factures qui
s'accumulent. Céline, 50 ans, secrétaire comptable, dit avoir prété 20 000 euros pour sauver
I'établissement : elle n'en récupére que la moitié et attend toujours 10 000 euros. Dimitri évoque
quatre mois de salaires impayés, soit 7 500 euros, quand d'autres employés dénoncent la méme
mécanique : excuses, délais, puis silence. Dans la région de Vannes, les fournisseurs se
retrouvent également piégés : 4 000 euros pour I'un d'eux et plusieurs autres commergants
impayés. Sur place, face a la caméra, le restaurateur nie, conteste et refuse de répondre. Une
fois de plus, I'équipe de Julien Courbet tente de trouver une solution a ces problémes.
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03:00 ARNAQUES !

MAGAZINE @
Emission 25 (2/2)
Présenté par Julien Courbet
Opérations inutiles, diagnostics erronés, fraudes a I'assurance maladie... derriére leurs blouses
blanches, certains professionnels n’hésitent pas a franchir la ligne rouge au détriment des

: patients. Julien Courbet et I'équipe d'« Arnaques ! » remontent aussi la piste d'un restaurateur en
©Benjamin DECOINME e, en Bretagne, accusé de ne plus payer ni ses salariés, ni ses fournisseurs, ni méme son
bailleur.

Un ophtalmo accusé de rendre ses patients malvoyants

Dans cette enquéte, nous levons le voile sur les pratiques inquiétantes d’'un ophtalmologue
marseillais. De nombreux patients I'accusent de leur avoir fait perdre la vue. Malgré une
condamnation par le Conseil de I'Ordre des Médecins, le docteur C. continue d’exercer. Son
diagnostic favori : la cataracte. Méme chez des patients qui n’en ont pas ! Résultat : des
opérations inutiles, des séquelles irréversibles et des personnes désormais malvoyantes. Mais
I'affaire ne s’arréte pas la : absence de facturation, dépassements d’honoraires non déclarés,
fraude présumée a la Sécurité sociale... le palmarés du docteur C. est alarmant. L'équipe d'«
Arnagues ! » est allée en consultation dans son cabinet et ce qu’elle a découvert est tout
simplement effarant.

Edentés par la faute de leur dentiste ?

Dans la région bordelaise, plusieurs patients tirent la sonnette d’alarme : ils auraient été victimes
de traitements abusifs de la part d’un dentiste. Pose d'implants défectueux, couronnes sur dents
saines, facturations excessives... ils dressent un portrait accablant du praticien, pourtant réputé
pour étre le « dentiste des stars ». Une situation d’autant plus choquante que ses honoraires
étaient deux fois plus chers que les tarifs habituels. Aujourd’hui, il est méme accusé d’homicide
involontaire a la suite du décés d’'une patiente. L'équipe d'« Arnaques ! » a mené I'enquéte et
révéle un passé trouble: ce dentiste aurait été radié au Royaume-Uni, son pays d’origine.

Le restaurateur parade a la télé et ne paierait pas ses factures

Julien Courbet et I'équipe d’'« Arnaques ! » remontent la piste d'un restaurateur en vue, en
Bretagne, accusé de ne plus payer ni ses salariés, ni ses fournisseurs, ni méme son bailleur. A
La Trinité-sur-Mer, les victimes racontent des mois de promesses... et des factures qui
s'accumulent. Céline, 50 ans, secrétaire comptable, dit avoir prété 20 000 euros pour sauver
I'établissement : elle n'en récupére que la moitié et attend toujours 10 000 euros. Dimitri évoque
quatre mois de salaires impayés, soit 7 500 euros, quand d'autres employés dénoncent la méme
mécanique : excuses, délais, puis silence. Dans la région de Vannes, les fournisseurs se
retrouvent également piégés : 4 000 euros pour I'un d'eux et plusieurs autres commergants
impayés. Sur place, face a la caméra, le restaurateur nie, conteste et refuse de répondre. Une
fois de plus, I'équipe de Julien Courbet tente de trouver une solution a ces problémes.

03:50 PROGRAMMES DE NUIT
EMISSION

PROGRAMMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



PRO

JEUDI 29 JANV.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d'experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER
CA PEUT

MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

JEUDI 29 JANV.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

JEUDI 29 JANV.

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE

kU@

Saison 13 : Des Ardennes aux Vosges

La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip a travers toutes les régions de
I'Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand a la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi I'occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
©Julien THEUIL/ M6 patrimoine culturel. La cheffe patissieére Chiara Serpaggi intégre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noémie Honiat et Michel Sarran, et I'équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.

Avec Bruno Cormerais, Noémie Honiat, Danny Khezzar

— =

=

A La W

‘i{ Meilleure ¥
%

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©PASCALITO/M6

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /  regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !

NOON / M6
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 QUI VEUT ETRE MON ASSOCIE ?

DIVERTISSEMENT @

Saison 6 : Emission 4 (1/2)

Qui veut étre mon associé ? revient pour une nouvelle saison riche en émotions et en ambitions !
Des entrepreneurs francais passionnés disposent de quelques minutes pour défendre leurs
idées face a 7 investisseurs reconnus et préts a miser gros. Entre coups de cceur, suspense,
négociations intenses et projets inspirants, chaque épisode offre un concentré d'énergie
entrepreneuriale. Marc Simoncini, Anthony Bourbon, Eric Larchevéque, Kelly Massol, Alice
Lhabouz, et Jean-Michel Karam, rejoints cette année par Jonathan Anguelov, sont préts a
écouter, questionner et, peut-étre, s'engager aux cétés des entrepreneurs les plus prometteurs.

Avec Kelly Massol, Alice Lhabouz, Jonathan Anguelov, Eric Larchevéque, Anthony Bourbon, Jean-Michel Karam, Marc
Simoncini




PRO

JEUDI 29 JANV.

QUIVEUT ETRE MON 22:10 QUI VEUT ETRE MON ASSOCIE ?

DIVERTISSEMENT @
Saison 6 : Emission 4 (2/2)
Qui veut étre mon associé ? revient pour une nouvelle saison riche en émotions et en ambitions !
Des entrepreneurs frangais passionnés disposent de quelques minutes pour défendre leurs

= 4 idées face a 7 investisseurs reconnus et préts a miser gros. Entre coups de cceur, suspense,
©Eric GARAULTIPASCO&COIMS négociations intenses et projets inspirants, chaque épisode offre un concentré d’énergie
entrepreneuriale. Marc Simoncini, Anthony Bourbon, Eric Larchevéque, Kelly Massol, Alice
Lhabouz, et Jean-Michel Karam, rejoints cette année par Jonathan Anguelov, sont préts a
écouter, questionner et, peut-étre, s'engager aux cotés des entrepreneurs les plus prometteurs.

Avec Kelly Massol, Alice Lhabouz, Jonathan Anguelov, Eric Larchevéque, Anthony Bourbon, Jean-Michel Karam, Marc
Simoncini

L — 23:10 QUI VEUT ETRE MON ASSOCIE ? LA SUITE

ASSOCIE?

DIVERTISSEMENT @

Saison 6 : Emission 4

lls ont séduit les investisseurs et les téléspectateurs avec des projets innovants. Depuis leur
passage dans I'émission, leurs business ont grandi, évolué... parfois explosé. Retour sur ces
parcours inspirants et ces success stories qui continuent de s’écrire.

00:00 QUI VEUT ETRE MON ASSOCIE ? LA SUITE

DIVERTISSEMENT @

Saison 5

Revivez les projets les plus marquants de I'émission, les négociations les plus tendues et surtout
les plus belles réussites de ces entrepreneurs qui portent en eux le projet d'une vie. Ce sera
I'occasion de mettre en lumiére ceux qui ont su convaincre les investisseurs et faire de leurs
projets une réalité.

©Leéa CRESPI/PASCOSCO/MS  Deg créateurs projets innovants aux artisans passionnés, découvrez les parcours inspirants de
ceux qui ont marqué I'histoire de I'émission.

01:30 PROGRAMMES DE NUIT
_ EMISSION

PROGRAMMES
: DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



PRO

VENDREDI 30 JANV.

06:00 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scenes de Ménages va vous
aider a relativiser !

Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (L€o),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),
©Cécile ROGUE /NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

08:05 MY BOUTIQUE TELESHOP’

TELEACHAT @
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d'experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

OSELEXTRA

09:45 CA PEUT VOUS ARRIVER
CA PEUT

MAGAZINE @

Présenté par Julien Courbet

ARRIVER Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problémes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée a toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 CA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS
cA PEUT MAGAZINE @
m Présenté par Julien Courbet
ARRIVER

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problémes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

& HEZ VOUS

©Benjamin DECOIN/M6

12:40 METEO

METEO @

©M6

12:45 LE 1245

INFORMATION @
Présenté par Nathalie Renoux
Retrouvez toute 'actualité de la mi-journée.

©PASCALITO/M6




PRO

VENDREDI 30 JANV.

13:35 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scénes de Ménages va vous
aider a relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-

Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottengon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Elodie Poux (Alice),

©Cécile ROGUE / NOON / M6 Majid Berhila (Sofiane)

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au coeur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE @

Familles, pouvoir d’achat, évasion... « Un jour, un doc » propose tous les aprés-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cceur des préoccupations des Francais.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

kU@

Présenté par Eric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pieéges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent & travers cing manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
©Cecile ROGUEME — an découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. A la fin de la cinquiéme manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accede a la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'a 20 000 euros ou un voyage, a condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !




PRO

VENDREDI 30 JANV.

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE

kU@

Saison 13 : Des Ardennes aux Vosges

La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip a travers toutes les régions de
I'Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand a la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi I'occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
©Julien THEUIL/ M6 patrimoine culturel. La cheffe patissieére Chiara Serpaggi intégre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noémie Honiat et Michel Sarran, et I'équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.

Avec Bruno Cormerais, Noémie Honiat, Danny Khezzar

O
Meilleure 3

i

19:40 METEO

METEO @

19:45 LE 1945

INFORMATION @
Présenté par Ashley Chevalier
Le journal de M6.

20:40 SCENES DE MENAGES

SERIE @

Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connait le succes
avec son centre de bien-étre, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face a la trentaine, se remettent en question. Méme Raymond pourrait connaitre un
CAlexandre ISARD / Pasco & Co / Cécle ROGUE regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard

Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Elodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

21:10 LES BODIN'S OUVRENT UN GITE

spectacle @

La ferme des Bodin's est écrasée par les factures et les réparations. Maria et Christian n’ont plus

le choix : il faut trouver une nouvelle source de revenus. Et puisqu'on parle beaucoup de

tourisme vert, d'authenticité et de retour a la terre, pourquoi ne pas transformer la ferme familiale
g en gite rural ? L'idée semble évidente, mais I'application, elle, laisse a désirer. Entre un

©Julien THEUIL/ M6 inspecteur peu coopératif, des installations bricolées a leur maniére et une clientéle exigeante,

Maria et Christian semblent se lancer la dans un projet qui les dépasse quelque peu...

Avec Vincent Dubois (Maria Bodin), Jean-Christian Fraiscinet (Christian Bodin), Antoine Duléry, Philippe Lellouche, Jeanfi

Janssens, Bénabar, Pascal Obispo, Olivier de Benoist, Karina Marimon, Rebecca Hampton, Roman Doduik, Alexandre
Pesle, Chicandier, Yann Stotz, Cécile Giroud, Christian Zanati




PRO

VENDREDI 30 JANV.

23:15 LES BODIN'S OUVRENT UN GITE : LA SUITE

specTACLE @

Présenté par Elodie Gossuin

C'est la féte dans la ferme (ou plut6t le gite !) des Bodin's : les vacanciers accueillis par Maria et
Christian mais aussi tous les téléspectateurs sont invités par Elodie Gossuin a célébrer le succés
de l'ouverture du gite des Bodin's ! Au programme : sketches, chansons... et bonne humeur !

©Maelle GORRAZ/ME  Avec Pascal Obispo, Bénabar, Jeanfi Janssens, Olivier de Benoist, Stars 80, Légende Balavoine, Génération Céline, Roman
Doduik, Giroud et Stotz, Alexandre Pesle

00:00 LES BODIN'S CHEZ LES BELGES

SPECTACLE @

Réalisé par Franck Villano

La truculente Maria Bodin et son fils Christian sont aux anges : ils viennent d'étre choisis par les
souverains belges pour organiser un gala en I'honneur de leurs 25 ans de mariage. Un gala qui
sera donné au Palais Royal devant les souverains eux-mémes ! Peu au fait du fonctionnement
de la monarchie belge, ils vont devoir s'informer, s'organiser et étre préts pour rentrer dans le
©Festival International du rire de Liege  rang aristocratique. Outre la sélection des artistes présents dans le gala, les Bodin’s devront
s’habituer au langage princier, ce qui n'est pas une mince affaire, organiser le diner avec un
cuisinier pour le moins atypique et méme donner de leur personne pour arborer une tenue
royale !

Avec Vincent Dubois (Maria Bodin), Jean-Christian Fraiscinet (Christian Bodin), Bruno Counard (Frére Taloche), Vincent
Counard (Frere Taloche), Arnaud Ducret, Caroline Vigneaux, Virginie Hocq, Arnaud Tsamere, Cécile Giroud, Yann Stotz,
Pierre Aucaigne, Fabian Le Castel, Laurent Chandemerle

02:00 PROGRAMMES DE NUIT
_— EMISSION

DGRAMMES

DE NUIT

©Shutterstock / Marc Moline



