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SAMEDI 21 FÉVR.

©DA

06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©Julien THEUIL / M6

07:45 ABSOLUMENT STARS INÉDIT

ÉMISSION  
Présenté par Claire Nevers

Une émission qui traite de l'actualité people et musicale. Elle permet de faire découvrir les
dessous du show business avec des clips, des interviews de stars, des reportages, les sorties
cinéma et DVD, l'agenda spectacle, la météo et l'horoscope.

©DA / M6

10:10 LE MAG DU SAMEDI INÉDIT

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©DA / M6

10:20 LE MAG DU SAMEDI

MAGAZINE 
Le mag du samedi invite à découvrir les coulisses d’événements spectaculaires, des success
stories entrepreneuriales comme des immersions dans le quotidien de ceux qui participent
activement à construire l’avenir de notre pays. C’est un magazine sur la société d’aujourd’hui,
celle qui nous inspire et nous fait rêver.

©PASCALITO/M6

10:55 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©PASCALITO/M6

11:45 66 MINUTES : GRAND FORMAT

MAGAZINE 
Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:30 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:20 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©M6

16:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

18:30 LE MAILLON FAIBLE

JEU 
Présenté par Olivier Minne

Ils ne sont pas de la même famille… Ils ne sont pas amis… Ils ne se connaissent même pas…
Et pourtant, huit candidats vont devoir jouer en équipe ! Dans chaque manche, un candidat sera
éliminé par les autres joueurs car il aura été considéré comme étant « le maillon faible ». À la fin,
un seul d’entre eux pourra remporter le gain final ; les sept autres repartiront les mains vides.
Suspense, culture générale et éliminations sans concession, le jeu culte est de retour !

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

20:30 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)
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SAMEDI 21 FÉVR.

©LUX VIDE SPA

21:10 BLANCA INÉDIT

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 5 : Le dauphin (1/2)
Italie - 2025
Titre original : IL DELFINO (1/2)

Blanca et Liguori enquêtent sur la chute suspecte de Mauro Taverna, un stagiaire du centre de
sauvetage des animaux marins, retrouvé inanimé au pied du marché aux poissons. Ils
découvrent que Mauro s'occupait de Moïse, un dauphin blessé dont Blanca comprend qu’il est
au cœur de cette affaire. Elle est persuadée que l'animal est un dauphin commando équipé
d'une micropuce, et que Mauro a été poussé du toit à cause de cette puce.
Avec Maria Chiara Giannetta (Blanca Ferrando), Giuseppe Zeno (Michele Liguori), Enzo Paci (Mauro Bacigalupo), Gualtiero
Burzi (Nello Carità), Federica Cacciola (Stella Musso), Domenico Diele (Domenico Falena), Chiara Baschetti (Veronica
Alberici), Sara Ciocca (Lucia Ottonello), Michela Cescon (Nadia Zunino), Ugo Dighero (Leone Ferrando), Matilde Gioli (Eva
Faraldi)

Invités : Federico Pasquali (Mauro Taverna), Mauro Santopietro (Alessandro Chiavenna), Anastassia Bianchi (Valya)

©LUX VIDE SPA

21:55 BLANCA INÉDIT

SÉRIE   
Saison 3 - épisode 6 : Le dauphin (2/2)
Italie - 2025
Titre original : IL DELFINO (2/2)

Après la mort d’Alessandro, vétérinaire au centre de sauvetage et père biologique de Mauro, ce
dernier est suspecté et interrogé par Liguori et Blanca. Il leur révèle qu'il a été payé par deux
hommes pour voler la micropuce de Moïse. Le duo découvre alors que la micropuce contient des
coordonnées permettant aux deux malfrats de récupérer une cargaison de drogue. Par ailleurs,
Domenico et Blanca se rendent à la clinique obstétrique pour leur enquête sur le fils de Valya.
Avec Maria Chiara Giannetta (Blanca Ferrando), Giuseppe Zeno (Michele Liguori), Enzo Paci (Mauro Bacigalupo), Gualtiero
Burzi (Nello Carità), Federica Cacciola (Stella Musso), Domenico Diele (Domenico Falena), Chiara Baschetti (Veronica
Alberici), Sara Ciocca (Lucia Ottonello), Michela Cescon (Nadia Zunino), Ugo Dighero (Leone Ferrando), Matilde Gioli (Eva
Faraldi)

Invités : Federico Pasquali (Mauro Taverna), Anastassia Bianchi (Valya)

©CBS BROADCASTING INC. ALL RIGHTS
RESERVED

23:05 NCIS

SÉRIE   
Saison 18 - épisode 1 : Butch et le kid
États-Unis d'Amérique - 2020
Titre original : THE STURGEON SEASON

Gibbs aide son ami Fornell à retrouver le trafiquant qui a fourni les opioïdes de contrebande à
Emily. Il rejoint son équipe en pleine enquête sur le meurtre d'un Marine, mais dont le corps a
disparu de la salle d'autopsie…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover (Kasie Hines), Maria Bello (Jack Sloane),
Joe Spano (T.C. Fornell)

©Michael Yarish / CBS (c) 2019 CBS Broadcasting,
Inc. All Rights Reserved.

23:55 NCIS

SÉRIE   
Saison 18 - épisode 2 : Au commencement
États-Unis d'Amérique - 2020
Titre original : EVERYTHING STARTS SOMEWHERE

Le corps d'un homme se faisant passer pour un agent spécial est découvert dans le sous-sol du
NCIS. Liée à une affaire non résolue 40 ans plus tôt, cette enquête va replonger Gibbs dans ses
débuts au NIS et sa première rencontre avec Ducky…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), David McCallum (Ducky Mallard), Rocky Carroll (Leon Vance),
Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover
(Kasie Hines), Maria Bello (Jack Sloane)

Invités : Sean Harmon (Gibbs jeune), Adam Campbell (Ducky Mallard jeune), Vito D'Ambrosio (Jonny Zucado)
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©Michael Yarish / CBS (c) 2019 CBS Broadcasting,
Inc. All Rights Reserved.

00:45 NCIS

SÉRIE   
Saison 18 - épisode 3 : Chasse au trésor
États-Unis d'Amérique - 2020
Titre original : BLOOD AND TREASURE

Le meurtre d'un Marine conduit Gibbs et son équipe dans l'univers des chasses au trésor. Fornel
se fait embaucher dans un fast food pour son enquête sur le trafic d'opioïdes contrefaits.
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily Wickersham (Ellie Bishop),
Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover (Kasie Hines), Maria Bello (Jack Sloane), Joe Spano (T.C. Fornell)

Invités : Thomas Wilson (Angus Demint), Mariana Klaveno (Margot Demint)

©Michael Yarish / CBS (c) 2019 CBS Broadcasting,
Inc. All Rights Reserved.

01:40 NCIS

SÉRIE   
Saison 18 - épisode 4 : L'amour du risque
Réalisé par Rocky Carroll - États-Unis d'Amérique - 2020
Titre original : SUNBURN

Les vacances aux Bahamas de McGee et sa femme Delilah deviennent une mission à haut
risque lorsqu'une enquête du NCIS est reliée à l'île. Fornell a disparu et Gibbs craint le pire…
Avec Mark Harmon (Gibbs), Sean Murray (Tim McGee), Rocky Carroll (Leon Vance), Brian Dietzen (Jimmy Palmer), Emily
Wickersham (Ellie Bishop), Wilmer Valderrama (Nick Torres), Diona Reasonover (Kasie Hines), Maria Bello (Jack Sloane),
Margo Harshman (Delilah Fielding), Juliette Angelo (Emily Fornell)

©Shutterstock / Marc Moline

02:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 M6 KID

ÉMISSION 
Debout c’est M6 Kid ! Un réveil joyeux et 100 % animation pour tous les enfants !

©M6

07:05 100% IMMO, L'HEBDO

MAGAZINE 
Une équipe de spécialistes de l’immobilier vous dit tout sur les tendances et l'actualité du secteur
immobilier, à Paris et en régions. Avec des conseils, des astuces, de l'info, vous aurez enfin
toutes les réponses à vos questions !

©SELEXTRA

07:30 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©DA

10:25 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

10:55 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.

©DA

11:20 TURBO

MAGAZINE 
Présenté par Dominique Chapatte

Magazine des conducteurs et de leurs automobiles, Turbo présente les nouvelles tendances
sociologiques, économiques et écologiques.
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©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.

©M6

13:25 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:05 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:00 UN JOUR, UN DOC WEEK-END

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc week-end » propose une grande variété
de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français. Découvrez le
quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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©PASCALITO/M6

17:10 66 MINUTES

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes explore l'actualité de la semaine avec des
reportages sur des faits divers, des phénomènes de société ou des événements de l'actualité
internationale.

©PASCALITO/M6

18:40 66 MINUTES : GRAND FORMAT INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Kareen Guiock Thuram

Reportages, portraits, enquêtes, 66 Minutes : grand format explore l'actualité avec un reportage
sur un fait divers, un phénomène de société ou un événement de l'actualité internationale.

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©François Roélants / Domine Jérôme/Abaca

20:10 LE 2010, ANNE-SOPHIE LAPIX INÉDIT

MAGAZINE 
Michel-Édouard Leclerc
Présenté par Anne-Sophie Lapix

Anne-Sophie Lapix propose une interview exclusive d’une dizaine de minutes avec une
personnalité marquante de la semaine. Qu’il s’agisse d’une figure connue ou d’un visage
anonyme, les invités viennent de tous horizons : société, culture, sport, politique, international,
etc.

©Alexis VERGNES / AGENCE 1827 /M6

20:40 E=M6 INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Mac Lesggy

e=m6 est LE magazine scientifique familial par excellence pour apprendre de manière ludique au
travers d'expériences visuelles, de témoignages, de décryptages de spécialistes qui répondent
aux questions que tout le monde se pose…
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©STEPHANE JOBERT / CAPTURE D'ECRAN /
NOVA PRODUCTION

21:10 LES ANNÉES COLLÈGE INÉDIT

DOCUMENTAIRE 
Réalisé par Bethsabée Zarka

Le collège est une période charnière, celle où l’enfance bascule vers l’adolescence. À cet âge,
les jeunes doivent tout gérer en même temps : leur corps qui change, la pression scolaire, les
relations amicales, familiales, la fin de l’insouciance. Ce documentaire exceptionnel, tournée de
septembre 2020 à juin 2024 et raconté par Ophélie Meunier, donne la parole à sept jeunes
collégiens.
C’est la première fois qu’une caméra suit pendant si longtemps le quotidien d’adolescents, et
celui de leurs enseignants et leurs parents, qui occupent une place centrale, omniprésents dans
le développement des enfants au collège. Parfois, c’est leur absence qui pèse, parfois leur
fragilité. Souvent c’est le socle sur lesquels ces jeunes se reposent. Mais au fil des années, les
enjeux peuvent se durcir : séparation, déménagement, harcèlement, précarité.
En parallèle, l’histoire du pays traverse leurs vies : attentats, élections, Coupe du monde, guerre
en Ukraine… En ce sens, « Les années collège » est une photographie intime et collective de la
France, vue à hauteur d’adolescents, et à cet âge-là, quatre ans, c’est déjà toute une vie.

©Benjamin DECOIN/M6

23:40 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Tsaatans de Mongolie : les derniers hommes libres
Présenté par Bernard de la Villardière

On les surnomme « le Peuple des rennes ». C’est l’une des tribus les plus étonnantes de la
planète. Ils ne sont plus que deux cents et vivent dans l’extrême nord de la Mongolie, dans une
région déserte, inaccessible et glacée.
Depuis toujours isolés du monde, les Tsaatans, ces nomades éleveurs de rennes, ont conservé
leurs traditions ancestrales et pratiquent le chamanisme. Ils vivent en petits clans familiaux,
habitent de simples tentes de toile sous des températures qui descendent à moins 40 degrés en
hiver. Mais ils se disent heureux de vivre ainsi, libres, au milieu d’une nature sublime et
préservée. Et jamais ils ne se plaignent. Leur bonheur et leur mode de vie, au jour le jour, offrent
un contraste saisissant avec nos vies occidentales.
Mais aujourd’hui, le monde moderne et la technologie les rattrapent. L’école, récemment
devenue obligatoire pour les enfants, est au centre de toutes leurs interrogations. Que faire ?
Préserver les enfants d’un progrès qu’ils jugent néfaste ou les scolariser et leur offrir la possibilité
de s’insérer dans la civilisation ? Ces nomades savent qu’ils devront choisir entre leurs traditions
et la vie contemporaine, entre leur liberté et le confort. Conscients d’être à un tournant de leur
histoire, les Tsaatans parviendront-ils à survivre à la rencontre de leur monde et du nôtre ?
Ce documentaire nous propose un voyage spectaculaire dans un univers hors du temps,
miraculeusement préservé.
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00:50 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Enquête dans le monde secret des Amish
Présenté par Bernard de la Villardière

Depuis plus de trois siècles, ils résistent à la modernité. Avant tout le monde, les Amish ont lutté
contre la course au progrès, la société de consommation et l’agriculture intensive. Leur vie n’a
pas évolué depuis la fondation du mouvement en 1693 : carrioles à cheval, habits traditionnels et
une langue qu’ils sont les seuls à parler. C’est aujourd’hui l’une des communautés les plus
fascinantes et les plus secrètes des États-Unis. Ils sont 350 000 et vivent majoritairement aux
États-Unis, principalement en Pennsylvanie, dans l’Ohio et l’Indiana. Leurs communautés sont
très fermées, limitant au maximum les contacts avec le monde extérieur.
Exceptionnellement, nous avons pu les approcher et nous allons vous faire découvrir leur
univers.
Originaires de Suisse, d’Allemagne et d’Alsace, les Amish sont arrivés sur le sol américain au
XVIIe siècle, fuyant les persécutions religieuses en Europe. Chrétiens très conservateurs, ils
obéissent aux règles strictes de leur église qui prône une vie simple et austère. Pas de voiture ni
d’électricité, pas de télévision ni de radio ou de téléphone. Rien qui pourrait les détourner de
leurs croyances. Rien qui pourrait les soumettre aux tentations de notre société et de ses
artifices. Les Amish maintiennent ainsi leur culture depuis qu’ils existent, se repliant sur eux-
mêmes et vivant en quasi-autarcie, au rythme de la nature et des saisons.
Les Amish fuient les caméras, mais exceptionnellement certains nous ont ouvert leurs portes :
des familles conservatrices du Vieil Ordre (issu de l’anabaptisme, une branche protestante du
christianisme) à celles des Schwartzentruber, la branche la plus rigoriste du mouvement. En
plein cœur des États-Unis, comment les Amish parviennent-ils chaque jour à résister à
l’influence du monde moderne, à son mode de vie ultra développé et son industrialisation
galopante ?
Ce documentaire propose une immersion au cœur de l’une des communautés les plus fermées
de notre époque.
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02:10 ENQUÊTE EXCLUSIVE

MAGAZINE 
Foi, fortune, influence : l'Église mormone à la conquête du monde
Présenté par Bernard de la Villardière

L'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours compte aujourd’hui 17 millions de fidèles
à travers le monde, plus connus sous le nom de Mormons. Chemises blanches impeccables,
cravates, et sourires engageants : les jeunes missionnaires qui arpentent nos rues sont le fer de
lance d’une organisation qui connaît aujourd’hui une croissance planétaire.
Pendant plusieurs mois Enquête Exclusive a exploré les coulisses de cette “success story”
religieuse, du quartier général de l’Église à Salt Lake City, dans l’Utah (USA), aux petites villes
de France où elle essaime avec succès.
Tout commence dans l’Utah, au Missionary Training Center (MTC). Chaque semaine, des
centaines de jeunes hommes et femmes, à peine sortis de l’adolescence, quittent leur famille
pour transmettre leur foi aux quatre coins de la planète. Ils apprennent une nouvelle langue en
six semaines, abandonnent leur smartphone et leurs réseaux sociaux pour passer deux ans au
service exclusif de l’Église. Enquête Exclusive a suivi Hunter, 19 ans, de l’Utah jusqu’à Évry, en
région parisienne. Sa mission : servir sa communauté et inviter des Français à rejoindre son
église avec une motivation digne des meilleures forces de vente. En 2024, l’Église de Jésus-
Christ des Saints des Derniers Jours a baptisé 308 682 nouveaux fidèles. Un record depuis 25
ans.
L’Église se modernise et peut compter sur les “Mormon Influencers”. À l’image d’Haneia,
ancienne candidate de télé-réalité française, installée en Utah. Elle expose sa nouvelle vie, pure
et connectée, à ses 300 000 abonnés. Son objectif : montrer qu’on peut être mormon, glamour et
épanoui.
Mais c’est au sein de la Brigham Young University (BYU), qu’est préparée la future élite de
l’Église. Parmi les anciens, l’autrice de la saga “Twilight ”, Stephanie Meyer ou Mitt Romney, ex-
candidat à la présidence des États-Unis. Ce campus de prestige, offre des infrastructures de
rêve à prix ultra-compétitifs pour les membres de l’Eglise. Mais la contrepartie est stricte : un
“code d’honneur” interdit alcool, tabac, café et relations sexuelles entre étudiants non mariés,
sous peine d’exclusion. Une discipline exigeante qui forge les futurs cadres de la finance et de la
politique américaine.
L’Église est aussi une puissance économique.  Grâce à la dîme, ses fidèles lui versent 10 % de
leurs revenus, elle a bâti un patrimoine estimé à plus de 250 milliards de dollars. L’Église
possède 20.000 bâtiments de culte dans le monde entier, des quartiers entiers à Salt Lake City
et d’immenses exploitations agricoles à travers le monde. Grâce à ses infrastructures l’institution
fabrique ses propres conserves alimentaires, lessives, pâtes à tartiner, autant de produits mis à
la disposition des nécessiteux au travers d’une logistique humanitaire impressionnante.
Si en France la communauté n’est pas considérée comme un mouvement sectaire, d’anciens
fidèles dénoncent un système d’emprise. Magali, ex-mormone, se souvient d’entretiens de
“dignité” intrusifs dès l’adolescence et des rituels étonnants pratiqués dans les temples. Un rite
notamment, consistant à baptiser des défunts à titre posthume, a fait scandale lorsque d’anciens
fidèles ont révélé que des centaines de milliers de victimes de la Shoah - dont Anne Frank - ont
été baptisées par procuration par l’Église, mais aussi le Mahatma Ghandi, le Général de Gaulle,
ou encore Elvis Presley. L’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours a mis fin à ces
excès et limite désormais cette pratique à la seule famille des fidèles.

©Shutterstock / Marc Moline

03:20 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Grands débats de société, nouvelles tendances, retour sur des évènements marquants et des
faits divers hors normes, ou encore récits de vie des people et des têtes couronnées, « Un jour,
un doc » propose tous les après-midis une grande variété de documentaires et de sujets qui font
vibrer le cœur des Français. Chaque jour, partez à la découverte d’histoires et de personnages
incroyables en France ou à l’étranger.

©M6

16:10 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.
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17:25 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !

©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Pays de la Loire - côté mer
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 1 (1/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux

©IA / M6

22:10 MARIÉS AU PREMIER REGARD INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 10 : Émission 1 (2/2)
Pour cette 10e saison, jamais l’amour ne triomphera autant ! Estelle Dossin et Marie Tapernoux
vont plus loin afin de répondre aux espoirs de 16 nouveaux célibataires. Les expertes innovent
avec un nouvel algorithme analysant l'attraction physique. Au programme également : deux
mariages simultanés de deux sœurs célibataires, l'union de deux personnes s'étant
probablement déjà rencontrées et un couple avec un taux de compatibilité record de 90 % !
Avec Estelle Dossin, Marie Tapernoux

©Patrick ROBERT/W9

23:30 QUI VEUT ÉPOUSER MON FILS ? INÉDIT

DIVERTISSEMENT  
Émission 1
Présenté par Delphine Wespiser

Ils cherchent l’amour… elles cherchent la belle-fille parfaite... ou le gendre idéal ! Ils sont
célibataires, séduisants, parfois un peu maladroits en amour… et toujours très (très) proches de
leur mère. Quatre célibataires, vivant encore chez leurs parents pour certains, partent à la
recherche de l’amour sous la surveillance de leur mère… très protectrice !
À chaque étape de l’expérience - speed-datings, premiers rendez-vous à Paris, séjour chez
belle-maman ou week-end en amoureux à l’étranger - les mamans auront leur mot à dire dans le
choix des prétendant(e)s de leur fils.
À la fin de l’aventure, choisiront-ils de partir avec l’élu(e) de leur cœur ou préféreront-ils rester
chez leur mère ? Auront-ils le courage de quitter celle qui, jusqu’à maintenant, était la femme de
leur vie ? Le choix des célibataires concordera-t-il avec celui des mères ?
Avec Anthony, Joëlle, Nicolas, Carole, Kilian, Karine, Serge, Anne-Marie

©STUDIO 89

00:35 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 2 - épisode 7
Comme des millions de Français, ils se sont rencontrés en ligne, sur les réseaux sociaux, un
forum de discussion ou une application de rencontres, et ont décidé de franchir le pas, en
passant du fantasme à la réalité. Ils se sont donné rendez-vous dans le château d’Ermenonville,
aux portes de Paris, un lieu propice au romantisme pour une première rencontre. Mais que va-t-il
se passer lorsqu’ils se verront pour la première fois ?

©STUDIO 89

01:35 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 2 - épisode 6
Comme des millions de Français, ils se sont rencontrés en ligne, sur les réseaux sociaux, un
forum de discussion ou une application de rencontres, et ont décidé de franchir le pas, en
passant du fantasme à la réalité. Ils se sont donné rendez-vous dans le château d’Ermenonville,
aux portes de Paris, un lieu propice au romantisme pour une première rencontre. Mais que va-t-il
se passer lorsqu’ils se verront pour la première fois ?
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02:35 ET SI ON SE RENCONTRAIT ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 3 - épisode 7
Suivez les incroyables histoires d’amour de ces couples qui ont craqué virtuellement l’un pour
l’autre, et qui se rencontrent pour la première fois en vrai. Cette fois, c’est au château de Serans,
dans l’Oise, que ces amoureux virtuels vont passer du fantasme à la réalité. Et leurs histoires
vont, comme toujours, vous faire vibrer. Au programme : de l’amour bien sûr, avec des coups de
foudre dès le premier regard et des baisers passionnés au bout de quelques minutes en face-à-
face, mais aussi d’énormes déceptions… Une chose est sûre, le passage du virtuel au réel ne
vous laissera pas de marbre !

©Shutterstock / Marc Moline

03:30 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Pays de la Loire - côté mer
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©TCM DA

21:10 INDIANA JONES ET LE TEMPLE MAUDIT

LONG MÉTRAGE    
Réalisé par Steven Spielberg - États-Unis d'Amérique - 1984
Titre original : INDIANA JONES AND THE TEMPLE OF DOOM

Après un combat au-dessus de l'Himalaya, Indiana Jones, accompagné de son acolyte Demi-
Lune et de la chanteuse de cabaret Willie Scott, finit par s'écraser en plein cœur de l'Inde, dans
un village où les enfants ont été capturés pour travailler de force dans une mine surprotégée. Le
trio est reçu par un enfant maharadjah, souverain du lieu, mais qui est sous la domination des
redoutables mollahs Ram et Chattar Lal depuis le vol d'une pierre magique. Indy décide alors de
libérer les enfants, rendre le pouvoir au jeune maharadjah et ramener cette pierre dans le petit
village...
Avec Harrison Ford (Docteur Henry « Indiana » Jones), Kate Capshaw (Willie Scott), Jonathan Ke Quan (Demi-Lune),
Amrish Puri (mollah Ram), Roshan Seth (mollah Chattar Lal), Philip Stone (Capitaine Blumburtt), Dan Aykroyd (Weber),
David Yip (Wu Han)
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23:20 LES AVENTURIERS DE L'ARCHE PERDUE

LONG MÉTRAGE   
Réalisé par Steven Spielberg - États-Unis d'Amérique - 1981
Titre original : INDIANA JONES RAIDERS OF THE LOST ARK

En 1936, alors qu'il est à la recherche d'une idole sacrée en pleine jungle péruvienne, Indiana
Jones échappe de justesse à une embuscade. Redevenu professeur universitaire d'archéologie,
Jones reçoit la mission de récupérer le médaillon de Râ, que détient son ancienne « fiancée »,
Marion Ravenwood, maintenant tenancière d'un bar au fin fond du Népal. Cet objet égyptien
permettrait de découvrir le lieu secret où se trouve l'Arche d'Alliance. Mais Hitler et ses hommes
de mains cherchent, eux aussi, à récupérer cet objet aux pouvoirs extraordinaires. Marion et
Indiana s'engagent alors dans une incroyable quête à travers le monde pour retrouver la
mystérieuse Arche d'Alliance et ce, avant les Nazis, tout en survivant au poison, aux pièges, aux
serpents et aux traîtrises...
Avec Harrison Ford (Docteur Henry « Indiana » Jones), Karen Allen (Marion Ravenwood), Paul Freeman (René Belloq),
Denholm Elliott (Marcus Brody), Ronald Lacey (Toht), John Rhys-Davies (Sallah), Alfred Molina (Sapito), Anthony Higgins
(Gobler)

©2000 Twentieth Century Fox Film Corporation and
DreamWorks L.L.C. All rights reserved.

01:30 SEUL AU MONDE

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Robert Zemeckis - États-Unis d'Amérique - 2000
Titre original : CAST AWAY

Chuck Noland sillonne le monde au service de Fedex, compagnie de livraison de colis, pour
améliorer les performances de son entreprise. Il en est l'un des employés les plus efficaces. Une
veille de Noël, Chuck part en mission. Son avion, pris dans une terrible tempête, s'écrase au-
dessus du Pacifique. Unique survivant, Chuck échoue sur un îlot désert. Seul au monde et sans
nourriture, Chuck apprend peu à peu à assurer sa subsistance.
Avec Tom Hanks (Chuck Noland), Chris Noth (Jerry Lovett), Helen Hunt (Kelly Frears), Nick Searcy (Stan)

©Shutterstock / Marc Moline

03:55 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Pays de la Loire - côté mer
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)
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21:10 ARNAQUES ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 30 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

L’artisan destructeur de maisons : des victimes ruinées !
Julien Courbet et l'équipe d’« Arnaques ! » enquêtent sur Monsieur B, un entrepreneur qui
encaisse de gros acomptes puis disparaît. À Montesson (Yvelines), Noëlle voit sa maison
familiale détruite et devenue inhabitable après avoir versé jusqu'à 42 200 euros. Dans le Pas-de-
Calais, Audrey et William subissent des chantiers catastrophiques sur 8 logements : près de 50
000 euros de préjudice. L'enquête met aussi au jour des pressions sur les clients, des conditions
de travail énoncées par un ex-employé et des demandes de paiement sur un compte espagnol.

L’épicier arnaqueur qui plume les producteurs : 8 000 euros d'impayés !
Monsieur T est un faux épicier qui promet une belle vitrine et un rayonnement international aux
producteurs de Nouvelle-Aquitaine ! Mais à l'arrivée, une dizaine de petits fournisseurs restent
sans paiement : terrines d'autruche, biscuits artisanaux, limonades, vins… pour une dette totale
d'environ 8 000 euros. Chez Sophie, éleveuse d'autruches, près de 700 euros de factures
s’accumulent, la famille Seguin dénonce 600 euros d'impayés. D'autres évoquent plus 1 000
euros… À chaque fois des promesses, des excuses, et le silence total. L’équipe de Julien
Courbet a mené l’enquête.

Casino, panneaux solaires, famille piégée : les secrets de Monsieur F !
Monsieur F est un vendeur de panneaux solaires soupçonné d'avoir encaissé des acomptes
avant de disparaître. Dans le Var, Éric et Justine lui font confiance pour acheter leur premier
snack : 20 000 euros d'héritage s'envolent. À Sainte-Marie-la-Mer (Pyrénées-Orientales), des
retraités paient jusqu'à 8 500 euros pour 8 panneaux et une pompe à chaleur : deux ans plus
tard, 6 panneaux sont posés, sans branchement, et la pompe n'arrive jamais. Dans la même rue,
d'autres victimes dénoncent des chantiers bâclés, une mise sous pression et jusqu'à 9 000 euros
supplémentaires pour remettre l'installation aux normes. Au total, une douzaine de personnes
évoquent plus de 80 000 euros de préjudice. Mais qui est Monsieur F ? Les équipes
d’« Arnaques ! » sont parties à sa recherche !

©Benjamin DECOIN/M6

22:10 ARNAQUES ! INÉDIT

MAGAZINE 
Émission 30 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

L’artisan destructeur de maisons : des victimes ruinées !
Julien Courbet et l'équipe d’« Arnaques ! » enquêtent sur Monsieur B, un entrepreneur qui
encaisse de gros acomptes puis disparaît. À Montesson (Yvelines), Noëlle voit sa maison
familiale détruite et devenue inhabitable après avoir versé jusqu'à 42 200 euros. Dans le Pas-de-
Calais, Audrey et William subissent des chantiers catastrophiques sur 8 logements : près de 50
000 euros de préjudice. L'enquête met aussi au jour des pressions sur les clients, des conditions
de travail énoncées par un ex-employé et des demandes de paiement sur un compte espagnol.

L’épicier arnaqueur qui plume les producteurs : 8 000 euros d'impayés !
Monsieur T est un faux épicier qui promet une belle vitrine et un rayonnement international aux
producteurs de Nouvelle-Aquitaine ! Mais à l'arrivée, une dizaine de petits fournisseurs restent
sans paiement : terrines d'autruche, biscuits artisanaux, limonades, vins… pour une dette totale
d'environ 8 000 euros. Chez Sophie, éleveuse d'autruches, près de 700 euros de factures
s’accumulent, la famille Seguin dénonce 600 euros d'impayés. D'autres évoquent plus 1 000
euros… À chaque fois des promesses, des excuses, et le silence total. L’équipe de Julien
Courbet a mené l’enquête.

Casino, panneaux solaires, famille piégée : les secrets de Monsieur F !
Monsieur F est un vendeur de panneaux solaires soupçonné d'avoir encaissé des acomptes
avant de disparaître. Dans le Var, Éric et Justine lui font confiance pour acheter leur premier
snack : 20 000 euros d'héritage s'envolent. À Sainte-Marie-la-Mer (Pyrénées-Orientales), des
retraités paient jusqu'à 8 500 euros pour 8 panneaux et une pompe à chaleur : deux ans plus
tard, 6 panneaux sont posés, sans branchement, et la pompe n'arrive jamais. Dans la même rue,
d'autres victimes dénoncent des chantiers bâclés, une mise sous pression et jusqu'à 9 000 euros
supplémentaires pour remettre l'installation aux normes. Au total, une douzaine de personnes
évoquent plus de 80 000 euros de préjudice. Mais qui est Monsieur F ? Les équipes
d’« Arnaques ! » sont parties à sa recherche !
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23:05 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 16 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Maison, voiture, fête de mariage… Dans ce numéro d’Arnaques !, les escrocs rivalisent
d’imagination pour dérober vos économies.

Construction : des artisans ont détruit leur vie
Youri et Maeva, 28 et 26 ans, rêvaient de devenir propriétaires. Ils ont acheté une maison 400
000 euros pour la faire rénover mais se sont fait arnaquer : le vendeur leur a vendu une bâtisse
pleine de malfaçons, le terrassier a abattu les murs porteurs et le maçon a déserté le chantier
après avoir empoché 80 000 euros. Aujourd’hui, le jeune couple devrait débourser entre 300 000
et 400 000 euros pour habiter sa maison, une somme qu’il ne possède pas.

Le garagiste vend des épaves
Dans le Pas-de-Calais, un autre arnaqueur a, quant à lui, berné une dizaine de victimes. Son
créneau, les voitures d’occasion pas chères. Le problème, ce n’est qu’aucune ne roule !
Compteurs trafiqués, pannes dissimulées ou contrôles techniques douteux : ces professionnels
n’ont pas hésité à vendre des épaves.

Maisons : il empoche 450 000 euros d'acomptes et abandonne les charges
Dans l’ouest de la France, une dizaine de personnes a également été victime d’un artisan. Il leur
avait promis des maisons écologiques et pas chères, construites dans des containers maritimes.
Mais il ne les a pas livrées. Et quand il le fait, ses constructions sont pleines de malfaçons.
Aymeric a déboursé 143 000 euros, Fiona 34 000 euros, aujourd’hui, ils n’ont plus ni maison, ni
argent.

Le traiteur plante les mariages à la dernière minute
La spécialité de notre dernier arnaqueur : les mariages. Ce traiteur s’engage à organiser les
cérémonies mais, après avoir encaissé les acomptes, il annule tout. Les futurs mariés se
retrouvent sans salle ni traiteur quelques jours avant le jour J.

©Benjamin DECOIN/M6

00:05 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 16 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Maison, voiture, fête de mariage… Dans ce numéro d’Arnaques !, les escrocs rivalisent
d’imagination pour dérober vos économies.

Construction : des artisans ont détruit leur vie
Youri et Maeva, 28 et 26 ans, rêvaient de devenir propriétaires. Ils ont acheté une maison 400
000 euros pour la faire rénover mais se sont fait arnaquer : le vendeur leur a vendu une bâtisse
pleine de malfaçons, le terrassier a abattu les murs porteurs et le maçon a déserté le chantier
après avoir empoché 80 000 euros. Aujourd’hui, le jeune couple devrait débourser entre 300 000
et 400 000 euros pour habiter sa maison, une somme qu’il ne possède pas.

Le garagiste vend des épaves
Dans le Pas-de-Calais, un autre arnaqueur a, quant à lui, berné une dizaine de victimes. Son
créneau, les voitures d’occasion pas chères. Le problème, ce n’est qu’aucune ne roule !
Compteurs trafiqués, pannes dissimulées ou contrôles techniques douteux : ces professionnels
n’ont pas hésité à vendre des épaves.

Maisons : il empoche 450 000 euros d'acomptes et abandonne les charges
Dans l’ouest de la France, une dizaine de personnes a également été victime d’un artisan. Il leur
avait promis des maisons écologiques et pas chères, construites dans des containers maritimes.
Mais il ne les a pas livrées. Et quand il le fait, ses constructions sont pleines de malfaçons.
Aymeric a déboursé 143 000 euros, Fiona 34 000 euros, aujourd’hui, ils n’ont plus ni maison, ni
argent.

Le traiteur plante les mariages à la dernière minute
La spécialité de notre dernier arnaqueur : les mariages. Ce traiteur s’engage à organiser les
cérémonies mais, après avoir encaissé les acomptes, il annule tout. Les futurs mariés se
retrouvent sans salle ni traiteur quelques jours avant le jour J.



 PRO

MERCREDI 25 FÉVR.

©Benjamin DECOIN/M6

01:15 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 8 (1/2)
Présenté par Julien Courbet

Ma maison est une arnaque
C’est le rêve de huit Français sur dix : devenir propriétaire ! En 2022, 376 000 logements sont en
cours de construction. Mais avant de profiter de son petit chez-soi, il faut parfois endurer un
véritable parcours du combattant ! Retards, mal façons, défauts d’assurance… Certains
promoteurs sans scrupules tentent de vous arnaquer ! Alors quelles précautions faut-il prendre ?
Quelles garanties faut-il demander ?
Certains préfèrent faire confiance à des constructeurs à dimension nationale qui réalisent des
chantiers dans toute la France. C’est le choix qu’ont fait Monia, Nadia et 4 autres acquéreurs.
Mais alors qu’ils ont payé la quasi-totalité de leur logement, une expertise a été rendue : leurs
maisons doivent être détruites car elles sont pleines de malfaçons.
D’autres choisissent plutôt un promoteur local, une petite société de proximité qui leur a été
recommandée. Mais là encore, les déboires peuvent survenir : le chantier de Jean-Sébastien et
Clémentine est à l’arrêt depuis un an et demi et ne reprendra sûrement jamais. Bilan : plus de
400 000 euros partis en fumée.
L’autre solution pour les petits budgets, c’est d’acheter une maison déjà construite et
d’entreprendre des travaux avec un artisan local. Christine a craqué sur un pavillon des années
50. Seul inconvénient : il est un peu petit. Elle entreprend de faire construire un étage et une
extension. Mais les travaux sont une véritable catastrophe. Et il y aurait une dizaine de victimes.

Médecine douce, attention aux arnaques !
En France, le recours aux médecines douces et aux thérapies alternatives est en pleine
explosion. Sept Français sur dix y ont déjà eu recours. Le problème, c’est que sur 400 pratiques
recensées, seules 4 sont reconnues par l’ordre des médecins : l'homéopathie, l'acupuncture, la
mésothérapie et l'ostéopathie. Les autres ne sont régies par aucune réglementation. Résultat :
n’importe qui peut s’improviser thérapeute. Et certains n’ont aucun scrupule : ils vous vendent
des machines qui feraient soi-disant des miracles et vous guériraient de maladies incurables, ils
vous conseillent d’abandonner un traitement de chimiothérapie pour vous soigner avec des
plantes… Dominique a croisé le chemin de l’un d’entre eux ; aujourd’hui, il est décédé. Et il n’est
pas le seul.

©Benjamin DECOIN/M6

02:15 ARNAQUES !

MAGAZINE 
Émission 8 (2/2)
Présenté par Julien Courbet

Ma maison est une arnaque
C’est le rêve de huit Français sur dix : devenir propriétaire ! En 2022, 376 000 logements sont en
cours de construction. Mais avant de profiter de son petit chez-soi, il faut parfois endurer un
véritable parcours du combattant ! Retards, mal façons, défauts d’assurance… Certains
promoteurs sans scrupules tentent de vous arnaquer ! Alors quelles précautions faut-il prendre ?
Quelles garanties faut-il demander ?
Certains préfèrent faire confiance à des constructeurs à dimension nationale qui réalisent des
chantiers dans toute la France. C’est le choix qu’ont fait Monia, Nadia et 4 autres acquéreurs.
Mais alors qu’ils ont payé la quasi-totalité de leur logement, une expertise a été rendue : leurs
maisons doivent être détruites car elles sont pleines de malfaçons.
D’autres choisissent plutôt un promoteur local, une petite société de proximité qui leur a été
recommandée. Mais là encore, les déboires peuvent survenir : le chantier de Jean-Sébastien et
Clémentine est à l’arrêt depuis un an et demi et ne reprendra sûrement jamais. Bilan : plus de
400 000 euros partis en fumée.
L’autre solution pour les petits budgets, c’est d’acheter une maison déjà construite et
d’entreprendre des travaux avec un artisan local. Christine a craqué sur un pavillon des années
50. Seul inconvénient : il est un peu petit. Elle entreprend de faire construire un étage et une
extension. Mais les travaux sont une véritable catastrophe. Et il y aurait une dizaine de victimes.

Médecine douce, attention aux arnaques !
En France, le recours aux médecines douces et aux thérapies alternatives est en pleine
explosion. Sept Français sur dix y ont déjà eu recours. Le problème, c’est que sur 400 pratiques
recensées, seules 4 sont reconnues par l’ordre des médecins : l'homéopathie, l'acupuncture, la
mésothérapie et l'ostéopathie. Les autres ne sont régies par aucune réglementation. Résultat :
n’importe qui peut s’improviser thérapeute. Et certains n’ont aucun scrupule : ils vous vendent
des machines qui feraient soi-disant des miracles et vous guériraient de maladies incurables, ils
vous conseillent d’abandonner un traitement de chimiothérapie pour vous soigner avec des
plantes… Dominique a croisé le chemin de l’un d’entre eux ; aujourd’hui, il est décédé. Et il n’est
pas le seul.
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MERCREDI 25 FÉVR.
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03:15 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION



 PRO

JEUDI 26 FÉVR.

©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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©Julien THEUIL / M6

18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Pays de la Loire - côté mer
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Xavier de Moulins

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©Léa CRESPI / PASCO&CO / M6

21:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Spéciale inventeurs - émission 2 (1/2)
Pour cette deuxième émission spéciale au cœur de l’innovation, sept projets inédits entrent dans
l’arène, portés par des inventeurs prêts à réinventer le quotidien. Santé, énergie, musique, jardin,
objets malins… Autant de secteurs explorés à travers des idées audacieuses, concrètes et
parfois déroutantes, qui pourraient bien changer notre façon de vivre et de consommer. Cette
émission sera aussi l’occasion de prendre des nouvelles de deux entrepreneurs marquants des
saisons précédentes. Où en sont-ils aujourd’hui ? Leurs inventions ont-elles trouvé leur public ?
Avec Éric Larchevêque, Alice Lhabouz, Jean-Michel Karam, Kelly Massol, Ariane Daguin, Jean-Pierre Nadir
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22:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Spéciale inventeurs - émission 2 (2/2)
Pour cette deuxième émission spéciale au cœur de l’innovation, sept projets inédits entrent dans
l’arène, portés par des inventeurs prêts à réinventer le quotidien. Santé, énergie, musique, jardin,
objets malins… Autant de secteurs explorés à travers des idées audacieuses, concrètes et
parfois déroutantes, qui pourraient bien changer notre façon de vivre et de consommer. Cette
émission sera aussi l’occasion de prendre des nouvelles de deux entrepreneurs marquants des
saisons précédentes. Où en sont-ils aujourd’hui ? Leurs inventions ont-elles trouvé leur public ?
Avec Éric Larchevêque, Alice Lhabouz, Jean-Michel Karam, Kelly Massol, Ariane Daguin, Jean-Pierre Nadir

23:10 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ? LA SUITE INÉDIT

DIVERTISSEMENT 
Saison 6 : Émission 8
Ils ont séduit les investisseurs et les téléspectateurs avec des projets innovants. Depuis leur
passage dans l’émission, leurs business ont grandi, évolué… parfois explosé. Retour sur ces
parcours inspirants et ces success stories qui continuent de s’écrire.

©Léa CRESPI / PASCO&CO / M6

23:55 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 5 : Émission 6 (1/2)
Véritable tremplin pour les entrepreneurs, l’émission leur offre l’opportunité de présenter leur
produit, leur vision et leur rêve devant des investisseurs chevronnés, prêts à écouter et, peut-
être, investir et partager leur expertise inestimable. Aux côtés des piliers de l’émission (Marc
Simoncini, Éric Larchevêque, Kelly Massol et Anthony Bourbon), cette saison accueille trois
nouveaux investisseurs : Alice Lhabouz, Jean Michel Karam et Julian Jacob.
Pour les entrepreneurs, l’enjeu est de taille : convaincre ces figures emblématiques de l’impact et
du potentiel de croissance du projet de leur vie.
Avec Marc Simoncini, Kelly Massol, Anthony Bourbon, Éric Larchevêque, Alice Lhabouz, Jean-Michel Karam, Julian Jacob

©Léa CRESPI / PASCO&CO / M6

00:55 QUI VEUT ÊTRE MON ASSOCIÉ ?

DIVERTISSEMENT 
Saison 5 : Émission 6 (2/2)
Véritable tremplin pour les entrepreneurs, l’émission leur offre l’opportunité de présenter leur
produit, leur vision et leur rêve devant des investisseurs chevronnés, prêts à écouter et, peut-
être, investir et partager leur expertise inestimable. Aux côtés des piliers de l’émission (Marc
Simoncini, Éric Larchevêque, Kelly Massol et Anthony Bourbon), cette saison accueille trois
nouveaux investisseurs : Alice Lhabouz, Jean Michel Karam et Julian Jacob.
Pour les entrepreneurs, l’enjeu est de taille : convaincre ces figures emblématiques de l’impact et
du potentiel de croissance du projet de leur vie.
Avec Marc Simoncini, Kelly Massol, Anthony Bourbon, Éric Larchevêque, Alice Lhabouz, Jean-Michel Karam, Julian Jacob

©Shutterstock / Marc Moline

02:10 PROGRAMMES DE NUIT
ÉMISSION
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©Cécile ROGUE / NOON / M6

06:00 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©SELEXTRA

08:05 MY BOUTIQUE TÉLÉSHOP' INÉDIT

TÉLÉACHAT 
Présenté par Marie-Ange Nardi, Charlotte Rosier

Marie-Ange Nardi et Charlotte Rosier, entourées d’inventeurs, d’experts et de testeurs, dévoilent
une sélection de produits astucieux, originaux et exclusifs.

©Benjamin DECOIN/M6

09:45 ÇA PEUT VOUS ARRIVER INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet va tout tenter pour résoudre vos problèmes mais aussi apporter des infos
juridiques et conseils spécifiques. La parole est donnée à toutes les parties pour que toutes les
situations litigieuses trouvent un dénouement positif !

©Benjamin DECOIN/M6

11:30 ÇA PEUT VOUS ARRIVER CHEZ VOUS INÉDIT

MAGAZINE 
Présenté par Julien Courbet

Julien Courbet, entouré d'avocats et d'experts, tente de résoudre vos problèmes mais aussi
apporter des infos juridiques et conseils spécifiques. Des envoyés spéciaux sillonnent les
régions, recueillent les témoignages et illustrent les cas en images.

©M6

12:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©PASCALITO/M6

12:45 LE 1245 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par N'Fanteh Minteh

Retrouvez toute l'actualité de la mi-journée.
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13:35 SCÈNES DE MÉNAGES

SÉRIE 
Votre couple vous désole ? Vous vous lamentez de vivre seul ? Scènes de Ménages va vous
aider à relativiser !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Gérard Hernandez (Raymond), David Mora (Fabien), Anne-
Elisabeth Blateau (Emma), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Claudia Mongumu (Louise), Ryad Baxx (Jalil), Fanny Cottençon (Christine), Didier Bénureau (Gilbert), Élodie Poux (Alice),
Majid Berhila (Sofiane)

©M6

13:40 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

14:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

15:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©M6

16:50 UN JOUR, UN DOC

MAGAZINE 
Familles, pouvoir d’achat, évasion… « Un jour, un doc » propose tous les après-midis une
grande variété de documentaires et de sujets au cœur des préoccupations des Français.
Chaque jour, découvrez le quotidien de ces personnes qui nous livrent leurs histoires.

©Cecile ROGUE/M6

17:30 LA ROUE DE LA FORTUNE

JEU 
Présenté par Éric Antoine

Des candidats vont tenter leur chance pour dénicher les mots et expressions cachés, tout en
espérant décrocher les plus gros gains offerts par la roue de la fortune. Mais attention, ils
devront éviter la redoutable banqueroute et les autres pièges qu’elle réserve. Chaque jour, trois
candidats s'affrontent à travers cinq manches, durant lesquelles ils doivent résoudre une énigme
en découvrant un mot ou des expressions. Trouver une consonne leur rapporte de l'argent,
tandis que les voyelles sont payantes. À la fin de la cinquième manche, celui ayant amassé le
plus d'argent accède à la finale, ce qui lui offre le droit de revenir le lendemain. Lors de la finale,
il peut remporter jusqu'à 20 000 euros ou un voyage, à condition de résoudre une ultime énigme
en seulement 10 secondes !
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18:35 LA MEILLEURE BOULANGERIE DE FRANCE INÉDIT

JEU 
Saison 13 : Pays de la Loire - côté mer
La Meilleure Boulangerie de France repart pour un road-trip à travers toutes les régions de
l’Hexagone. Ce nouveau voyage gourmand à la découverte des plus belles boulangeries sera
aussi l’occasion de faire un véritable tour de France du terroir, de producteurs locaux et du
patrimoine culturel. La cheffe pâtissière Chiara Serpaggi intègre le jury composé de Bruno
Cormerais, Noëmie Honiat et Michel Sarran, et l’équipe sera parfois accompagnée du chef
Danny Khezzar, qui viendra lui aussi partager cette aventure.
Avec Bruno Cormerais, Michel Sarran, Chiara Serpaggi

©JO ZHOU / PIERRE OLIVIER / M6

19:40 MÉTÉO INÉDIT

MÉTÉO 

©Thomas PADILLA / AGENCE 1827 / M6

19:45 LE 1945 INÉDIT

INFORMATION  
Présenté par Ashley Chevalier

Le journal de M6.

©Alexandre ISARD / Pasco & Co / Cécile ROGUE /
NOON / M6

20:40 SCÈNES DE MÉNAGES INÉDIT

SÉRIE 
Emma et Fabien préparent leur mariage avec quelques désaccords. Camille connaît le succès
avec son centre de bien-être, rivalisant avec Philippe. José et Liliane envisagent de nouveaux
horizons professionnels. Sofiane et Alice sont débordés par leur épicerie florissante. Léo et
Leslie, face à la trentaine, se remettent en question. Même Raymond pourrait connaître un
regain romantique. Encore une année pleine de surprises et d'évolutions pour tous les couples !
Avec Valérie Karsenti (Liliane), Frédéric Bouraly (José), Anne-Elisabeth Blateau (Emma), David Mora (Fabien), Gérard
Hernandez (Raymond), Amélie Etasse (Camille), Grégoire Bonnet (Philippe), Claire Chust (Leslie), Vinnie Dargaud (Léo),
Élodie Poux (Alice), Majid Berhila (Sofiane)

©2014 Few-EuropaCorp-TF1 Films Production

21:10 BIS

LONG MÉTRAGE  
Réalisé par Dominique Farrugia - France - 2014

Éric et Patrice sont amis depuis le lycée. Au fil des années, chacun a pris un chemin très
différent : d’un côté Éric, hédoniste sans attaches aux multiples conquêtes, et de l’autre Patrice,
père de famille « monogame » à la vie bien rangée. Après une soirée bien arrosée, les deux
amis d’enfance se retrouvent propulsés en 1986 alors qu’ils n’ont que 17 ans. Ce retour dans le
passé est l’occasion rêvée pour tenter de changer le cours de leur vie. Que vont-ils faire de cette
seconde chance ?
Avec Kad Merad (Patrice Olesky), Franck Dubosc (Éric Drigeard), Alexandra Lamy (Caroline), Gérard Darmon (Le père
d'Éric), Julien Boisselier (Le père de Patrice), Anne Girouard (La mère d'Éric), Éléonore Bernheim (La mère de Patrice),
Antonin Chalon (Patrice adolescent), Fabian Wolfrom (Éric adolescent)
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©PIERRE OLIVIER/M6

23:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Allas-les-Mines (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Allas-les-Mines en Dordogne pour intervenir dans le
restaurant de Béatrice et Christian.
Propriétaires de l'établissement depuis quelques mois, ils sont dans une situation très critique,
les clients ne se bousculent pas et les dettes s’accumulent…
Dès son arrivée, Philippe Etchebest a été surpris par ce couple haut en couleur : le restaurant
étant fermé, le patron est venu l’accueillir en chaussons ! Et ce n’était que le début : les lacunes
du couple sont telles que, pour la première fois dans l’émission, le chef va assister à une
véritable mutinerie des clients !
Malgré cela, Philippe Etchebest va tout mettre en œuvre pour comprendre ce qui se passe dans
cet établissement et venir en aide au couple.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:00 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Allas-les-Mines (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Philippe Etchebest se rend à Allas-les-Mines en Dordogne pour intervenir dans le
restaurant de Béatrice et Christian.
Propriétaires de l'établissement depuis quelques mois, ils sont dans une situation très critique,
les clients ne se bousculent pas et les dettes s’accumulent…
Dès son arrivée, Philippe Etchebest a été surpris par ce couple haut en couleur : le restaurant
étant fermé, le patron est venu l’accueillir en chaussons ! Et ce n’était que le début : les lacunes
du couple sont telles que, pour la première fois dans l’émission, le chef va assister à une
véritable mutinerie des clients !
Malgré cela, Philippe Etchebest va tout mettre en œuvre pour comprendre ce qui se passe dans
cet établissement et venir en aide au couple.

©PIERRE OLIVIER/M6

00:55 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Ouistreham (1/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest intervient à Ouistreham, dans le restaurant de Fanny et Dieva, un frère et une
sœur qui ont repris cet établissement, une véritable institution locale idéalement située sur le
port, il y a un an et demi.
Malheureusement, depuis leur arrivée c’est la chute : le restaurant a perdu sa renommée et ils
sont passés de 200 à… 20 couverts ! Face à ces difficultés, l’ambiance pendant les services est
extrêmement tendue… et les liens familiaux sont en train de se rompre !
Philippe Etchebest va-t-il découvrir les raisons de ce véritable naufrage et réussir à venir en aide
à Fanny et Dieva pour leur permettre de sauver leur restaurant mais aussi leurs liens familiaux ?

©PIERRE OLIVIER/M6

01:50 CAUCHEMAR EN CUISINE

MAGAZINE 
Ouistreham (2/2)
Présenté par Philippe Etchebest

Le chef Etchebest intervient à Ouistreham, dans le restaurant de Fanny et Dieva, un frère et une
sœur qui ont repris cet établissement, une véritable institution locale idéalement située sur le
port, il y a un an et demi.
Malheureusement, depuis leur arrivée c’est la chute : le restaurant a perdu sa renommée et ils
sont passés de 200 à… 20 couverts ! Face à ces difficultés, l’ambiance pendant les services est
extrêmement tendue… et les liens familiaux sont en train de se rompre !
Philippe Etchebest va-t-il découvrir les raisons de ce véritable naufrage et réussir à venir en aide
à Fanny et Dieva pour leur permettre de sauver leur restaurant mais aussi leurs liens familiaux ?
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